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17 de Agosto: No hubo acto
ofi cial, sólo un almuerzo

Elecciones en Bolivia :
Conteo de votos reñido

A nuestros lectores:
Lamentable error

Denuncian estafa 
en falsa compra 
de camioneta 
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Enrique Stoller
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Seis duplas de candidatos 
para diputados nacionales

Cuatro alianzas y dos partidos 
informaron haber inscripto seis 
duplas de candidatos a dipu-
tados nacionales para octubre 
en la provincia. Encabezan 
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PÁG. 5-6-11

Gabriela Pedrali, por Federales 
Defendamos La Rioja; Majo 
González de Izquierda Unidad; 
Galleguillo de Provincias Uni-
das; Canteros de Fuerzas del 

Centro y Gino Visconti de La 
Libertad Avanza. La inscripción 
era online por eso se desco-
noce si otras agrupaciones se 
sumaron.

Día de las Infancias
El municipio de Capital presentó en la Estación una colorida obra infantil “Cuentos rebeldes” a car-
go del Teatro Estable, mientras que merendero del barrio Agrario celebró compartiendo una taza 
de leche, golosinas y posibilitando un momento fraterno y solidario. En el interior los niños y niñas 
también disfrutaron.

River goleó
a Godoy Cruz

San Francisco y
 Vélez a cuartos
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El Consejo de Administra-
ción de Copegraf Limitada, 
editora de Medios El Inde-
pendiente, comunica que 
por un lamentable error de 
coordinación de la empresa 
encargada de la impresión 
del Semanario dominical, 
en la ciudad de Córdoba, se 
repitió el N°4 de la semana 
anterior. Oportunamente se 
informará cómo y cuándo 
saldrá a la venta el N° 5 
pidiendo disculpas a los 
lectores que leían cada 
domingo esta producción 
periodística.



 
EL INDEPENDIENTE

La Rioja, Lunes 18 de Agosto de 2025

2
La Orquesta Municipal de Música Popular presenta: “THE BEATLES”. El próxi-
mo viernes 22 se realizará la presentación que recorrerá el repertorio de la 
banda británica. Será con entrada libre y gratuita en el Teatro de la Ciudad a 
partir de las 22 horas. 

Espectáculo musical 

La actividad se realizó en el marco de la visita 
de la legisladora nacional al Departamen-
to, acompañada por el intendente Jorge 

El Plan Angelelli 
avanza

 La diputada nacional Pedrali hizo 
entrega de una vivienda en Catuna

 La diputada nacional 
Gabriela Pedrali entregó este 

sábado una nueva vivienda 
construida mediante el 

Plan Angelelli a una familia 
de la localidad de Catuna, 

departamento General Ortiz 
de Ocampo; consolidando 

esta política del Estado 
provincial que articula 

esfuerzos con los municipios 
para brindar soluciones 

habitacionales en cada lugar 
del territorio, posibilitando 

que otra familia riojana llegue 
a la casa propia.

Salomón junto al equipo municipal, el diputado 
provincial Fabián Gauna, el intendente de Juan 
Facundo Quiroga Ariel Bejarano, el equipo téc-

nico de la Unidad Ejecutora del Plan Angelelli, 
la familia beneficiaria. La legisladora nacional y 
responsable del Plan Angelelli valoró la decisión 

política de Ricardo Quintela de darle continuidad 
y destacó el trabajo articulado con los Municipios 
para llegar con soluciones a dónde más se nece-
sitan. “Hoy entregamos la vivienda número 907 
del Plan Angelelli a la familia de Noelia, Eduardo 
y sus dos hijos y seguimos trabajando porque 
este Plan es parte de un gobierno peronista que, 
a pesar de las dificultades, no va a desentenderse 
ni ser indiferente cuando hay riojanos y riojanas 
que no la están pasando del todo bien”. Y agregó 
“lleva el nombre de Monseñor Angelelli, quién 
miró a los desprotegidos con una mirada em-
pática, tierna, de construir comunidad, que fue 
valiente al enfrentar a los poderosos y el Plan tiene 
ese espíritu que nos hace seguir”. “La falta de po-
líticas habitacionales a nivel nacional, sumado a 
las medidas económicas de ajuste y de asfixia que 
impulsa Milei, no hace otra cosa que profundizar 
las desigualdades y llevar a una mayor posterga-
ción a los sectores más vulnerables”. “Desde cada 
rol y desde cada lugar tenemos la convicción, la 
fortaleza y la unidad para defender a La Rioja y 
poner un freno a un Presidente que tanto daño 
está causando a la gente”, concluyó Pedrali.

La legisladora nacional junto a autoridades y familia de Noelia, Eduardo e hijos.

El ministro de Educación de la Pro-
vincia, Ariel Martínez en diálogo con  
Medios El Independiente anticipó que 
se implementará en 2026 “un fuerte 
cambio curricular, estamos trabajando 
muy fuerte en una nueva estructura 
pedagógica y didáctica”. Este programa 
se replicará en algunas escuelas para 
avanzar en las nuevas incorporaciones 
y en la innovación estructural.

Explicó que el objetivo es apuntar a 
un modelo innovador que incorporará 
tecnología, deporte, arte, cultura y “un 
fuerte vínculo con el mundo laboral”. 
La iniciativa se debatirá con toda la 
comunidad educativa y comenzará a 
implementarse en 2026.

“Necesitamos una nueva escuela 
secundaria que contenga la demanda 
de un nuevo contexto, que contenga las 
expectativas de nuestros estudiantes, 
que permita el desarrollo personal y 
profesional de nuestra docencia”, re-
marcó Ariel Martínez en diálogo con 
Medios El Independiente.  

“Estamos tomando los aportes de 
todos los sectores que hacen a una 
comunidad educativa. En esta nueva 
escuela secundaria va a haber un fuerte 
vínculo al mundo del trabajo, al mundo 
de la producción, una fuerte incorpora-
ción de nuevas tecnologías y también lo 
que buscamos es contener la demanda 

Fuerte cambio curricular

Martínez: “Una escuela nueva secundaria que 
 contenga la demanda de un nuevo contexto”

donde el deporte, el arte y la cultura van 
a ser muy importantes”, valoró.

Sumado a eso explicó que se apunta 
a “un fuerte cambio curricular, traba-
jando muy fuerte en una nueva estruc-
tura pedagógica y didáctica lo que para 
nosotros es algo más que relevante. 
Las juventudes necesitan un espacio 
de desarrollo y una respuesta a sus 
solicitudes.

Sobre los plazos para implementar 
este modelo señaló que hasta fin de 
año “vamos a hacer un diálogo territo-
rial con todo el nivel secundario de la 
provincia y al inicio del 2026 que viene 

vamos a tomar algunas escuelas para 
avanzar en las nuevas incorporaciones 
y en la innovación estructural”.

Consultado sobre la inclusión de la 
producción minera al desarrollo edu-
cativo del nivel secundario, explicó que 
“todos los ejes del desarrollo producti-
vo de La Rioja, van a ser incorporados 
en la nueva secundaria, la minería tiene 
un desarrollo muy fuerte en la provin-
cia en especial en la zona precordillera-
na, por tal motivo todo del desarrollo 
técnico que podamos tener en nuestras 
escuelas técnicas va a estar vinculados 
a todos aquellos procesos que hacen 
al valor agregado en la producción en 
nuestra provincia”.

Manifestó que “los jóvenes cuando 
termina la secundaria ingresen con un 
buen nivel a las universidades, tenemos 
una mesa de diálogo importante e inte-
gral en nivel superior y universitarios, 
nos permite que podamos dar garan-
tías y generar propuestas estratégicas 
en los distintos niveles”.

Finalmente destacó la importancia 
de “recuperar la esencia e identidad de 
nuestra sociedad y la escuela es clave 
porque promueve, fomenta y genera 
las condiciones las juventudes no sólo 
son nuestro presente sino que trabajan 
para una perspectiva para un futuro 
diferente”.

Martínez  instó a “recuperar la esencia e 
identidad de nuestra sociedad y la escue-

la es clave”.

La desaparición física del doctor Enrique Alberto Stoller 
enlutó a la comunidad chamicalense y al ámbito académico de 
la provincia por el compromiso como, estudioso, historiador, 
compilador y constitucionalista. Proactivo, asumió diferentes 
acciones solidarias y culturales. Fue agente fiscal del ministerio 
público.

Su última actividad pública fue, este viernes 8, en la 2° 
Convención Histórica donde referentes aportan estudios sobre 
los primeros asentamientos y poblados de Chamical. En esa 
ocasión presentó una compilación de trabajos. 

La intendenta, Dora Rodríguez expresó su pesar porque “en 
cada lugar donde se desempeñó, la justicia, la política, la educa-
ción, la cultura o la historia, dejó aportes valiosos que marcaron 
a nuestro pueblo y a la provincia. Fue un hombre comprometi-
do con la identidad chamicalense y un apasionado defensor de 
nuestras raíces”.

Fue docente de la Universidad Nacional de La Rioja, miem-
bro del Instituto de Derecho Constitucional “César Enrique 
Romero” y miembro de la Asociación Argentina de Derecho 
Constitucional.

Tenía 68 años, cinco hijos, dos profesionales comprometi-
dos con su legado, tras jubilarse se instaló en Polco. Se descom-
pensó, operado por una afección cardíaca, no logró recuperar-
se. Falleció en la noche de este sábado 16.

Falleció Enrique Alberto Stoller, 
académico y constitucionalista

Stoller, la 
semana 
pasada, 
cuando 

presentó 
una de sus 
investiga-
ciones en 
Chamical.
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A medianoche venció el plazo para la ins-
cripción en la Secretaría Electoral Federal y salvo 
alguna sorpresa, la dirigencia política confirmó 
candidatos de 4 alianzas y 2 partidos. 

Trascendió que dos partidos se iban a inscri-
bir: Acción Federal cuyo titular es Felipe Alvarez, 
quien actualmente es funcionario en otra pro-

Dos cargos para la Cámara Baja

Pedrali, Majo, Galleguillo, Canteros, Visconti y 
Galván encabezan listas a diputados nacionales

Gabriela Pedrali, por 
Federales Defendamos La 
Rioja, Majo González de la 

Izquierda Unidad, Galleguillo 
de Provincias Unidas, 

Canteros de Las Fuerzas del 
Centro y Gino Visconti de La 

Libertad Avanza encabezarán 
las listas para diputados 

nacionales por La Rioja para 
elecciones del domingo 26 de 

octubre. 

vincia y Republicanos Unidos cuyo presidente es 
Daniel Molina Brahim y que obtuvo en julio la 
personería federal.

Peronismo

Con cuatro días de anticipación, la alianza “Fe-
derales Defendamos La Rioja” presentó pública-
mente sus candidatos: Gabriela Pedrali y Ricardo 
Herrera; suplentes, los intendentes Ariel Bejarano 
de Juan Facundo Quiroga (Malanzán) y Adriana 
Olima (Famatina). Bejarano a pedido de los jefes 
comunales de Los Llanos. El último diputado 
nacional llanista fue Danilo Flores en 2017 y hace 
dos años, el intendente Jorge Salomón, integró 
las listas.

No hubo hasta el cierre de esta edición, pero 
no se descarta que un peronista díscolo se inscriba 
con alguno de los partidos autorizados por la Cá-
mara Electoral Nacional para competir por afuera 
las diputaciones nacionales. Al ser inscripción 
digital, hay que esperar información oficial o que 

los partidos y alianzas publiquen las nóminas.

Izquierda Unida

El Frente de Izquierda y de Trabajadores – Uni-
dad (FIT-U), integrado por Partido Nueva Izquier-
da, Partido Obrero, Izquierda por una Opción 
Socialista y el MST (Movimiento Socialista de los 
Trabajadores) participará de las elecciones na-
cionales de octubre con dos candidatas mujeres, 
María José González y Carolina Goycoechea.

El PRO en Provincias Unidas

Dura negociación en Provincias Unidas, para 

acordar nómina de candidatos. Cerca de las 21 del 
sábado, quedó confirmado el ex ministro Rubén 
Galleguillo como cabeza de la lista.

Aspiraba al cargo, el chamicalense Cristian 
Corzo del partido Unión de Centro Democrático 
(UCeDé), quien ya pasó la experiencia de nominar 
un candidato sin partido, caso Martín Menem 
que, en 2021, se consagró diputado provincial y 
se pasó a La Libertad Avanza. Por años, Corzo le 
demandó que devolviera la banca que ganó con 
la UCeDé.

El apoderado de la UCeDé, Edgardo Escobar 
reconoció, anteanoche a Medios El Independien-

te, que el acuerdo se demoró porque tanto Ga-
lleguillo como Corzo tenían visiones y objetivos 
confluentes que complicaban la decisión.

Testigo de la negociación fue el interventor de 
Propuesta Republicana (PRO), Daniel Rodríguez 
Lara que expresó su complacencia por el acuerdo 
y destacó el vínculo con Provincias Unidas que se 
referencia “en el ex Gobernador Juan Schiaretti y 
varios gobernadores”.

Además de Galleguillo, contador y experto 
en políticas de desarrollo y gestión pública; está 
Mónica Ester Piquilman, con experiencia en el 
ámbito social y educativo; Cristian Oscar Corzo, 
suplente, dirigente comprometido con la lucha de 
los pueblos del interior y Ada del Valle González, 

segundo suplente, médica especialista en Salud 
Pública.

No formó parte de la discusión por una can-
didatura, pero es parte de la alianza, el ex vicego-
bernador y empresario Néstor “Tití” Bosetti que 
gestiona cómo adherirse legalmente con el espa-
cio del cordobesismo, pensando en las elecciones 
provinciales para diputados.

UCR sin alianza

La Unión Cívica Radical irá como Somos La 
Rioja-UCR como partido, sin alianza, tras fracasar 

el acercamiento al PRO con quien formó años 
anteriores Juntos por el Cambio. El presidente del 
Comité Provincia, Gustavo Galván confirmó que 
será primer titular mientras sigue conversando el 
segundo lugar.

Hay dificultades porque el sector que encabeza 
Guillermo Galván sigue vinculado con LLA y otro 
desconoce estas autoridades y se agruparon en 
“radicales autoconvocados”.

Las Fuerzas del Centro

Gustavo “Guga” Canteros, el ex convencional 
constituyente será candidato titular en primer 
lugar por la alianza “Las Fuerzas del Centro” que 
acordó la lista, el viernes y este sábado la inscribió. 
El segundo lugar lo ocupará Gladys Selva Puga, 

docente, investigadora, ex concejal del PRO por 
Capital.

La nominación de candidatos no fue fácil por-
que la referente de Potencia Federal es Clara Vega, 
ex senadora aliada al peronismo quedó fuera del 
listado y aspiraría a una diputación provincial. El 
dirigente chileciteño Francisco Sabré, antes aliado 
a LLA de la que se fue porque no son verdadera-
mente liberales quedó como suplente junto con 
Paola Allende de Proyecto Joven.

Partido La Libertad Avanza

La Libertad Avanza logró superar las diferen-
cias internas para la nómina de candidatos y se 
impuso Gino Visconti, joven empresario gastro-
nómico de La Rioja, será primer titular. Prevaleció 
la consigna de ir sin aliados, pese a la recomenda-
ción de acordar con el PRO y se presentará con di-
rigentes libertarios “puros”. Antes hubo presiones 
por Omar Menem el titular del PAMI-La Rioja y/o 
Sharif, sobrino de los Menem. También hubo difi-
cultades para el segundo lugar que por la paridad 
de género debía ser mujer. Entre las más cercanas, 
reclamaban para sí el primer lugar.

Finalmente, este sábado por la tarde, se difun-
dió extraoficialmente que la fórmula se completó 
con Carolina Moreno, chileciteña, titular de la 
ANSeS local y ex candidata a vicegobernadora con 
Martín Menem. No hubo difusión en las redes 
del partido ni en la de los candidatos. Tampoco se 
conoció quienes serán los suplentes.

Gabriela Pedrali

Majo González Rubén Galleguillo

“Guga” Canteros Gino Visconti

Gustavo Galván
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Este viernes 22 serán oficializadas las listas 
de candidatos a diputados nacionales por 
parte de la Justicia Electoral. Por La Rioja 

hay 4 alianzas y dos partidos, que los inscribie-
ron este domingo 17. Se espera su difusión ya 
que se podrían haber presentado otros partidos 
que no las dieron a conocer públicamente.

El Consejo de Administración de COPE-
GRAF Limitada, editora de Medios El Indepen-
diente, informará durante la semana cuando se 
pondrá a la venta el número 5 del Semanario 
que debía salir este domingo y que por un error 
de impresión en la empresa gráfica de Cordoba 
repitió la edición anterior.

La Asociación Cultural Sanmartiniana “Ni-
colás Dávila” informó que el acto protocolar 
para evocar el 175° aniversario del fallecimiento 
de San Martín en la plaza 25 de Mayo fue pos-
tergado para el próximo 22, a las 15 y contará 
con el aporte del Gobierno municipal y en la 
oportunidad se hará entrega de distinciones.

El Ballet internacional “Amanecer Argenti-
no” viajarán a Colombia para participar en la 
14° edición del festival internacional de ese país 
“América Danza” que se realizará a fines de este 
mes en la ciudad de Popayan, departamento 
Cauca, Colombia,

Novedades de la semana que se inicia
Tras la presentación de las 

listas de candidatos a diputados 
nacionales, la Justicia Electoral 

Federal las oficializará este 
viernes 22 según el cronograma 

electoral. Continuarán los 
homenajes a San Martín con 

el izamiento de la Bandera en 
el Municipio. En el país, sigue 
la pulseada entre legisladores 

y el Ejecutivo por los vetos. 
En el mundo, la guerra en 

Ucrania tendrá otra instancia en 
búsqueda de la paz.

Policiales-judiciales

El principal sospechoso del homicidio de 
Herman Gabriel Barrionuevo en Chilecito, Ser-
gio Luis Cooper, fue indagado por la Justicia y, 
tras la audiencia, se dispuso que sea trasladado 
al Servicio Penitenciario, diligencia que se reali-
zará en esta semana. Cooper enfrenta una im-
putación de homicidio doblemente agravado.

Las audiencias del juicio contra Zenón P. V., 
acusado por homicidio agravado por el vínculo 
y por mediar violencia de género contra Claudia 
Beatriz Vega, hace dos años, continuará en estos 
días con la incorporación de nuevas pruebas y 
declaraciones.

Nacionales

El impacto de la inflación genera dificultades 
económicas para muchas familias que luchan 
por cubrir sus necesidades básicas y enfrentan 
los aumentos en alimentos. Esta semana, una 
vez más se vivirá con la tensión del valor del dó-
lar por la suba de precios tras la decisión del Go-
bierno de limitar a los bancos la disponibilidad 
de pesos para evitar que se destine a la compra 
de la divisa estadounidense (foto).

Expertos en el mercado aseguran que el 

precio de los alimentos seguirá subiendo en 
los próximos meses, principalmente debido 
a la volatilidad cambiaria que está afectando 
tanto a consumidores como a productores. La 
consultora Moiguer destaca que el 64% de los 
hogares de clase baja se encuentra con serias di-
ficultades para sostener su economía mensual.

Los bloques de Unión por la Patria, Encuen-
tro Federal, Democracia, Coalición Cívica, la 
Izquierda en la Cámara de Diputados pidieron 
sesión especial para este miércoles 20 de agosto 
con un temario bastante extenso en donde 
se mezclan proyectos de ley que empujan los 
gobernadores con la insistencia a las leyes que 
vetó la Presidencia de la Nación, más Comisión 
$Libra y nuevas emergencias.

En la sesión especial en el Congreso, hay dos 
que están con más margen tanto para aprobar 
como para rechazar y otros dos que están más 
finito, reconoció uno de los diputados que es-
tán en las conversaciones para el armado de la 
sesión. Los dos más holgados son la insistencia 
para discapacidad y el rechazo para la vuelta de 
la moratoria. Jubilaciones y Bahía Blanca seña-
lan que dependerá del cierre de listas. 

En el Senado tendrá, tras el cierre de listas 
del domingo, una semana cargada de actividad: 

la oposición dictaminará el martes los proyec-
tos para blindar el presupuesto universitario 
y declarar la emergencia pediátrica, mientras 
que al día siguiente habrá nuevas exposiciones 
sobre un eventual aumento de miembros en la 
Corte Suprema.

Internacionales

El Gobierno de China expresó su discon-
formidad por los anuncios de que la Unión 
Europea, junto con Reino Unido, pretenden res-
taurar en estos días las sanciones económicas 
contra Irán en medio del colapso casi total de 
relaciones, agravado por el conflicto armado de 
junio entre Israel y la república islámica. Existen 
conversaciones entre Irán y Europa, pero toda-
vía más distantes.

El presidente de Ucrania, Volodímir Zelens-
ki, confirmó que se reunirá hoy con Donald 
Trump en Washington (foto), tras concluir 
sin acuerdo la cumbre que el mandatario es-
tadounidense y su homólogo ruso, Vladímir 
Putin, mantuvieron en Alaska para poner fin a 
los combates en Ucrania, aunque hubo coinci-
dencias en que no se busca una tregua tempo-
ral, sino un acuerdo a largo plazo que considere 
los intereses de Moscú.
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Este año, esa vocación profunda se trans-
formó en impulso: los festejos del Día de 
las Infancias no fueron organizados "para 

los niños y niñas", sino con ellos y ellas. Desde 
el primer momento se abrió la puerta a su par-
ticipación real, a que dijeran, imaginaran, pro-
pusieran y soñaran. No como una concesión, 
sino como una convicción: las infancias tienen 
derecho a ser protagonistas de la vida que cons-
truyen hoy, en sus barrios y comunidades.

La consigna fue clara y nació de sus propias 
vivencias: pensar y crear en torno a la palabra 
solidaridad. ¿Qué significa para ellos compartir 
cuando hay poco? ¿Qué formas toma el cuida-
do entre hermanos, vecinos, amigos? ¿Cómo se 
expresa la ternura cuando no sobran recursos, 
pero sí el afecto? Con dibujos, palabras, juegos 

Proyecto de educación popular

Fiesta del Día de las Infancias del
 merendero “Nadie Se Salva Solo” 

En el corazón del barrio 
Agrario, el merendero “Nadie 
Se Salva Solo” no es sólo un 
espacio donde se comparte 
una taza de leche o un plato 
caliente. Es, sobre todo, una 

red fraternal, amorosa y 
solidaria que abriga, escucha 

y teje comunidad. Un lugar 
donde la vida cotidiana, en 
su forma más simple y más 

urgente, se convierte también 
en un acto de amor colectivo.

y una puesta en escena colectiva, los chicos y 
chicas fueron dándole cuerpo a esa idea que 
conocen mejor que nadie: la solidaridad como 
forma de vida.

La experiencia fue tan conmovedora como 
reveladora. Porque cuando se habilita la pala-
bra infantil, cuando se respeta su tiempo, su 
mirada, su energía creativa, lo que aparece no 
es ingenuidad sino sabiduría popular en estado 
puro. Ellos no repiten discursos: viven, sienten y 
construyen desde ahí.

Impulsar la participación de las infancias 
no es sólo educar para el futuro: es reconocer 
su poder transformador en el presente. Una 
comunidad que se piensa desde abajo y desde 
el juego, desde la escucha y desde el abrazo, está 
sentando las bases de una sociedad más justa, 

más humana y más sensible.
Por eso el festejo del Día de las Infancias en 

Nadie Se Salva Solo no fue un simple evento. 
Fue la expresión concreta de una apuesta polí-
tica y amorosa: que nadie crezca sin ser escu-
chado, sin ser parte, sin ser visto. Que la ternura 
organizada también es fuerza transformadora. 
Y que las infancias no son sólo el futuro: son el 
presente que nos empuja a no rendirnos.

El proyecto y su red solidaria

El merendero "Nadie Se Salva Solo" es un 
proyecto de educación popular y de construc-
ción de comunidad, gestionado por la Univer-
sidad Popular La Rioja, bajo la responsabilidad 
de Gabriel Genri y Ana Maldonado, junto a la 

colaboración cotidiana de las mamás Camila 
Sebastián e Ivana Torres, que se suman al 
esfuerzo de Cecilia, Fiorela y Erika Picón, con 
la participación activa de los niños y niñas y la 
dirección de Martín Illanez.

Para hacer posible los festejos, se conformó 
una gran red solidaria que reunió a equipos de 
la Universidad Popular, con el compromiso de 
María Eugenia Pedraza Sotelo, Samira Mitre, 
Judith Díaz, Nahuel Zalazar y Nabil Herrero, y 
que se fortaleció con la participación de El Pa-
sillo Teatro, que presentó su obra de narración 
oral teatral “Leo y cuento porque me encuen-
tro”, de la Fundación Yacuyas, de DIARCO, 
de la comunidad “La Ollita”, de la profesora 
Norma Elizabeth Díaz del Salón de Yoga Casa 
de Luz, y de Lorena Mercado del Programa 
Fronteras Abiertas que impulsa la diputada 
Gabriela Pedrali. 

También se sumaron Soledad Córdoba 
del Consejo Provincial de Discapacidad, Gisel 
Bulacio del Movimiento Evita, Gastón Argüello 
de la Secretaría de Juventudes, Milena Pepi del 
equipo del Ministerio de Transporte y Comuni-
caciones, Claudia de la Fuente, de la Subsecre-
taría de Seguridad Vial, y la periodista Mariana 
Maldonado.

El apoyo espiritual fue igualmente valioso, 
con la presencia del padre Francisco desde 
la Iglesia Católica y de los pastores Martha y 
Alfredo Baigorria, del Ministerio Evangélico 
Seguridad en Cristo.

Y junto a todos ellos, un grupo de ángeles 
guardianes que prefieren permanecer en el 
anonimato, pero que con su ayuda silenciosa 
sostienen la esperanza y reafirman que la ternu-
ra organizada también es un acto de resistencia.

Una exitosa jornada médica se cumplió el 
pasado viernes impulsada por la Fundación 
Equidad Social y Sanitaria, que preside el Dr. 
Oscar Villalba, logrando atender más de 150 
pacientes y además emitir certificados clínicos, 
oftalmológicos y neurológicos, junto a la reali-
zación de  estudios especializados, destinados a 
personas con discapacidad que buscan conser-
var la pensión nacional. 

Esta iniciativa, impulsada por Médicos Soli-
darios, no solo garantiza el acceso a certificados 
médicos y estudios, sino que también evidencia 
una “acción social urgente” frente a las dificul-

Requisitos exigidos por ANSeS

Exitosa jornada médica en procura de 
mantener la pensión por discapacidad

tades burocráticas del sistema.  
Villalba agradeció la acción solidaria de 

profesionales médicos al igual que técnicos y 
administrativos, extendiéndolo a comercian-
tes, vecinos al Centro Oftalmológico Integral  
Oftalmovisión y los medios de difusión que 
permitieron coronar con éxito la actividad 
programada.

El abordaje inclusivo comprendió entre 
otros: evaluaciones oftalmológicas, evaluacio-
nes neurológicas,  mapeos cerebrales,  controles 
de diabetes, valoraciones clínica, electrocar-
diogramas, estudios oftalmológicos, como así 

también la entrega de certificados médicos y los 
respectivos Informes médicos para Anses.

Villalba junto al oftalmólogo Federico de 
la Colina ante la gran repercusión y necesidad 

Muchos 
pacientes se 
dieron cita 

para cumplir 
con los 

requisitos 
que pide el 

ANSeS.

por acceder a este tipo de beneficios evaluarán 
las posibilidades operativas para que también 
acceso a este tipo de atención comprovincianos 
del interior riojano.

La niñez del barrio Agrario vivió una jornada del amor en acción.
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El fin de semana se vio la actividad en di-
ferentes puntos de la ciudad. En el marco de 
un nuevo Día de las Infancias, el predio de la 
Estación contó con la presentación de la obra 
infantil “Cuentos Rebeldes” hecha por el Teatro 
Estable Municipal. 

En el marco de la semana de las infancias, 
se pudo ver gran convocatoria de niños y niñas 
que disfrutaron de diferentes actividades dis-
puestas en la ciudad capital. La “Tarde de las 
Infancias” que se desarrolló el sábado 16 tuvo 
la presentación de la obra teatral “Cuentos Re-
beldes” donde muchas familias aprovecharon 
el buen clima para pasar la tarde en La Estación 
junto con el elenco de la obra. 

Además desde principio de mes se vienen 
realizando propuestas para que los más peque-
ños disfruten de su día. El pasado 8 de agosto, 
se realizaron actividades en teatros, museos y 

El Teatro Estable Municipal
presentó “Cuentos rebeldes”

barrios de la ciudad. Algunas de las propuestas 
fueron talleres de arte y actuaciones de la Escue-
la Municipal de Circo.  El mes de las infancias 
presentó, durante la semana previa al Día del 
Niño, obras de títeres “atrapemos al fantasma”, 
talleres de títeres con materiales reciclables. 
También se disfrutó de la proyección de “Dalia 
y el libro rojo” en Espacio 73, además, el Teatro 
provincial de Títeres Rizoma y la dirección de 
Coros  Provinciales ofreció “juegos y voces para 
las infancias” en el Teatro provincial “Víctor 
María Cáceres”. 

Finalmente, la compañía de Danzas acom-
pañó la semana de las infancias con presenta-
ciones que llenaron de movimiento y color al 
Teatro provincial. “Facundo contra el inframun-
do” una comedia local que despertó la risa e 
imaginación de los pequeños.  El Día del Niño, 
no solo esperado por ellos, sino también por los 

comercios ya que es una de las fechas fuertes 
que se esperan para registrar mejores ventas y 
darles opciones a los padres para obsequiar a 

niños y niñas. Desde juguetes clásicos y nuevos,  
hasta consolas de videojuegos, fueron las op-
ciones más buscadas en estas últimas semanas. 

La Estación colorida por el Día de las Infancias.

El Gobierno de La Rioja puso en marcha 
la campaña “Infancias Cuidadas”, que se 
desarrollará a lo largo de agosto con el 

objetivo de visibilizar y promover los derechos 
de niños, niñas y adolescentes. La propuesta se 
enmarca en el mes dedicado a las infancias y se 
articula a través de una agenda interministerial 
que reúne a diferentes áreas del Estado, con acti-
vidades abiertas a toda la comunidad.

La presentación oficial se realizó este martes 
en las instalaciones del programa Fortaleci-
miento Escolar y Social (FES). Allí, la secretaria 
de Inclusión y Desarrollo Social, Lucía Díaz 
Chiavassa, destacó que la iniciativa busca “visi-
bilizar toda una agenda de trabajo conjunta de 

El Gobierno impulsa campaña de
visibilización “Infancias Cuidadas” 

La iniciativa, que se 
desarrollará durante el mes 
de agosto bajo una agenda 

interministerial, busca visibilizar 
y garantizar los derechos de 
niños, niñas y adolescentes. 

Incluye actividades culturales, 
educativas, deportivas y de 
salud en toda la Provincia, 
articuladas entre distintos 

ministerios y organizaciones 
locales, en un contexto de 

ajuste que obliga a reconfigurar 
los festejos tradicionales.

las áreas de Gobierno con programas y políticas 
públicas que están vigentes todo el año, pero 
que en este mes se reúnen para que la comuni-
dad pueda sumarse y participar en el cuidado y 
la protección de los derechos de las infancias y 
adolescencias”.

Las actividades comenzaron en la primera 
semana de agosto, con la Semana de la Lactan-
cia, donde se promovió el derecho a crecer en 
entornos saludables y se subrayó la importancia 
de la lactancia materna para el desarrollo infan-
til. A lo largo del mes, se abordarán temáticas 
como inclusión, diversidad, salud, alimentación 
saludable, deporte y cultura como derechos 
fundamentales.

La campaña está destinada tanto a institucio-
nes educativas como a la comunidad en general, 
y es liderada por el Ministerio de Desarrollo So-
cial, a través de la Subsecretaría de Niñez, Ado-
lescencia y Familia, junto con el programa FES, 
que brinda apoyo escolar gratuito y contención 
socioeducativa a niños y niñas de 6 a 12 años.

Espacios de festejo

En relación al tradicional festejo Festipeque, 
Díaz Chiavassa informó que este año no se rea-
lizará en formato masivo debido a la situación 
financiera de la provincia. No obstante, adelan-
tó que se trabajará con organizaciones barriales 

para garantizar celebraciones descentralizadas, 
“permitiendo que las infancias tengan igual-
mente su espacio de festejo”.

La secretaria subrayó que el Gobierno 
provincial, bajo la conducción del gobernador 
Ricardo Quintela, reafirma su compromiso con 
la protección de los derechos de las infancias 
mediante políticas públicas sostenidas y partici-
pación comunitaria.

Trabajo transversal

Desde el área de Cultura, la secretaria Patricia 
Herrera remarcó que el trabajo con las infancias 
es transversal y detalló que se desarrolla “no 
solo en eventos, sino en todas las propuestas de 
nuestros espacios, desde los museos y bibliote-
cas hasta el Teatro Provincial y el Paseo Dionisio, 
con talleres, espectáculos y actividades pensa-
das especialmente para ellas”.

Por su parte, el subsecretario de Niñez, Ado-
lescencia y Familia, Javier Aumada, destacó la 
importancia de comunicar a la sociedad las ac-
ciones del Estado en la materia y aseguró que “es 
fundamental que la comunidad sepa que cuenta 
con un servicio capacitado y que estamos para 
promover y restituir derechos ante cualquier 
situación de vulneración”. También señaló la 
necesidad de que los medios de comunicación 
traten con responsabilidad la información vin-
culada a menores de edad.

En la presentación estuvieron presentes 
también el coordinador de FES, Gustavo Mo-
lina, y el subsecretario de Juventudes, Esteban 
Tanquía.



EL INDEPENDIENTE
La Rioja, Lunes 18 de Agosto de 2025 Locales 7

A cargo de la Dirección de Capacitación 
Investigación y Desarrollo de Recursos 
Humanos del Ministerio de Salud 

Douglas Nazareno, comentó que “en la última 
reunión del COFESA, donde se reúnen los 
ministros de Salud de todo el  país se decidió 
que se daba por finalizado el examen único de 
residencia y también el Gobierno nacional deja 
de financiar residencias en las provincias”. 

 Con respecto a los exámenes que se toman 
a los residentes explicó que “el examen único es 

Desde el 2026 se implementará un 
nuevo sistema de residencias médicas

El doctor Douglas Nazareno 
dialogó con Medios El 

Independiente y explicó 
la situación en la que se 

encontrarán los residentes 
médicos que ingresarán 

el próximo año, ya que no 
contarán con las becas de 

apoyo nacional, además que 
los exámenes de ingreso serán 

tomados por cada provincia.

un examen que se toma en todas partes del país, 
a la misma hora y que tiene el mismo contenido 
y esto permitía que un residente que rendía en 
La Rioja podía rendir para La Rioja o para cual-
quier parte del país”. 

Agregó que esta situación “permitía que los 
postulantes no tengan que viajar de una provin-
cia a la otra, y también tenía una instancia de 
preadjudicación, aquellos que no entraban en 
primera instancia  a través del examen pasaban 
a conformar un Orden de Mérito Nacional y 
podían elegir las vacantes que no se hubieran 
ocupado, es algo bastante positivo y que ya no 
poder aplicar”.

En cuanto al financiamiento de las Residen-
cias por parte del Gobierno nacional expresó 
que “dejan de financiarse las Residencias en 
diferentes provincias, nosotros tenemos re-
sidentes que tienen financiamiento nacional 
y provincial, y tenemos acá la particularidad 
que el residente tiene una planta reciente, una 
relación contractual con el Estado provincial, lo 
que sería una especia de planta transitoria, con 
los beneficios que tiene cualquier trabajador”. 

 También dejó en claro “que la decisión de no 

financiar las residencias a nivel provincial, no 
va impactar muy significativamente”. Remarcó 
que “hay gente que está destinada para formar-
los a los residentes, y de hecho hay países donde 
las residencias son pagas, que tienen que pagar 
para capacitarse”.

Contó además que “las residencias no sólo 
incluye a medicina, son también a bioquímica, 
enfermería y otras disciplinas relacionadas con 
las salud” al ser consultado por los cupos que 
tienen la provincia señaló: “Este año hemos 
habilitado de acuerdo de lo que solicita cada 

institución, alrededor de 45 a 50 cupos y dentro 
de eso tenemos con financiamiento provincial y 
otros nacional” , agregó el especialista.

Resaltó que Nación dejará de financiar y 
empieza a regir al año que viene cuando finaliza 
la cohorte que ingresó ahora.
Infecciones respiratorias

Por último, al ser consultado por las enfer-
medades y patologías propias de la estación 
invernal expresó que “tenemos una incidencia 
incrementada de infecciones respiratorias fun-
damentalmente por virus de gripe, un brote por 
encima por casos que suelen registrarse otros 
años, y esto de la nueva variante de Covid que 
tiene una cierta capacidad de transmisibilidad 
de contagio de persona a personas pero por 
suerte no es más agresiva que las variantes 
que conocemos de antes, y que esta variante 
ha estado circulando en las últimas dos o tres 
semanas es subvariante de Omicron,  y se llama 
Frankenstein ya que combina material genético 
de dos variantes que eran conocidas” y señaló 
que se espera que “el número de casos vaya des-
cendiendo en las próximas semanas y es proba-
ble que no genere un brote tan significativo”.

Douglas Nazareno director de Capacitación In-
vestigación y Desarrollo de Recursos Humanos 

del Ministerio de Salud.
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La Unidad Regional Cuarta del Departamento Accidentes 
Viales informó sobre un siniestro vial ocurrido ayer a las 
8:50 horas por avenida Coronel Felipe Varela del barrio 

Antártida Norte.  El choque se produjo entre un automóvil 
Chevrolet Corsa Classic que era conducido por Facundo Torres 
de 27 años.  Personal policial recibe modulación por parte del 
operador en turno, quien informa que en la arteria en mención 
se habría producido un choque, una vez en el lugar, personal de 
jurisdicción comisaría Quinta, manifiesta que el conductor lo 
hacía circulando por la primer arteria en mención con sentido 
cardinal de este a oeste y por razones que se tratan de establecer, 
se produce el choque contra un poste del tendido eléctrico. 

A raíz de tal siniestro trabajo personal de Emergencias Médi-
cas quien asiste y determina el traslado del conductor al nosoco-
mio local por presentar traumatismo de cráneo leve. 

Además, personal policial solicitaron la colaboración del per-
sonal de DGCTYSV a fines de que se constituyan al nosocomio a 
realizarle el test de alcoholemia al conductor del rodado mayor. 

En el lugar realizaron las pericias mecánicas y entrega del 
vehículo al propietario.

Av. Coronel Felipe 
Varela

Conductor con traumatismo de 
cráneo tras colisión con un poste 

Ayer a las 8:50 horas, 
se registró un accidente 
vial en avenida Coronel 

Felipe Varela, en el barrio 
Antártida Norte, cuando 

Facundo Torres, de 27 
años, perdió el control de 

su Chevrolet Corsa Classic 
y colisionó contra un poste 

de electricidad. El conductor 
sufrió un traumatismo de 

cráneo leve y fue trasladado 
al hospital local por personal 

de Emergencias Médicas. 
Se realizaron las pericias mecánicas correspondientes y se entregó el vehículo al 

propietario.

Ayer a las 6:50 horas, un joven de 17 años 
sufrió una caída de su moto en la avenida San 
Buenaventura, en Vichigasta. El adolescente, 
que circulaba sin casco, perdió el control y se 
cayó, presentando fractura de fémur y escoria-
ciones en las manos.  Fue trasladado al hospital 
de Chilecito para estudios más complejos.

En la jornada de ayer, a las 6:50 horas en 
avenida San Buenaventura del barrio Chima del 
distrito Vichigasta del departamento Chilecito. 
Un joven de 17 años sufrió una caída de su moto 
y presentó heridas de consideración. 

El joven transitaba en una Yamaha Crypton 
110 sin casco, circulando de Sur a Norte, cuando 

Vichigasta

Un joven se cayó de su moto 
y presento fractura de fémur 

perdió el control y sufrió una fuerte caída. Una 
ambulancia del hospital local lo asistió en el 
lugar.

Según informó la médica de guardia, Caro-
lina Rodríguez Luna, el adolescente presentaba 
fractura de fémur y escoriaciones en las manos, 
además de aliento etílico. El test de alcoholemia 
arrojó 0,93 gramos por litro.

Fue trasladado al hospital de Chilecito para 
estudios de mayor complejidad. El vehículo 
quedó retenido en la comisaría y se esperan 
pericias para establecer las causas. 
Control de tránsito 

Por otro lado, en un control de tránsito 

realizado en la noche del sábado en la localidad 
de Nonogasta detectó que un automovilista de 
32 años que  manejaba con 2,37 g/l de alcohol 
en sangre.

El procedimiento se llevó a cabo por perso-
nal de la Unidad Segunda de Control Vial, con 
apoyo de la comisaría local. El Renault Clio gris 

fue trasladado al predio de Seguridad Vial.
El conductor de apellido Morales, debió 

entregar el vehículo. Es importante resaltar 
que la detención se produjo luego de que se 
observara que el automóvil iba zigzagueando 
por la calle, pudiendo producir un siniestro 
vial. 

Al adole-
cente se 

le detectó 
aliento etílico 
y le realiza-
ron un test 

de alcohole-
mia que tuvo 

resultado 

La Policía de Chepes investiga una millonaria 
estafa sufrida por un hombre de 41 años, quien 
denunció haber perdido más de $ 5.200.000 tras ser 
engañado por una falsa compra de una camioneta 
Toyota Hilux publicada en Facebook. 

En la jornada de ayer, la División de Delitos 
Económicos de la Policía de Chepes dio a conocer 
que investiga una millonaria estafa sufrida por un 
vecino de 41 años, quien denunció haber perdido 
más de $ 5.200.000 tras una falsa compra de una 

Un hombre denuncia haber
sufrido una estafa millonaria 

camioneta Toyota Hilux publicada en Facebook.
Según relató, tras contactar al supuesto ven-

dedor, le exigieron varias transferencias bancarias 
bajo diferentes pretextos como: gastos de traslado, 
multas y trámites. Hasta un monto total de $ 
5.230.000.  Pero el rodado nunca llegó y el denun-
ciante perdió todo contacto con los involucrados. 
La causa quedó en manos de la jueza María Elsa 
Roldán Martínez, y se llevan adelante las diligencias 
para identificar a los responsables de la maniobra.

El viernes pasado, personal del departamento de Investigaciones 
Chepes procedió al secuestro de un automóvil Fiat Duna de color rojo, 
el cual, tras la verificación física realizada por personal idóneo, presentó 
inconsistencias en la numeración de motor, estableciéndose que el mis-
mo registra pedido de secuestro por robo en la provincia de Mendoza. 

Secuestro de automóvil 
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El primer incendio del sábado se produjo a 
las 01:17 horas, en una quema de pastiza-
les en el ingreso al barrio Santa Bárbara. 

Bomberos al llegar al lugar se encontraron con 
una quema de pastizales en un sitio baldío, con 
una superficie de 20x20 metros, trabajaron 
realizando extinción y enfriamiento dejando la 
zona asegurada.

También, a las 04:04 se registró una quema 
de pastizales dentro del Autódromo lado sur-
este, en el lugar había una quema de montículos 
de residuos, resto de poda y pastizales. Con-
cretaron la extinción y enfriamiento de la zona 
mediante aplicación de agua.

Posteriormente, a las 06:33 se produjo otra 
quema de pastizales por la calle El Trébol y 

Diversos incendios de pastizales se
registraron en la ciudad Capital

En toda la jornada del sábado se 
produjeron múltiples incendios 
en distintas zonas de la ciudad 

Capital. Se recomienda que para 
prevenir incendios de pastizales en 
La Rioja, es crucial evitar encender 

fuego en áreas no autorizadas, 
especialmente en épocas de 

sequía.

Cardón. Personal de Bomberos al llegar al lugar 
constataron que se estaría produciendo una 
quema de residuos, realizaron enfriamiento de-
jando la zona asegurada en su totalidad, el mis-
mo abarcaba una superficie de 10x10 metros.

A las 07:09, se registró una quema de pasti-
zales y residuos por calle Oncativo y Santa Rosa, 
trabajaron en la extinción del mismo, el cual 
abarcaba una superficie de 10x5 metros.

Al mismo tiempo, se producía una quema de 
pastizales por Av. Gral. Ortiz de Ocampo antes 
de La Cañada, había una quema de pastizales y 
residuos al costado de la avenida. Bomberos tra-
bajaron en la extinción y enfriamiento dejando 
el lugar asegurado, la misma de una superficie 
de 25x25.

Horas después, a las 11:58 Bomberos Vo-
luntarios Ciudad de La Rioja se dirigieron a 
una quema de pastizales en cercanías a finca El 
Pinar. Al llegar al lugar se encontraron con una 
quema de 150 x 50 metros, de combustible fino 
y medio. Trabajaron con herramientas de zapa 
y línea extinguiendo, dejando la zona completa-
mente asegurada.

A las 15:00, Bomberos Voluntarios se diri-
gieron por camino a El Pinar a una quema de 
pastizales en donde se consumía combustible 
fino, mediano y residuos abarcando una super-

ficie de aproximadamente 1.000 x 100 metros.
Luego a las 17:38 Bomberos Voluntarios se 

dirigen por calle Base Matienzo y Costanera a 
una quema en donde se consumía pastizales 
y residuos ubicando en un río abarcando una 
superficie de aproximadamente 10x10 metros.

A las 18:43, por calle Nicolás Dávila, entre 
Túpac Amaru y Ascubi, se producía otra quema 
de pastizales donde se consumía combustible 
fino y mediano abarcando una superficie de 
aproximadamente 5x10 metros. Bomberos 
trabajaron realizando enfriamiento dejando la 
zona segura. En la tarde, alrededor de las 19:10 
se registró una quema de pastizales por avenida 
Santa Rosa, entre Carlos Gardel y Pje. Estudian-
tes en el lugar consumían combustible fino, 
mediano y residuos abarcando una superficie 
de aproximadamente 20x20 metros.

El último incendio que se produjo fue a las 
19:52, se registró una quema de pastizales por 
calle Paseo Colibrí y Proyectada en el lugar se 
consumía combustible fino y residuos abar-
cando una superficie de aproximadamente 
10x5 metros, realizaron enfriamiento del lugar 
dejando seguro.

En todos los operativos trabajó Bomberos 
Voluntarios Ciudad de La Rioja y personal 
policial de la dependencia correspondiente a 

la zona.
Incendio forestal en Chilecito

El sábado pasado se produjo un incendio 
forestal de magnitud 5 y se desató a las 17 horas 
en la finca de Rosa Luna, en la zona de Plaza Vie-
ja, en Famatina. El fuego avanzó rápidamente 
y generó preocupación en la comunidad por la 
cercanía con viviendas y animales.

Vecinos del lugar se sumaron al trabajo de 
bomberos, personal policial, hospital "Ramón 
Carrillo" y cuadrillas municipales. Dos dotacio-
nes intervinieron durante más de cuatro horas 
para controlar las llamas, que se propagaban 
con intensidad.

Las brigadas estuvieron encabezadas por el 
primer jefe Gustavo Guevara y el segundo jefe 
Domingo Gaitán. También participaron la pre-
sidenta Isora Sarmiento, la cabo Sara Villafañe, 
el cabo Roberto Díaz Nieva, Tobías Carneiro, 
Mariano Akerman, "Guada" Agüero y el aspi-
rante Enzo Rearte.

Tras sofocar el incendio, los voluntarios 
recordaron a la población que no debe quemar 
basura ni hierbas secas sin control. Este tipo 
de prácticas puede derivar en emergencias que 
ponen en riesgo a familias enteras, viviendas y 
animales de la zona.

Ayer, un incendio afectó una vivien-
da en el barrio Las Chacras de Olta. El 
fuego, presuntamente originado por un 
cortocircuito en un dormitorio, causó im-
portantes daños materiales en muebles, 
electrodomésticos, documentación y par-
te de la estructura. Bomberos Voluntarios 
lograron controlar el incendio y evitar que 
se propagara a casas vecinas. 

En la madrugada de ayer, personal 

Una casa quedó destruida 
tras cortocircuito eléctrico 

policial de la comisaria de Olta, se cons-
tituyó en el barrio Las Chacras, donde 
se produjo un incendio en una vivienda 
particular perteneciente a María Molina 
Torres y a un hombre de apellidos Sán-
chez Rivero. 

El foco ígneo, se habría originado en 
uno de los dormitorios por un presunto 
cortocircuito eléctrico y se propagó hacia 
el techo de madera y distintos ambientes, 

provocando daños materiales de gran 
consideración en muebles, electrodomés-
ticos, documentación personal y parte de 
la estructura del inmueble.

En el lugar trabajó personal de Bombe-
ros Voluntarios de Olta, a cargo, logrando 
sofocar el incendio y evitar que alcanzara 
a las viviendas colindantes. No se regis-
traron víctimas, resultando únicamente 
pérdidas materiales.
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En el departamento Gral. Juan Facundo 
Quiroga, la localidad de Malanzán y 
Loma Larga se llenaron de risas, abrazos 

y miradas llenas de ilusión en la gran celebra-
ción del Mes de la Niñez. 

La jornada fue organizada por el área de 
Niñez y Adolescencia, junto al equipo de ga-
binete municipal, con el acompañamiento del 
intendente Ariel Bejarano, la viceintendenta 
Mónica Fernández, los concejales Belén Mora 
y Guillermo Romero. 

Sobre esta jornada, se destacó que “cada 
juego, cada sorpresa y cada momento com-

Múltiples festejos por el Día del Niño
En el marco del Día del Niño, 

conmemorado cada tercer 
domingo de agosto, en el 

interior provincial se llevaron 
a cabo diversos festejos 

y jornadas recreativas. 
Cabe resaltar que durante 

el transcurso del mes, 
se realizarán diversas 

actividades destinados 
a las y los niños de cada 

departamento.

partido se reflejaba en los ojitos brillantes de 
nuestros niños y niñas, recordándonos que 
su felicidad es nuestra mayor misión”. Asi-
mismo, aseveraron que “más que un evento, 
fue un abrazo colectivo a nuestra infancia, un 
compromiso renovado para seguir creando 
espacios donde puedan crecer, jugar y soñar”. 

En Arauco, la intendenta Virginia López, 

junto al viceintendente Ramón Allendes, el 
diputado Julio Reinoso, el concejal Julio Bu-
ffelli y miembros del gabinete, compartieron 
una fiesta en Villa Mazán este sábado. Se trató 
de “una jornada llena de juegos, música, risas 
y sorpresas para agasajar a los niños y niñas, 
donde se celebró la amistad y la alegría de la 
infancia”.

Por otro lado, niños y niñas del distrito 
Bañado de los Pantanos se sumaron ayer a las 
15 horas en el playón de la Escuela N° 108, para 
disfrutar juntos de otra gran fiesta.

Continuando con Famatina, este sábado 
se llevó a cabo la Fiesta de las Infancias en la 
localidad de Santa Cruz, que reunió también a 
los niños de La Cuadra y El Potrerillo. La orga-
nización estuvo a cargo de la Municipalidad y 
el grupo Crecer de dicho pueblo.

La jornada contó con juegos, música baile, 
diversión y muchas sorpresas, “donde cada de-
talle estuvo pensado para que los más peque-
ños pudieran disfrutar de una tarde mágica, 
como ellos se lo merecen”, aseguraron desde la 
organización.

De igual modo, expresaron que “más allá de 
la celebración, esta fiesta significó también un 
abrazo de unión entre los pueblos, una opor-
tunidad para compartir, convivir y celebrar 
juntos a la niñez, que es el presente y el futuro 
de nuestras comunidades”. 

En el departamento Gral. Ángel Vicente 
Peñaloza, en la localidad de Bajo Verde hubo 
una jornada llena de alegría con juegos, in-
flables, clase de Zumba, entrega de presentes 
y chocolatada. “Niños, niñas y familias com-
partieron momentos de diversión y unión, 
haciendo de este día una verdadera fiesta para 
la comunidad”, indicaron desde la organiza-
ción. 

Jornada concretada en Loma Larga, departamento Gral. Juan Facundo Quiroga. 

En la mañana de ayer, autoridades locales 
junto al pueblo sauceño y cientos de fieles de 
toda la región, vivieron con mucha fe y devo-
ción la festividad de invierno en honor a San 
Blas, patrono de las gargantas y del departa-
mento San Blas de los Sauces.

Este año la celebración adquirió un signifi-
cado especial al unirse dos acontecimientos de 
gran valor espiritual: el jubileo de los diáconos, 
testigos y servidores de la fe y la tradicional 
festividad del milagroso santo patrono de San 
Blas.

En la oportunidad, el intendente Antonio 
Sotomayor junto al diputado nacional Sergio 

En Los Sauces

Celebraron patronales
de invierno de San Blas 

Casas, el diputado provincial Silvio Villagra, 
la viceintendenta Analía Oviedo, concejales y 
demás autoridades, participaron de la santa 
misa y procesión, presidida por el obispo Dante 
Braida, que estuvo acompañado por diáconos 
de la Diócesis riojana.

Respecto a esta jornada cargada de fe, el Jefe 
comunal expresó vía redes sociales que se trató 
de “un día muy especial”, donde San Blas “nos 
reunió una vez más para rendirle homenaje y 
agradecerle por las bendiciones que derrama 
sobre nuestra comunidad”, anhelando que “su 
protección y bendición sigan acompañándonos 
siempre”. Con gran multitud, se celebraron las fiestas patronales de invierno de San Blas.

El escultor Rolando Nieto trabaja desde hace un año 
en el “Cristo de los Llanos”, una imponente figura que 
podría demandar hasta cinco años para su finalización 
y busca convertirse en un nuevo atractivo religioso y 
cultural.

En Chepes, el profesor y artista Rolando Nieto 
avanza con la creación del “Cristo de los Llanos”, una 
monumental escultura de 25 metros que representa a 
un Cristo crucificado. La obra, desarrollada en su taller, 
apunta a convertirse en un nuevo símbolo religioso y 
cultural para el sur provincial. “Es un anhelo personal de 
hace muchos años”, aseguró el escultor, inspirado en la 
necesidad de un espacio similar al Señor de la Peña.

El proyecto, en el que trabaja desde hace un año, com-
bina técnicas tradicionales y materiales modernos para 

Rolando Nieto Un artista riojano levanta en
Chepes un Cristo de 25 metros

garantizar resistencia y ligereza. Nieto detalló que, para 
el rostro de la figura, utilizó mil kilogramos de arcilla, 35 
bolsas de yeso de 30 kilos y más de cuatro meses de labor 
minuciosa. Si bien realiza la mayor parte del trabajo en 
solitario, recibe apoyo puntual para el traslado y monta-
je de piezas, además del respaldo económico del Munici-
pio de Rosario Vera Peñaloza y de colaboradores locales.

Con un cuerpo que medirá 10 metros, el “Cristo de 
los Llanos” podría demandar entre cuatro y cinco años 
más para su finalización. Nieto subrayó que se trata de 
“un gran esfuerzo físico y espiritual” y confía en que, una 
vez concluida, la escultura se convierta en un atractivo 
de culto y turismo religioso, sumándose a otras obras 
suyas ya expuestas en la Plaza de la Cultura “Teresa 
Azcurra”.

Profesor y 
artista de 
Chepes, 
Rolando 
Nieto.

En Gral. Lamadrid, la Sede Universitaria Vinchina y el profesor a cargo 
Miguel Pérez, se dio inicio al taller “Introducción a la Programación 
con App Inventor y Arduino” que se dictará a niños de 11 y 12 años 
en las instalaciones de Punto Digital. El objetivo es introducirlos al 
mundo de la programación, fomentando la creatividad y el desarrollo 
tecnológico. 

Inició Taller en Villa Castelli 
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Desde la Municipalidad del departamento General Belgrano 
informaron que en la Escuela Secundaria “José S. Salinas”, los 
días martes y miércoles, se realizó un encuentro con estudiantes 
de 1º a 4º Año para reflexionar sobre el verdadero significado del 
amor y cómo construir vínculos basados en respeto, confianza, 
comunicación.

“A través de dinámicas participativas, videos y espacios de 
diálogo con especialistas, abordamos mitos y creencias erróneas 
que muchas veces normalizan el control, los celos o la depen-
dencia emocional, así como las distintas formas de violencia 
en el noviazgo, incluyendo la que ocurre en entornos digitales”, 
indicaron mediante sus redes sociales.

Esta jornada fue organizada por el Area de la Mujer, junto a 
Juventud y Deportes, “sumando esfuerzos para promover rela-
ciones libres de violencia y llenas de respeto”, finalizaron.

Jornada para construir 
relaciones saludables

En el departamento Rosario Vera Peñaloza, la intendenta Laura Carrizo, junto a su equipo y los 
diputados provinciales Cristian Pérez y Luis Arce, participaron del acto de colación del Instituto 
Superior de Formación Técnica Profesional “Brigadier Juan Facundo Quiroga” de Chepes, realiza-
do en el Salón de Usos Múltiples de la Escuela N° 255.

En esta oportunidad, egresaron 9 estudiantes: 1 como Técnico Bromatólogo y 8 como Técnicos 
en Economía Social, marcando el cierre de una importante etapa académica y el inicio de nuevos 
desafíos profesionales.

El evento tuvo un significado especial, ya que también se celebraron los 31 años de trayectoria 
de esta prestigiosa institución, referente en la formación de profesionales en la región.

Desde el Municipio, reafirmaron “el compromiso de acompañar cada instancia que fortalezca 
la educación, el crecimiento y el futuro de nuestros jóvenes”. 

Acto de colación en
el ISFTP de Chepes

Egresados 
del ISFTP 
“Brigadier 

Juan Facundo 
Quiroga”. 

Recientemente, y de manera conjunta 
entre Vialidad y el Municipio, se com-
pletó con éxito el arreglo de caminos 

en la zona de Ulapes, Las Malvinas, Villa Ni-
dia y 3 de Mayo. Ahora, en la próxima etapa, 
la máquina estará trabajando en el camino 
de Nueva Esperanza y toda la zona de Corral 
de Isaac.

Respecto a estas tareas, se destacó la labor 
del equipo de Vialidad, de Rubén Pérez y del 
equipo del Municipio del área de Obras y 

Continúan los trabajos de infraestructura en San Martín 
El Municipio de 

General San 
Martín, a través 

del área de Obras y 
Servicios Públicos 

y otras, continúa 
ejecutando 
trabajos de 

mantenimiento 
y mejoras de 

infraestructura en 
diferentes puntos 

del departamento. 

Servicios Públicos, así como a los delegados 
de la zona, por su colaboración y trabajo en 
equipo.

Por otra parte, avanzan las obras de re-
construcción del antiguo templo, con traba-
jos claves que marcan un nuevo capítulo en 
su recuperación.

En esta fase se realizó montaje y fijación 
de correas metálicas como soporte estructu-
ral y colocación de cabriadas para asegurar 
estabilidad y resistencia. Además, la próxima 

instalación de chapas onduladas galvaniza-
das y traslúcidas, optimizando protección e 
iluminación natural.

Asimismo, se llevó a cabo la incorporación 
de elementos de sujeción para reforzar la 
seguridad, como también trabajos de alba-
ñilería y empotramiento de correas para la 
correcta integración de la cubierta.

Estos avances aseguraron son fundamen-
tales para proteger la estructura y continuar 
con las siguientes etapas del proyecto.

Finalmente, el Municipio junto a la direc-
ción de la Escuela N° 27 “Gobernación Santa 
Cruz”, informaron días atrás a la comunidad 
educativa que se desarrollaron trabajos eléc-
tricos para dar solución al inconveniente que 
afectaba a algunas aulas.

El material requerido fue gestionado de 
manera directa por el intendente y coordina-
do con el ministro de Educación, Ing. Ariel 
Martínez, y la reparación se ejecutó de inme-
diato con mano de obra municipal. 

Arreglos de caminos en la zona de 3 de Mayo. Avances en la reconstrucción del antiguo templo. 

Destinado a alumnos de secundaria, la actividad fue organizada por el área de la Mujer, junto a 
Juventud y Deportes. 
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EMPLEOS - PEDIDOS
OFRECIDOS

400

302 - VENTA

301 - COMPRA
302 - VENTA
303 - TERRENOS
304 - DEPARTAMENTOS
305 - ALQUILER
306 - VENTAS VARIAS
307  - SERVICIOS VARIOS

INMUEBLES
300

603 - PLOMERIA / ELECTRICIDAD
            CARPINTERIA / ALBAÑILERIA

 307 - SERVICIOS VARIOS

601 - FLETES / GRUAS
602 - FILMACIONES / FOTOS
603 - PLOMERIA / ELECTRICIDAD
               CARPINTERIA / ALBAÑILERIA
604 - ASISTENCIA TECNICA
605 - SERVICIOS VARIOS
606 - OPORTUNIDADES

600
SERVICIOS

303 - TERRENOS 604 - ASISTENCIA TECNICA

Cel.: 380 4500493
fijo: 4456384.

•LAVARROPA.
•ELECTRICISTA.
•PLOMERO.
•AIRE ACOND.

700

EVENTOS Y
GASTRONOMÍA

701 - SALONES
702 - ALQUILER
703 - GASTRONOMICOS
704 -EVENTOS
705 - VARIOS
704 - EVENTOS

3804-148250

DESDE REPLANTEO
HASTA LOSA
1, 2, 3 PISOS

MANEJO DE PLANO.
CASAS TERMINADAS.

PRESUPUESTO SIN CARGO.

CONSTRUCCIONES
ARMANDO

VENDO TERRENO

3834-987970

LOS ALGARROBOS
DIAGONAL

FÁBRICA GUALCO,
$ 10.000.000.

DE 2 DORMITORIOS, BAÑO,
COC-COM., PATIO AMPLIO
Y ENTRADA P/COCHERA.

TOTAL TERRENO DE 15 X 20.

VENDO CASA
—(ULAPES)—

3517587285
3804-668871

ME OFREZCO

3804-266667

COMO EMPLEADA DOMÉSTICA
O CUIDADO DE PERSONA MAYOR.
DE LUNES A VIERNES POR LA
MAÑANA, TARDE O NOCHE.

SE SOLICITA

2966693006

PERSONA PARA
LIMPIEZA Y COCINAR,

CAMA ADENTRO
EN RÍO TURBIO (SUR).

TODO 
AMORTIGUACION

 ENVIOS AL INTERIOR
 RTO 100% APROBADA

 REPARACION DE
 TREN DELANTERO

AHORRE TIEMPO Y DINERO
MAS DE 20 AÑOS 
DE EXPERIENCIA

380 - 4678335
AVDA. MONS. ANGELELLI 1883

AMORTIGUADORES DE RECAMBIO 
PARA TODAS LAS MARCAS Y MODELOS.

PIDA SU 
TURNO CON 

TIEMPO

MONOFÁSICA Y TRIFÁSICA.
INSTALACIÓN Y REPARACIÓN

DE TERMOTANQUE ELÉCTRICO.
TRABAJOS EN HERRERÍA.

380-4596444 

ELECTRICIDAD

3834-692954

VENDO
URGENTE

EN PRODUCCIÓN
ESTANQUE, RIEGO POR

GOTEO, CASA Y GALPONES
Y MAQUINARIAS,

EN SAN PEDRO, CAPAYÁN
CATAMARCA

(100 KM. DESDE LA RIOJA).

FINCA NOGALES
INJERTADOS

351-6215139

DUEÑO 
VENDO / ALQUILO 

CAMPO 
DENOMINADO 

POZO DEL 
BORDO 

Ubicado en 
ruta nacional 

5  Km 61, 
La Rioja 
Capital. 

Apto siembra 
y cría de 
ganado 

DALMACIO VÉLEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
*¡Tu casa vale más con nosotros!

¿QUERÉS VENDER TU CASA
Y NO SABÉS POR DÓNDE EMPEZAR?

¡En BROKER and Brothers
te lo hacemos fácil, rápido y seguro!

•Conectamos con compradores listos para 
comprar, muchos con crédito hipotecario 
aprobado.

•Gestionamos toda la operación, desde la 
publicación en diversos medios, hasta la 
firma de la escritura.

•Contamos con el equipo profesional ne-
cesario (tasadores, corredores, técnicos, 
arquitectos, etc.).

•Dejá tu casa en manos de profesionales y 
vendé sin complicaciones.

DALMACIO VÉLEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
*¡No pierdas esta oportunidad!

¡VENDER O COMPRAR
TU CASA NUNCA FUE TAN FÁCIL!
Con BROKER & Broters Inmobiliaria aprovechá 
tu CRÉDITO HIPOTECARIO al máximo.
¿TENÉS UN CRÉDITO?
Encontramos la casa ideal para vos, ¡aunque no esté 
publicada!
Nos encargamos de buscarla y gestionarla.
¿QUERÉS VENDER?
Te conectamos con compradores listos para com-
prar gracias a su crédito aprobado.
¡Vendé rápido, seguro y al mejor precio!
Consultanos hoy mismo y descubrí lo fácil que es 
comprar o vender con el respaldo de profesionales.

DALMACIO VÉLEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
*¡Esperamos tu consultá con gusto!

SERVICIOS INMOBILIARIOS
A SU DISPOSICIÓN

* COMPRA-VENTA PARTICULARES 
Y CON CRÉDITOS HIPOTECARIOS: 
*Acompañamos en cada paso del 
proceso.
•ALQUILERES: Propiedades para 
cada necesidad.
•ADMINISTRACIÓN: Gestionamos 
su inversión de forma segura.
•TASACIONES Y ASESORAMIENTO: 
Valor real y respaldo profesional.

DALMACIO VÉLEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
*¡Tu casa te está esperando!

Nosotros te llevamos a ella.

¿TENÉS UN CRÉDITO HIPOTECARIO
APROBADO Y NO SABÉS CÓMO AVANZAR?

¡En BROKER and Brothers
hacemos realidad la compra de tu casa!
•Encontramos la propiedad ideal se-
gún tu crédito y necesidades.

•Gestionamos toda la documentación 
(Planos, VEPAR, etc.).

•Si no la contamos con la propiedad 
disponible, la buscamos por vos.

•Comunicate hoy mismo y aprovechá 
tu crédito sin complicaciones.

VENDO URGENTE
CASA

DE 4 DORM., BAÑO, COCINA,
COMEDOR, LIVING, COCHERA

Y PATIO.
DE CONTADO Y EN DÓLARES
SÓLO INTERESADOS (RETASADA).

B˚ JUAN F. QUIROGA

3804-683970

3804-376404

DaviD
TODA LA MAGIA

X

•COLEGIOS.
•CUMPLEAÑOS.
•JARDINES INFANTILES.
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¡PUBLICA EN GUIA
Y OBTENE MEJORES RESULTADOS!

–COMERCIOS VARIOS Y DELIVERY–

3804-324683
ECUADOR Y LUIS VERNET

MÉTODO MECHAS
*CURSO BARBERÍA PROFESIONAL (3 MESES).
*CURSO DE PELUQUERÍA PROFESIONAL
    (BÁSICO) - (5 MESES).
*CURSO BARBERÍA (BÁSICO) - (2 MESES).
———CLASES PERSONALIZADAS———

El presidente de la Asociación, Prof. Julio Olivera Gallar-
do remarcó que durante este año todas las actividades 
sanmartinianas harán referencia al "ducentésimo aniver-

Se postergó el acto conmemorativo
al fallecimiento del Gral. San Martín

Integrantes del Directorio 
de la Patriótica Asociación 

Cultural Sanmartiniana 
comunicaron a Medios El 

Independiente que el acto 
protocolar, que realiza la 

institución será el viernes 22 
de agosto a las 15 horas. 

sario de las Máximas redactadas por el Libertador" y también 
recordarán el "150° aniversario del fallecimiento de su hija 
Mercedes de San Martín y Escalada". El acto será organizado 
con el inestimable aporte del Gobierno municipal, y la colabora-
ción del Ministerio de Educación para el aporte de las Banderas 
ceremoniales junto a sus abanderados y escoltas. Por otro lado, 
también participará la Guarnición Militar de la ciudad junto a 
los Veteranos de Malvinas, aportando más valor a la ceremonia.

El acto dará inicio a las 15 horas y está toda la ciudadanía invi-
tada a honrar al prócer argentino “en estos tiempos tan difíciles 
en donde los valores de los hombres de ayer son faro refulgente  
para iluminar la senda de la grandeza de la Patria”, dijo Gallardo. 
La ceremonia contará con distinciones honorifi cas, brindadas 
por la Asociación, para socios de valiosa trayectoria como tam-
bién a profesionales de la salud, política y cultura, entre los que 

Se conmemoran 175 años del fallecimiento del “Liber-
tador”. 

destacan el Dr. Emilio Canavesio, la Lic. Betty de la Colina, la 
Prof. Lilia Olivera, Prof. Teresita Luna, entre otros. 
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5. Desafíos y Propuestas a) Fortalecer la Prevención:  Campa-
ñas en escuelas y medios locales. Involucrar a líderes comunita-
rios y referentes religiosos.  

b) Mejorar el Acceso a Tratamiento: Más centros de reha-
bilitación con enfoque integral. Capacitación a médicos gene-
rales en detección temprana. c) Combatir el Estigma:  Talleres 
abiertos sobre salud mental. Testimonios de recuperación para 
inspirar a otros. d) Políticas Públicas: Mayor presupuesto para 
salud mental.   Redes de apoyo interinstitucionales (municipios, 
ONGs, hospitales).  Un informe preparado por la Comisión Epis-
copal para la Pastoral de la Salud – 9 de Septiembre de 2024 de la 
Diócesis de La Rioja https://diocesislarioja.com.ar/hablemos-
de-suicidio/ Indica que según el Informe del Sistema Nacional 
de Información Criminal dependiente del Ministerio de Seguri-
dad, en el año 2023 se produjeron en Argentina 4195 suicidios. 
El grupo etario más afectados fue el de los de adolescentes de 15 
a 24 años, siendo el suicidio en esta franja de edad la segunda 
causa de muerte detrás de los accidentes. En la franja de edad de 
los 25 a los 34 años el suicidio es la tercera causa de muerte.

Problemática de las adicciones, alcoholismo y depresión en la provincia de La Rioja
Por periodista “Archi” Torres - Ultima parte

La Rioja enfrenta una batalla compleja contra las adicciones 
y la depresión, donde lo cultural, lo económico y lo sanitario se 
entrelazan. Si bien hay esfuerzos aislados, se requiere un plan 
provincial unificado con recursos concretos. La solución no es 
solo médica, sino social: crear redes de contención, oportunida-
des laborales y espacios de diálogo para romper el silencio que 
rodea a estas problemáticas.  Este análisis se basa en datos oficia-
les, testimonios de profesionales locales y reportes periodísticos 
recientes. La falta de estadísticas actualizadas limita en parte la 
precisión, pero refleja una realidad palpable para los riojanos.  
Asistencia

RED DE ATENCIÓN DE SALUD MENTAL Y ADICCIONES 
EN LA PROVINCIA DE LA RIOJA

La Red de Atención de Salud Mental y Adicciones, depen-
diente de la Dirección General de Salud Mental y Adicciones, 
cuenta con dispositivos de atención gratuita e interdisciplinaria 

para la prevención, promoción y tratamiento psicosocial.
HOSPITAL DE DÍA EN ADICCIONES
Dalmacio Vélez y Adolfo E. Dávila 416 - 
 0380-154250602 (cel) - 0380-4439439 (fijo).
 Lunes a viernes de 08:00 a 12:00 y de 14:00 a 18:00 h.
 hospitaldedialr@gmail.com
 Destinatarios: Tratamiento ambulatorio destinado a usua-

rios/as con consumo problemático de sustancias, mayores de 14 
años de edad, para orientación, evaluación y tratamiento.

Dirección General de Salud Mental y Adicciones (CAP)
Avenida Gral. Ortiz de Ocampo 1700, 5300.
CONTACTO  380-445-3758
saludmentalyadicciones2020@gmail.com
Servicio de Salud Mental
 Hospital Túpac Amaru - 0380 442-7889
Abierto las 24 horas
Alcohólicos Anónimos La Rioja
Dirección: Av. San Nicolás de Bari 600 O, planta alta, F5300 

La Rioja Teléfono: 0380 493-0932.

Conmemorar el paso a la inmortalidad del 
Gral. José de San Martín es un deber cívico, un 
compromiso personal y un aporte al presente 
y porvenir de la historia de nuestra nación y 
de América. No hay grieta en el homenaje al 
ilustre soldado de la patria, que renunció a la 
gloria y los honores. Fue el más importante 
realizador de la libertad de Argentina. Chile y 
Perú, vigía y custodio de la independencia de 
los pueblos latinoamericanos. 

El autor peruano Mariano Felipe Paz Sol-
dán lo considera “El más grande de los héroes, 
el más virtuoso de los hombres públicos, el 
más desinteresado patriota, el más humilde 
en su grandeza, y a quien el Perú, Chile y las 
Provincias Argentinas le deben su vida y su 
ser político”.

El General José de San Martín murió el 
17 de agosto de 1850, en Boulogne Sur Mer 
(Francia). Ese día entró en la historia de 
América y del mundo y es considerado, en 
nuestro país, el Padre de la Patria. Fue el líder 
militar más relevantes de la historia argentina 
y latinoamericana. Las estrategias del Liber-
tador de América se siguen enseñando en las 
academias militares de todo el mundo. Su 
actuación durante el primer tercio del siglo 
XIX en las luchas por la independencia en 
Hispanoamérica convirtió su nombre en una 
referencia mundial de los procesos de desco-
lonización y de la libertad e independencia de 
los pueblos.

En 1810, -año del primer grito de libertad 
de la dominación hispánica en nuestro país-, 
José de San Martín, que era oficial del ejército 
de España, entonces ocupada por los fran-
ceses, solicita su retiro y parte hacia su tierra 
natal, con la idea de liberar a su patria de la 
dominación extranjera.

Para concretar su plan independentista 
organiza un regimiento de caballería y el 
Ejército de los Andes, con el que libera “medio 

San Martín. Padre de la Patria. 
Libertador de América

 Por Dra. Isabel 
Marta Salinas 

continente”, conforme a su Plan Continental, 
-que era riesgoso pero posible-, consistía en 
una actitud defensiva de contención en la 
frontera norte, Jujuy y Salta y una ofensiva a 
través de los Andes, -una de las cadenas mon-
tañosas más altas del planeta-, hacia Chile; 
sorprender y derrotar a un ejército español 
superior, crear una flota marítima, desembar-
car en el Perú y asestar un golpe definitivo al 
centro del poder realista en América.

San Martín, con insuperable visión estra-
tégica, talento militar y político, ubicó actores 
claves en lugares exactos: Martín Miguel de 
Güemes en Salta, Pueyrredón en Buenos Ai-
res, un Congreso en Tucumán para declarar 
y consolidar la independencia y así concretar 
el “Plan Continental”. José de San Martín fue 
el que creó el proyecto que cohesiona volun-
tades, aportó profesionalismo, asignó tareas 
y responsabilidades, transmitió fe y compro-
miso para que la gesta fuera posible. Tuvo la 
capacidad de sumar, en el plano militar a los 
oficiales de su ejército y en el político a la Logia 
Lautaro y sumando capacidades construyó su 
virtuoso liderazgo, sin soberbias ni persona-
lismos, para conducir a los ejércitos en la gesta  
liberadora. Y esa conjunción estratégica de 
patriotas sostuvo la indiscutida jefatura de 
San Martín, cuando el gobierno de las Provin-
cias Unidas había desaparecido.

Para concretar su epopeya, tuvo que 
vencer serias resistencias en Buenos Aires, 
particularmente la de Bernardino Rivadavia, 
que obstaculizaba la convocatoria del Con-
greso de Tucumán, demoraba la declaración 
de la Independencia, no compartía el Plan 
Continental y no valoraba que, por geografía, 
historia y economía, el Perú era el bastión es-
pañol en América. Rivadavia carecía de cono-
cimiento militar. En 1812, había ordenado a 
Belgrano, entonces jefe del Ejército del Norte, 
que desde Tucumán se replegaran a Córdoba. 

Belgrano desobedeció tal orden, libró y triun-
fó en las batallas de Tucumán (1812) y Salta 
(1813), y con ello evitó que nuestra frontera 
norte fuera Córdoba, y no Salta y Jujuy.

San Martín luchó sólo por las causas de 
los pueblos. Cuando el Directorio (o la Logia, 
como él la llamaba), en 1819, le ordenó regre-
sar con su ejército desde Chile para someter a 
las provincias que hacían la guerra a la autori-
dad nacional, no acató esta orden. Al respec-
to dice: “Yo había visto que los mejores jefes, 
como las mejores tropas, se habían desmora-
lizado y perdido en la guerra del desorden que 
era necesario hacer; sobre todo en el desquicio 
general en que las cosas se hallaban”. Y con-
cluye: “Sé que la Logia nunca me perdonó mi 
conducta, pero aún ahora tengo la conciencia 
de que obré en el interés de la revolución de 
América, y de que, si hubiese ido a Buenos 
Aires, la campaña del Perú no habría tenido 
lugar, ni la Guerra de la Independencia hubie-
ra terminado tan pronto”. Decisión de un es-
tadista, genial desobediencia que contribuyó 
decisivamente a la independencia.

Privilegió la noble causa del destino sobe-
rano de pueblos hermanos y de su Patria. En 
Mendoza y en Chile evidenció su clara visión 
de la que más tarde se conocería como “La 
Nación en Armas”. Como militar, ejerció un 
ejemplar liderazgo. En la concepción de su 
Plan Continental fue un estratega. En Chaca-
buco (1817) y en Maipú (1818) fue un táctico, 
como también lo fue en España, en las batallas 
de Arjonilla y Bailén.

Sus fuerzas combatieron desde la pampa 
argentina hasta el Chimborazo (Ecuador); 
desde San Lorenzo (1813) hasta Río Bamba y 
Pichincha (en 1822 en Ecuador), y en Junín y 
Ayacucho (en 1824 en Perú).

Nos legó como patrimonio moral y cívico 
que las armas de la Patria son para la defensa 
de la soberanía, de la libertad y el derecho de 

los ciudadanos, pero nunca para deshonrar 
el uniforme con la comisión de actos deni-
grantes. Que es deber de toda la ciudadanía 
la defensa de la patria, cuando está en peligro, 
no sólo el ejército, sino toda la población tiene 
que ser protagonista en la gesta nacional en lo 
que denominó “La nación en armas”.

En 1830, en su correspondencia, con cla-
ridad meridiana sintetizó su pensamiento 
político: “Dos son las bases sobre las que repo-
sa la estabilidad de los gobiernos conocidos, 
a saber: en la observancia de las leyes o en la 
fuerza armada. Los representativos se apoyan 
en la primera; los absolutistas en la segunda, 
de ambas garantías carecemos en América”. 
El humanismo que lo inspiraba queda expre-
sado en el texto de la carta al general chileno 
Francisco Antonio Pinto en 1846, en el párra-
fo que dice: “El mejor gobierno no es el más 
liberal en sus principios, sino aquél que hace 
la felicidad de los que obedecen, empleando 
los medios adecuados a este fin”.

Chile fue el primer país en erigir un monu-
mento a su memoria, que se inauguró el 5 de 
abril de 1863, fecha de la conmemoración de 
la victoriosa batalla de Maipú.

Los restos del Libertador fueron repatria-
dos desde Francia recién en 1880, que fueron 
recibidos por el presidente Nicolás Avella-
neda. El Libertador descansa en la ciudad de 
Buenos Aires, donde vivió menos de un lustro 
de su larga vida.

Antes, ahora y siempre le rendimos un 
emocionado y comprometido homenaje, Que 
su ejemplo de vida sea el modelo virtuoso que 
inspire a las generaciones presentes y futuras 
para honrar a la Patria y servir al pueblo.
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El primer tiempo mostró un inicio favo-
rable a San Francisco, que controló la 
pelota aunque sin profundidad. Con el 

correr de los minutos, San Lorenzo equilibró 
el trámite gracias a las apariciones de Santiago 
Melián y Benjamín Córdoba. Las llegadas más 

Fue 2-0 (3-0 global) sobre San Lorenzo

San Francisco se quedó la serie de “santos”
Con un doblete de 

Marco Cáceres en el 
complemento, San 

Francisco derrotó 2-0 
a San Lorenzo en la 
llave de “Santos” y 

selló su clasificación 
a los cuartos de final 

de la Liga Riojana 
de Fútbol. La serie 

terminó 3-0 para el 
“quebradeño”, que 
ahora enfrentará a 
Rioja Juniors en la 
próxima instancia.

claras fueron sobre el final: Olivera probó de 
media distancia para el “Santo”, mientras que 
Cáceres, Nieto y Brizuela respondieron con 
aproximaciones para San Francisco, todas 
bien resueltas por el arquero Alamo.

En el complemento, San Lorenzo salió 

decidido y tuvo dos ocasiones claras, pero se 
encontró con la seguridad de Fabricio Castro 
bajo los tres palos. El quiebre llegó a los 27 
minutos, cuando Cáceres definió cruzado 
tras una corrida por derecha para abrir el 
marcador.

Con el 1-0, el juego bajó en intensidad y re-
cién en el cierre se liquidó la historia: Cabrera 
desbordó por derecha y asistió nuevamente a 
Cáceres, que empujó la pelota al fondo de la 
red para sentenciar el 2-0 y la clasificación de 
San Francisco.

El goleador 
Marco Cáce-
res se estira 
y barre para 
conectar el 

balón para el 
2-0 –doblete 
personal– de 
San Francis-

co.

*-Cancha: "Pedro C. Alem".
San Francisco.........2
San Lorenzo............0
Arbitro: Eric Godoy (bien).
SAN FRANCISCO: F. Castro, L. Vidal (L. 
Díaz), N. Oros, F. Brizuela y L. Gallego; M. 
Nieto (F. Quinteros), A. Brizuela y L. Ceba-
llos (A. Heredia); I. Quijano (J. Maidana); 
I. Chávez (J. Cabrera) y M. Cáceres. DT: 
Federico Páez.
SAN LORENZO: L. Alamo, N. Saquilán, 
P. Brizuela (I. Sayavedra), I. Tejada y E. 
Yanez; E. Guzmán (L. Soria), A. Fajardo (P. 
Bazán) y G. Olivera; A. Naretto (L. Verga-
ra), S. Melián y B. Córdoba (C. Almena). 
DT: Walter Navarro.
Goles: 72’ y 89’ Marco Cáceres (SF).

Con autoridad y mucha efectividad en los 
momentos clave, Vélez superó a Riojano por 
3-1 en el partido de vuelta de los octavos de 
final de la Liga Riojana de Fútbol. Con este 
triunfo, el elenco de Cochangasta selló su 
clasificación a cuartos, donde se medirá ante 
Andino en un cruce que promete.

El partido tuvo un inicio parejo, pero a los 
29 minutos se rompió la paridad: tras un tiro 
de esquina, Simón Luna dominó la pelota 
y asistió a Ignacio Luna, quien apareció en 
ataque para abrir el marcador. Ya en tiempo 
de descuento del primer tiempo, un error 
defensivo del “Decano” le permitió a Simón 
Luna capitalizar un rebote corto y establecer 
el 2-0 parcial.

En el inicio del complemento, Riojano 
estuvo cerca del descuento con un remate 
de Valentino Leguiza, pero enseguida Vélez 
golpeó de nuevo: Jeremías Luna se escapó por 

Eliminó a Riojano por 3-1

Vélez obtuvo el 
último cupo a cuartos

izquierda y definió con precisión al primer 
palo de Verazay, ampliando la ventaja a 3-0.

La serie quedó prácticamente sentenciada 
y Riojano, obligado a marcar cuatro goles, sólo 
pudo descontar a través de Walter Brandán a 
la media hora. Incluso el propio conjunto rojo 
desperdició un par de ocasiones claras en los 
pies de Matías Ceballos, mientras que Vélez 

estuvo cerca del cuarto, con un bombazo de 
Camilo Monardes desde atrás de mitad de 
cancha que se estrelló en el travesaño.

Finalmente fue triunfo 3-1 y clasificación 
para Vélez, que se metió entre los ocho me-
jores del torneo y ahora tendrá un atractivo 
duelo de ida y vuelta frente a Andino Sports 
Club en los cuartos de final.

El balón cruzado a la red, tras el remate de Simón Luna para el 2-0 parcial de Vélez Sarsfield, que 
eliminó al “Decano”.

*-Cancha: Polidep. “Reylnado Gudiño”.
Vélez Sarsfield…………………3
Club Riojano…………………..1
Arbitro: Yamil de la Puente (bien).
VÉLEZ: A. Puyo; C. Monárdez, E. Barros 
(J. Vargas), S. Romero (E. Ormeño), G. 
Argüello, I. Luna, E. Martínez Tapia, L. 
Argañaraz, S. Luna, L. Alvarez, J. Luna (L. 
Brizuela). DT: Javier Brizuela.
RIOJANO: B. Verasay; M. Ceballos, E. 
Mercado, N. Icazatti (G. Agüero), A. 
Nieto (A. Gaitán), V. Leguiza (B. Torres), 
A. Sánchez, A. Romero (W. Brandan), D. 
Tello, M. Ortíz, F. Narváez. DT: Marcelo 
Ocampo.
Goles: Goles: 39' Ignacio Luna (VS), 46' y 
49’ Simón Luna; 29' Walter Brandan (R).

Independiente inicia 
su pretemporada
Esta tarde a las 16, en las instalaciones del club Independiente, 
más precisamente en la cancha del estadio “Cristóbal Romero”, 
Independiente comenzará los trabajos de pretemporada, de cara 
a su participación en el Torneo Pre-Federal de básquetbol, que 
iniciará en el mes de septiembre.
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Barracas Central igualó 1-1 frente a Central Córdoba en 
el estadio Unico Madre de Ciudades, por la quinta fecha del 
Torneo Clausura de la Liga Profesional, y alcanzó la cima de la 
Zona A con 10 puntos.

El Guapo abrió el marcador a los 16 minutos con un dere-
chazo rasante de Javier Ruiz, tras una gran acción individual.

En el complemento, a los 60’, Lucas Abascia aprovechó un 
rebote en el área y decretó la igualdad para el Ferroviario.

El gol revitalizó al local, que generó las mejores chances 
en el tramo final, aunque sin efectividad para dar vuelta el 
resultado.

Barracas sostuvo el orden defensivo y apostó al contraata-
que, mientras que Central Córdoba buscó desnivelar por las 
bandas sin éxito.

Con este empate, el equipo de Alvarez se consolidó como 
líder, mientras que los santiagueños quedaron en zona de Pla-
yOffs con 7 unidades.

Barracas 

Lanús consiguió un valioso triunfo al superar 2-1 a Gimna-
sia en el estadio Juan Carmelo Zerillo, por la quinta fecha de 
la Zona B del Torneo Clausura 2025. Marcelo Torres adelantó 
al Lobo a los 42’ del primer tiempo, pero en el complemento 
José Canale (10’) y Franco Watson (17’) revirtieron el marcador 
para el Granate. El triunfo permitió al equipo de Mauricio 
Pellegrino trepar a la cima de la tabla con 9 puntos. Lanús 
recibirá a River el lunes 25 de agosto y antes jugará la revancha 
de Copa Sudamericana ante Central Córdoba. Gimnasia, en 
tanto, suma tres partidos sin victorias y visitará a San Martín 
de San Juan el sábado.

Lanús lo dio vuelta

Banfield logró una gran remontada y venció 3-2 a Estu-
diantes de La Plata en el estadio Florencio Sola, por la quinta 
fecha del Torneo Clausura de la Liga Profesional, sumando su 
segunda victoria en el certamen.

El Pincha se adelantó en el primer tiempo con goles de 
Santiago Arzamendia, a los 20 minutos, y de Román Gómez, 
sobre el cierre de la etapa inicial.

En el complemento, el Taladro reaccionó: Rodrigo Auz-
mendi descontó de cabeza a los 10’ y cinco minutos más tarde 
Lautaro Ríos igualó también por vía aérea.

La remontada se selló poco después, cuando Martín Río 
aprovechó un rebote en el área y definió para el 3-2 definitivo.

Banfield lo remontó
Defensa y Justicia igualó 

1-1 frente a Newell’s Old Boys 
en el estadio Norberto “Tito” 
Tomaghello, por la quinta 
fecha de la Zona A del Torneo 
Clausura 2025. Jherson Mos-
quera adelantó a la Lepra a 
los 19’ tras un preciso córner 
de Gaspar Iñíguez, mientras 
que César Pérez igualó para 
el Halcón a los 38’ con un 

Florencio 
Varela Defensa y Newell’s a mano

potente disparo cruzado. En 
el complemento, el local fue 
más protagonista pero chocó 
con la seguridad del arquero 
Barlasina y la falta de eficacia 
en el área rival. Con este re-
sultado, Defensa suma ocho 
puntos y se ubica sexto en la 
tabla. Newell’s, con un triunfo 
en los últimos cinco partidos, 
ya piensa en el clásico frente a 
Rosario Central.

El encuentro tuvo protagonistas claros: 
Giuliano Galoppo y Sebastián Driussi 
firmaron dobletes para el Millonario, 

mientras que Agustín Auzmendi anotó los 
dos tantos del Tomba.

El marcador se abrió rápidamente con 
un gran gol de Driussi, pero minutos des-
pués Auzmendi igualó tras una buena juga-
da de Santino Andino y un error de Jeremías 
Ledesma.

Fue 4 a 2 en el Monumental

Un River alternativo goleó a Godoy Cruz
River superó 4-2 a Godoy 

Cruz por la quinta fecha 
del Torneo Clausura, con 

mayoría de suplentes, y se 
mantiene como líder de la 
Zona B. La buena: eficacia 

ofensiva; la mala: las 
lesiones de Juanfer Quintero 

y Fabricio Bustos.
River recuperó la ventaja con un 

gol de Galoppo, que definió a arco va-
cío, aunque Auzmendi aprovechó un 
penal cometido por Lautaro Rivero 
para poner el 2-2.

En la última del primer tiempo, 
Juanfer Quintero ejecutó un córner 
que Galoppo conectó para marcar 
el 3-2.

En el complemento, una jugada 

colectiva finalizada por Driussi 
sentenció el 4-2 definitivo. Sobre el 
final, Maxi González vio anulado 
un gol por offside tras revisión del 
VAR.

River ahora se prepara para reci-
bir a Libertad por la Copa Liberta-
dores, con la serie 0-0, mientras que 
Quintero y Bustos son duda por 
lesión para el próximo jueves.

Sebastián 
Driussi, 

autor del 
primer gol 
de River 
Plate.
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Encuesta que ilusiona y preocupa
Una nueva encuesta nacional de la consultora Management & Fit muestra 
a nivel nacional, un “empate técnico” entre los candidatos que apoyan al 
gobierno de Javier Milei y los opositores, con una intención de voto de 45,1% 
y 45,8% respectivamente. Mientras que en Buenos Aires, la oposición a Kici-
llof lidera la intención de voto con un 50,7%, frente a un 37,9% de los candida-
tos del oficialismo provincial.

El presidente de la Cámara de Diputados, 
Martín Menem (foto), se sumó a la “batalla 
cultural” impulsada por el oficialismo y utilizó 
la nueva película de Guillermo Francella: “Homo 
Argentum”, para lanzar una dura crítica contra el 
kirchnerismo, al que acusó de actuar con “cinis-
mo” e hipocresía.

Según supo Noticias Argentinas, Menem se 
centró en la primera viñeta de la película, titula-
da “AQUÍ NO HA PASADO NADA”, y describió 
a su protagonista como alguien con una “doble 
moral” que provoca una catástrofe y luego, sin 
tapujos, “se saca de encima la culpa instantánea-
mente” para continuar con su vida.

Una metáfora del “cinismo del kirchnerismo”
A través de una publicación en sus redes 

sociales, el titular de la Cámara Baja trazó un 
paralelismo directo entre el personaje del film y 
la dirigencia kirchnerista, a la que responsabilizó 

Martín Menem usó “Homo Argentum”
para criticar al kirchnerismo

por la situación actual del país.
Culpables de la “ruina”: Afirmó que el perso-

naje representa a políticos que por “mala praxis, 
ignorancia o mala fe llevaron al país a la ruina”.

Hipocresía y falta de culpa: Denunció que, 
aun después de “haber arrasado con todo”, estos 
dirigentes “siguen en sus cargos, defendiendo de 
manera hipócrita sus ‘nobles causas’” y ofrecien-
do recetas para problemas que “ellos mismos 
crearon”.

Crítica directa: Menem fue explícito al señalar 
a sus adversarios: “No se inmutan, no se sonro-
jan, no sienten vergüenza: el habitual cinismo del 
kirchnerismo y de sus aliados de turno”.

“Esa cultura es la que condenó a la Argentina 
y es la que tenemos que desterrar de una vez por 
todas y para siempre”, concluyó el presidente de 
la Cámara de Diputados, en línea con el discurso 
del Gobierno.

Más de 20 mil personas participaron ayer del gran 
desfile cívico-militar organizado por el Municipio de 
San Isidro en conmemoración del 175º aniversario de 
la muerte del general José de San Martín, considerado 
Libertador de América y Padre de la Patria.

El evento se desarrolló desde las 10 en la avenida 
Márquez, entre Santa Fe e Intendente Indart, donde 
desfilaron más de 2.300 efectivos de las Fuerzas Arma-
das y de seguridad, entre ellos integrantes del Ejército, 
la Policía Federal, la Policía Bonaerense, Prefectura 
Naval y Bomberos Voluntarios.

Multitudinario desfile en San Isidro
en homenaje al “Padre de la Patria”

La jornada contó además con la participación 
de veteranos de la Guerra de Malvinas, representantes 
de escuelas municipales, jardines de infantes, adultos 
mayores de centros de jubilados y trabajadores de la 
salud pública del distrito.

El desfile, que se extendió a lo largo de más de siete 
cuadras  y tuvo una duración de  dos horas, ex-
hibió equipos de combate en motos, camiones, botes, 
puentes y tanques, además de vehículos a rueda y a 
oruga del Ejército, así como autos clásicos particulares 
y de coleccionistas militares.

El  Frente de Izquierda (FIT) definió a sus candida-
tos  para competir en las elecciones del próximo 26 de 
octubre, cuando volverán a presentarse Myriam Bregman, 
Nicolás del Caño, Christian Castillo y Romina Del Plá.

En la Ciudad de Buenos Aires Bregman encabeza la lista 
de diputados nacionales, mientras que Castillo será el pos-
tulante que pelee por una banca en el Senado.

En la provincia de Buenos Aires buscarán llegar al Con-
greso, Del Caño y Del Plá, dos dirigentes que ya pasaron por 
el Congreso nacional.

En tanto, buscará renovar su banca por Jujuy el dirigente 
Alejandro Vilca, el primero del FIT en conseguir un escaño 
por la izquierda en la Cámara baja.

“La lista del Gobierno es la expresión de represores y fa-
chos contra los que he peleado toda mi vida como abogada 
de derechos humanos, como militante”, aseguró Bregman 
en una publicación en redes sociales.

Por su parte, Castillo expresó: “Milei no gobierna solo. Se 
sostiene por los votos del PRO, la UCR y sectores del per-
onismo. Solo el Frente de Izquierda mantuvo siempre la 
misma posición: en las calles y en el Congreso, del lado del 
pueblo trabajador”.

El Frente de Izquierda 
definió a sus candidatos

El mandatario nacional estuvo 
vestido con la indumentaria del 
Ejército y se mostró junto a la 

diputada nacional de La Libertad Avanza 
(LLA) Lilia Lemoine y Macarena Jimena 
Rodríguez,  señalada como la “CM de 
Adorni”, pero que el vocero aclaró que 
era fotógrafa del Jefe de Estado.

Lemoine publicó una imagen junto 

Sin acto oficial

Milei almorzó con los granaderos
de Casa Rosada por el 17 de agosto
El 
presidente Javier 
Milei estuvo ayer 
en Casa Rosada 
para saludar y 
almorzar con los 
granaderos, en 
conmemoración 
del 17 de 
agosto, paso a la 
inmortalidad del 
general José de 
San Martín.

a Milei vestido con ropa camuflada y 
expresó:  “Hoy con Macarena Jimena 
conocimos al Comandante en Jefe de las 
Fuerzas Armadas”.

“Vino a almorzar con sus granaderos, 
en el día del paso a la Inmortalidad del 
General José de San Martín”, indicó la 
legisladora nacional.

Por el 17 de agosto Milei no realizó 

ningún acto oficial, aunque se esperaba 
que tras el almuerzo el ministro de Defen-
sa, Luis Petri, encabece un recordatorio 
en la plaza San Martín.

Según supo la agencia  Noticias 
Argentinas, Petri, recientemente nomb-
rado candidato en Mendoza, participó 
del almuerzo en Casa Rosada con los 
granaderos.

El Presidente de la Nación junto a granaderos, todos vestidos de fajina.
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El Ministerio de Justicia y Seguridad 
dictó una resolución que protocoliza 
el uso progresivo de la fuerza, con el 

fin de asegurar que los agentes sigan los 
procedimientos adecuados al emplear estas 
herramientas.

Formación de instructores

Las capacitaciones se iniciaron con 
instructores que luego entrenarán a los poli-
cías habilitados para su uso. “Comenzamos 
con la formación de cuatro instructores 
maestros, capacitados en Buenos Aires 
junto a fuerzas de otras provincias por la 
empresa fabricante. El curso fue de muy 
alto nivel”, explicó el comisario supervisor 
Manuel Berraz Montyn. El oficial detalló 
que actualmente forman a 15 instructores, 
quienes replicarán los contenidos en sus 
destinos a lo largo de la provincia. “Todos 
somos instructores de tiro con años de 

Santa Fe comenzó a formar policías
para el uso de pistolas eléctricas

El Gobierno de Santa Fe 
comenzó la distribución 

y capacitación para el 
uso de armas de baja 

letalidad que incorporará 
la Policía provincial: 
100 pistolas Taser y 

100 lanzadoras Byrna, 
adquiridas en marzo tras 
una licitación impulsada 

por el gobernador, 
Maximiliano Pullaro.

experiencia y formación en meto-
dología. Esto es un paso más para 
transmitir con éxito conocimientos 
sobre un recurso completamente 
novedoso”, señaló.

Cómo es la práctica con Taser
El entrenamiento cuenta con un 

protocolo de seguridad dividido en 
dos áreas: una línea segura, para 
observadores y el personal que 
recibirá la descarga, y una zona de 
práctica, marcada con tatamis, don-
de el operador despliega el arma.
Antes del disparo, el cursante recibe 
la orden de alistarse y la advertencia 
verbal del disparo. El impacto de los 
dardos dura cinco segundos, tras lo 
cual un asistente sujeta y lateraliza a 
la persona para evitar caídas. Luego 
se retiran los dardos, se realiza la 
asepsia y se resguardan para peritaje. 

El participante es acompañado du-
rante diez minutos para descartar 
cualquier complicación.

Inversión en equipamiento

La licitación incluyó, además, 
la compra de 200 cámaras corpo-
rales (bodycam) y 600 cartuchos 
adicionales. Las pistolas Taser 
inmovilizan a un agresor mediante 
una descarga eléctrica sin provocar 
lesiones graves. Las lanzadoras 
Byrna, que funcionan con dióxido 
de carbono, disparan proyectiles 
cinéticos de polímeros que pueden 
contener sustancias irritantes. Es-
tas tecnologías ofrecen una opción 
intermedia entre las armas letales y 
la contención física, y forman parte 
de la estrategia provincial para re-
forzar la seguridad ciudadana.

Un jubilado de 88 años repelió a los tiros a dos delincuentes 
que intentaban ingresar a su domicilio en la localidad bonaeren-
se de Berisso. Al llegar la Policía al lugar le incautaron el arma.

El hecho ocurrió en la madrugada de ayer en una vivienda 
de calle 24 entre 124 y 125, donde cuando el hombre escuchó 
ruidos en la parte trasera de su casa y, al acercarse, observó a dos 
sujetos que intentaban forzar la puerta, rompiendo vidrios.

Según le relató a la Policía, los intrusos lo amenazaron a los 
gritos, por lo cual tomó un arma e hizo disparos disuasivos, lo 
que provocó la huida inmediata de los ladrones.

De inmediato, oficiales del Comando Patrullas de Berisso 
acudieron tras un llamado al 911 y realizaron un rastrillaje por 
la zona, aunque los sospechosos aún no fueron detenidos, mien-
tras que indicaron que no se registraron heridos.
Le incautaron el arma

En el lugar, los efectivos incautaron el arma utilizada, un 
revólver calibre 22, marca TALA, con cacha de plástico negro y 
armazón plateado, cargado con cinco balas y una vaina servida y 
el operativo se realizó debido a que el jubilado no contaba con la 
documentación para la tenencia legal del arma.

La investigación quedó en manos de la UFI N° 5 a cargo del 
fiscal Juan Pablo Mennucci, quien ordenó medidas de prueba, 
la recolección de imágenes de cámaras de seguridad y peritajes 
en la vivienda.

Berisso 
Un jubilado de 88 años echó
a los tiros a dos delincuentes

La Policía le incautó el arma al jubilado porque no contaba 
con la documentación para la tenencia legal del arma.

Una grave denuncia por presunto abandono 
de animales sacude a Mar del Plata. Imágenes y 
testimonios que se viralizaron en las últimas horas 
alertan sobre el estado de delfines y lobos marinos 
que permanecen en el predio del ex Aquarium, 
cerrado al público desde hace cinco meses.

Con información de 0223, vecinos que logra-
ron ingresar al lugar relataron una situación de-
soladora, asegurando que los ejemplares "están 
abandonados, muertos de hambre y con el agua 
podrida". En uno de los testimonios, una persona 
expresó su angustia: "¿Será que alguien les dará de 
comer? Hace cinco meses que están ahí".

Especialistas: "Las imágenes hablan por sí 
solas"

La Fundación Fauna Argentina se hizo eco del 
reclamo y su directivo, Juan Antonio Lorenzani, 
manifestó su preocupación tras analizar las imá-
genes difundidas. Las fotos muestran a varios 
delfines en un estanque y a un lobo marino en un 

Hay delfines y lobos marinos
abandonados en el ex Aquarium

Mar del Plata

espacio visiblemente deteriorado.
Agua verdosa: Lorenzani señaló que "a simple 

vista el agua está de color verdosa", un claro indi-
cio de falta de mantenimiento.

Abandono evidente: El directivo de la ONG 
fue contundente al afirmar que se observa "el 
abandono no solamente del lugar sino de los 
delfines".

Imágenes contundentes: Para la fundación, 
no hay lugar a dudas sobre la situación. "Las imá-
genes hablan por sí solas", sentenció Lorenzani.

Dolor y preocupación: El relato de quienes 
vieron a los animales refleja la gravedad del caso: 
"Me muero de dolor, es terrible", aseguró uno de 
los testigos.

La denuncia generó una fuerte conmoción en 
la ciudad y exige una respuesta urgente de las au-
toridades responsables del predio y del bienestar 
de los animales que aún se encuentran alojados en 
sus instalaciones.

Varios 
delfines y un 
lobo marino 
quedaron 

abandonados 
en el ex Aqua-
rium de Mar 

del Plata.
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El reporte reflejó que “este resultado se 
da en un contexto en el que más del 87% 
de los comercios aplicaron promocio-

nes” y precisó que el ticket promedio alcanzó 
$33.736 frente a los $31.987 del año anterior, 
lo que, descontada la inflación, implica una 
variación real negativa de -21,1%.

Ante este escenario, desde la entidad gre-

Hubo menos 
ventas

Día del Niño: se desplomó
el gasto promedio un 21,1%

Las ventas minoristas 
pymes por el Día del 

Niño 2025 bajaron 0,3% 
frente a la misma fecha 

del año pasado, medidas a 
precios constantes, y el gasto 

promedio real se desplomó 
un 21,1%, de acuerdo a un 

relevamiento elaborado por la 
Confederación Argentina de la 

Mediana Empresa (CAME).

impulsar de manera significativa el consumo, 
incluso en un contexto de amplias promocio-
nes y facilidades de pago”.

En cuanto a las causas que afectaron el 
resultado final, indicaron que “el comporta-
miento de las ventas estuvo muy condicionado 
por factores externos: el feriado previo, las 
condiciones climáticas y la cercanía de otras 
promociones nacionales influyeron en el flujo 
de clientes”.

Asimismo, aportaron que “algunos men-
cionaron que la fecha funcionó como una 
oportunidad puntual para liquidar productos 
de temporadas anteriores o con baja rotación, 
más que como un verdadero impulso de con-
sumo”, señalando que “en esos casos, el Día 
del Niño fue percibido más como una instan-
cia de reacomodo de stock que como un motor 
genuino de nuevas ventas”.

El informe también reveló que otro aspecto 
señalado fue la heterogeneidad según rubro 
y perfil del consumidor, precisando que “en 
localidades donde la demanda se concentró 
en juguetes y libros, el movimiento fue más 
visible, mientras que en indumentaria o elec-
trónica se registró mayor cautela”.

Tras meses de negociaciones con los go-
biernos provinciales,  el Gobierno nacional 
concretó la reprivatización de cuatro represas 
hidroeléctricas del Comahue, ubicadas en las 
provincias de Neuquén y Río Negro.

El pasado lunes, el Ejecutivo nacional 
oficializó el llamado a licitación pública, na-
cional e internacional, para la operación de las 
centrales por un período de 30 años. Se espera 
recaudar un aproximado de US$500 millones. 

El acuerdo era un paso obligado para que se 
conocieran los pliegos de bases y condiciones 

mial-empresaria señalaron que “esto muestra 
que, aún con una amplia oferta de promocio-
nes, predominaron compras de menor valor y 
regalos más económicos”. En 2024 las ventas 
habían caído 14,4%.

El descenso en la cantidad de ventas, que 
también fue reflejado por la Cámara Argentina 
de la Industria del Juguete (CAIJ) al revelar que 
la comercialización de juegos y juguetes tuvo 

una caída del 5,2% frente al 2024, es parte de la 
persistente dificultad que atraviesa el consumo 
para recuperarse.

En este sentido, desde CAME analizaron 
que la fecha “si bien en algunos casos generó 
cierto movimiento adicional, en términos 
generales no logró revertir la tendencia de 
estancamiento observada durante lo que va 
del mes” y agregaron que “no alcanzó para 

El Gobierno concretó la privatización de
las represas hidroeléctricas del Comahue

para la licitación de las sociedades hidroeléctri-
cas de Alicurá, El Chocón, Cerros Colorados y 
Piedra del Aguila. Estas represas representan 
el 10% de la generación de energía del país y son 
claves por su producción limpia y menor costo 
operativo  en comparación con las centrales 
térmicas.

En un comunicado oficial, el Gobierno de la 
provincia de Neuquén informó: “En el acuerdo 
con Neuquén y Río Negro, el Ejecutivo nacional 
reconoció a las provincias como propietarias del 
agua que atraviesa sus territorios e incorporó 
condiciones reclamadas desde hace más de 30 
años”. Asimismo, se acordaron criterios para 

la distribución de regalías sobre el total de los 
ingresos por la generación eléctrica y un canon 
específico por el uso del agua. Además,  se 
fijaron plazos para realizar estudios técnicos 
y obras de seguridad ante crecidas, con com-
promisos de las concesionarias en materia de 
información hidrometeorológica y medidas 
preventivas. El decreto 718/2024, firmado por 
el presidente Javier Milei, fue el punto de par-
tida para este proceso, luego de que en agosto 
de 2023 vencieran los plazos de concesión de 
30 años.
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 MISA

† HIPÓLITO CÉSAR 
MORENO
Q.E.P.D.

Falleció el 18-8-2004

Su esposa Rita Romero y su hijo “Coco” 
Moreno invitan a la celebración de la misa, que 
para rogar por el eterno descanso de su alma, 
al cumplirse un año más de su partida hacia la 
Casa del Padre, se realizará hoy a las 20 h en la 
iglesia Catedral. Siempre presente en nuestros 
corazones. Que el Señor le conceda su infinita 
paz. Amén.

FALLECIMIENTO

† Dr. ENRIQUE A. STOLLER
Q.E.P.D.

Falleció el 16-8-2025

El Rotary Club de Chamical despide con 
gran tristeza a nuestro ex socio Dr. Enrique 
Stoller acompañando a sus hijos, hijos 
políticos y demás familiares en tan dolorosa 
pérdida. Señor, bríndale a tu hijo Enrique 
un lugar de paz a tu Lado, y muéstrale 
con tu amor el camino de la resurrección. 
Amén. Chamical.

FALLECIMIENTO

† Profesor JORGE SEGUNDO 
BOGGIO
Q.E.P.D.

Directivos y comunidad educativa 
del Colegio Secundario Nº 4 
participan con dolor su fallecimiento, 
acompañando a su familia en este triste 
momento. Señor Misericordioso, 
concédele a tu siervo la gloria de la 
resurrección y brille para él, la Luz 
que no tiene fin. Amén.

SEPELIO

†  V I R G I N I A D E L 
VA L L E  C Á C E R E S 
(qepd). Falleció en la 

paz del Señor el 17-8-
2025 a los 70 meses. Su 
esposo, hijos, hermanos, 
h e r m a n o s  p o l í t i c o s 
y  d e m á s  f a m i l i a r e s 

comunican con profundo 
dolor su fallecimiento. Sus 
restos son velados en sala 
velatoria “A” de Recoleta 
Vértice e inhumados hoy 

a las 17 h en el cementerio 
Recoleta, previo oficio 
religioso.
C/D: Agüero Vera 952 
– Bº Ricardo Primero. 

Recoleta – Vértice. Grupo 
Argentino de Servicios 
SRL. Joaquín V. González 
355 – La Rioja. Salas 
velatorias: Pelagio B. 

Luna Nº 74. Cochería: 
Del Carmen Nº 919 - Bº 
San Martín. Cementerio 
Recoleta: Ruta nacional 
Nº 38 km. 4 1/2.

El presidente de Brasil, Luiz Inácio Lula da Silva, envió un 
mensaje a su par estadounidense, Donald Trump, invitándolo a 
visitar el país sudamericano en medio de tensiones comerciales 
por los aranceles impuestos por Washington. Un video, publica-
do este sábado, muestra a Lula cultivando uva en los jardines del 
Palacio de la Alvorada, la residencia presidencial.

En la grabación, el mandatario brasileño afirmó: “Estoy plan-
tando comida, y no violencia ni odio. Espero presidente Trump 
que un día podamos conversar para que conozca la calidad 
del pueblo brasileño”. La invitación surge en un contexto de 
disputas comerciales, donde Estados Unidos impuso un arancel 
adicional del 50% a productos brasileños y acusó a Brasil de 
llevar a cabo una “persecución política” contra el ex presidente 
Jair Bolsonaro.

Lula aseguró que “no sirve de nada” que se graven las frutas 
con aranceles, ya que, si es necesario, se destinarán a comedores 

Lula invita al presidente de EE.UU.
 a visitar "el Brasil verdadero"

escolares. El presidente agregó que Brasil busca el diálogo con 
todos los países: “El Brasil de la gente que le gusta el samba, que 
le gusta el Carnaval, que le gusta el fútbol, que le gusta Estados 
Unidos, que le gusta China, que le gusta Rusia, que le gusta Uru-
guay, que le gusta Venezuela. Nos gusta todo el mundo”.

El gobierno de Brasil expresó su disposición a dialogar, pero 
enfatizó que no aceptará negociar su soberanía y que las con-
versaciones deben ser entre iguales. Esta semana, Lula presentó 
un plan para contrarrestar los aranceles de Trump, con una 
propuesta de 30.000 millones de reales (más de 5.500 millones 
de dólares) en líneas de crédito para las empresas brasileñas afec-
tadas. El mandatario también anunció que enviará al Congreso 
una iniciativa para regular las redes sociales.

La presentación del plan se produjo luego de que Trump fir-
mara un decreto en julio que acusó a la administración brasileña 
de “graves violaciones de derechos humanos que han socavado 

el Estado de derecho en Brasil”. La Casa Blanca exigió el fin del 
proceso judicial contra Bolsonaro, quien está siendo investigado 
por su supuesta participación en un intento de golpe de estado 
en 2022.

El presidente de Estados Unidos, Donald Trump, reveló 
que el presidente de China, Xi Jinping, le aseguró que el gi-
gante asiático no invadiría Taiwán mientras el actual titular 
de la Casa Blanca esté en el cargo, según publicó ayer la cade-
na de noticias CNN.

Trump hizo estos comentarios en una entrevista con 
Fox News. “Les diré, saben, que hay algo muy similar con 
el presidente Xi de China y Taiwán, pero no creo que haya 
forma de que eso ocurra mientras yo esté aquí. Ya veremos”, 
dijo Trump durante una entrevista en el programa “Special 
Report”.

“Él me dijo: ‘Nunca lo haré mientras tú seas presidente’. 
El presidente Xi me dijo eso, y yo le respondí: ‘Bueno, lo 
aprecio’, pero también dijo: ‘Pero soy muy paciente, y China 
es muy paciente’”, relató Trump.

Trump y Xi mantuvieron su primera llamada confirma-
da del segundo mandato presidencial de Trump en junio. 
Trump también dijo en abril que Xi lo había llamado, pero 
no especificó cuándo tuvo lugar esa llamada.

China considera a Taiwán como parte de su territorio y 
ha prometido “reunificarse” con la isla democrática y autó-
noma, por la fuerza si es necesario. Taiwán rechaza enérgica-
mente las reclamaciones de soberanía de China.

La embajada china en Washington describió el viernes el 
tema de Taiwán como “el asunto más importante y sensible” 
en las relaciones entre China y Estados Unidos.

“El Gobierno de Estados Unidos debe adherirse al prin-
cipio de una sola China y a los tres comunicados conjuntos 
entre Estados Unidos y China, manejar los asuntos relaciona-
dos con Taiwán con prudencia y salvaguardar sinceramente 
las relaciones entre China y Estados Unidos, así como la paz y 
la estabilidad en el estrecho de Taiwán”, dijo el portavoz de la 
embajada, Liu Pengyu, en un comunicado.

Trump dice que Xi le aseguró 
que China no invadirá Taiwán

Según las proyecciones de las encuestas electo-
rales, se espera un resultado reñido entre los 
opositores Samuel Doria Medina, de alianza 

Unidad, y el ex presidente Jorge Tuto Quiroga 
(2001-2002), de Libre. Ambos lideran la preferencia 
en los sondeos, pero sin el margen necesario para 
ganar en primera vuelta. En tanto, el candidato de 
izquierda con mayor proyección, Andrónico Rodrí-
guez, mostró una caída sostenida y pasó de ocupar 
el tercer lugar al quinto, con un 5% de preferencia 
electoral.

Bolivia celebró elecciones y se 
espera una definición reñida

Bolivia celebró ayer unas 
elecciones cargadas de 

incertidumbre, con un porcentaje 
elevado de indecisos según las 

encuestas y en medio de una 
profunda crisis económica. Este 

proceso electoral tiene una 
serie de particularidades: es la 

primera vez en dos décadas que 
la izquierda llega dividida, dos 

candidatos de oposición son los 
favoritos para ganar la elección y 
se ha desplegado una campaña 

que promueve la anulación del 
voto.

Sin embargo, las encuestas también 
muestran un alto nivel de voto residual 
-compuesto por el voto blanco, el voto 
nulo y los indecisos-, que supera el 30% 
de porcentaje y es mayor al de cualquiera 
de los ocho candidatos, por lo que los 
analistas advierten una elección incierta y 
competitiva.

A este escenario se suma una inédita 
campaña a favor del voto nulo en una 
elección presidencial, promovida por el 

ex mandatario Evo Morales (2006-2019), 
como un acto de rechazo a su inhabilita-
ción a través de un fallo judicial que limita 
el ejercicio de la Presidencia a dos man-
datos. “Esta elección está hecha para que 
vuelva la derecha y no el pueblo boliviano, 
una democracia sin el pueblo, sin la Bolivia 
profunda, sin el movimiento indígena, sin 
el movimiento popular”, expresó Morales 
a tiempo de pedir a sus seguidores marcar 
una gran X en la papeleta electoral.

 Más de siete millones de bolivianos estuvieron habilitados para votar. 

El presidente de Brasil, Luiz Inácio Lula da Silva, envió un mensa-
je a su par estadounidense.
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Retirado de la práctica profesional, el doctor Omar Pérez acumu-
ló una interesante experiencia tras ocupar funciones en el ámbito 
de la medicina rural, social y primaria en salud. Nació en Chañar, 
distrito del departamento Belgrano al sur de la provincia donde 
vive actualmente, pero regresa cada mes a la Capital para atender 
dolencias propias de sus 84 años. 

En una entrevista con Medios El Independiente relató su dila-
tada experiencia y comentó que adhiere a la medicina social como 
relación entre la enfermedad, los problemas sociales y la interven-
ción del Estado. “No hay medicina social en tanto no sea política de 
Estado con acciones al interior de movimientos sociales y políticos, 
legislación, organización, debate político y luchas sindicales porque 
para tener salud requiere buena remuneración, vivienda, capaci-
tación y servicios sociales para que un médico pueda brindarse al 
paciente”. Este mes cumplió años, se ayuda con un bastón, pero con 
lucidez intacta describe con entusiasmo que el médico debe generar 
“empatía para no defraudar en el momento de la atención” sea en la 
ruralidad, la ciudad o la atención primaria.

Esta última como “conjunto de acciones sanitarias de baja com-
plejidad, punto de contacto con la comunidad y la puerta de entra-
da al sistema de servicios de salud, regionalizado y estratificado en 
niveles de complejidad creciente”.

Valora a los agentes sanitarios que, conoció en profundidad a 
finales del 2004 hasta 2012 siendo director de Atención Primaria de 
la Provincia designado por el gobierno de La Rioja de ese momento. 
Luego, jefe de la Zona Sanitaria V-Chamical. “Todavía encuentro 
agentes sanitarios de esa época que me recuerdan experiencias y 
vivencias no como anécdotas sino como lecciones aprendidas que 

“No hay medicina social en tanto no sea una 
política de Estado”, aseguró el doctor Pérez 

esa gente, de cómo uno ha ido generando un cambio de mentalidad 
ante el rechazo, por ejemplo, a una vacuna”, explica.

Contrapuso el ejemplo de una mujer a punto de parir en un 
rancho, piso de tierra, mechero a kerosén y cama con el elástico 
vencido. “Estaba lista, era cuestión de esperar, pero el elástico se 
hundía demasiado, condicionaba una mala posición del canal de 
parto. Se lo expliqué y tuve que aceptar su propuesta. Me pidió que 
la dejáramos sola. Espié por las rendijas: se levantó, se arrodilló al 
lado de la cama, se colocó en la boca una tela, mordió fuerte, apoyó 
sus manos al borde de la cama y pujó con fuerza. El silencio de la 
noche se quebró con el llanto de una nueva vida”. Una vez más, 
“tuve que conjugar conocimiento de la medicina científica con la 
medicina popular”.
Distinción

Con veintidós años como médico rural en Chañar, recibió en 
julio del 2004, del Ministerio de Salud de la Nación una distinción 
por su tarea en el Centro Primario de la Salud y el Programa Reme-
diar. Viajó con su esposa a recibirlo en el Salón Blanco de la Casa de 
Gobierno del presidente Kirchner y el ministro, Ginés González 
García.

El doctor Pérez es un admirador de Esteban Laureano Marado-
na, médico rural argentino, cuya fecha de nacimiento, 4 de julio, es 
el Día Nacional del Médico Rural. Lo evocó con fervor por “la vida 
ejemplar que tuvo, por su humilde entrega como médico de la selva. 
Partió de este mundo orillando el siglo de vida, su testimonio sea 
faro, guía y reflexión ante la crisis de valores y principios. Es mi rue-
go para siempre”. Otro faro es René Favaloro, por quien se instituyó 
el Día Nacional de la Medicina Social, cada 12 de julio.

hicieron posible el diseño e implementación de acciones para el 
mayor nivel de salud posible aún con carencias”. Tienen “el con-
cepto integral de la medicina con acciones sencillas de promoción, 
protección, prevención y rehabilitación con mayor presencia en la 
población vulnerable”.
Educación y salud

La tristeza aflora cuando se recuerda médico rural porque siem-
pre lo acompañó su esposa Elisa Vera, maestra y enfermera, a la que 
perdió recientemente. Entonces, teoriza sobre “la íntima relación 
entre educación y salud, desde la época en que la gente del campo 
no tenía acceso a la salud y nosotros la llevábamos a esos lugares. 
Educar es hacer salud y hacer salud es educar. Tengo recuerdos de 

El doctor Pérez, médico rural, durante su visita a Medios El 
Independiente.
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"Llegar a los 50 despierta preguntas, 
pero también posibilidades. Con 
hábitos saludables y medicina 
preventiva, esta etapa puede ser el 
inicio de una vida más larga, vital y 
con mayor bienestar.

Tengo 50 
¿cómo puedo 

comenzar a cuidar 
mi salud? ¿Estoy a 

tiempo?
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cosmética.
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sobre el cuidado de la piel, desde adentro y en 
primera persona.

Te invitamos a espiar un poquito, preparate 
para los nuevos capítulos.
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COMPLEMENTARIAS

“No heredamos la tierra de 
nuestros padres, la tomamos 
prestada de nuestros hijos”. 
Cuidarla y vivirla es cuidar 

también de nosotros mismos.

En nuestra vida,  donde la rutina 
transcurre entre pantallas, semá-
foros y agendas apretadas, el 

contacto con la naturaleza se ha convertido 
en un bien escaso. Sin embargo, cada vez 
más estudios científicos coinciden en que 
salir al aire libre, caminar por un parque, 
escuchar el canto de los pájaros o sentir 
el olor de la tierra no solo relaja: mejora la 
salud física, fortalece la mente y prolonga 
la vida.

No se trata de una moda ecológica, sino 
de un principio básico: el ser humano 
evolucionó en entornos naturales y nuestro 
organismo todavía responde mejor 
cuando se conecta con ellos. El simple 
hecho de pasar más tiempo al aire libre 
puede regular la presión arterial, mejorar la 
inmunidad, reducir el estrés y aumentar la 
sensación de bienestar.

Beneficios para el cuerpo

• Sistema inmune más fuerte: estudios en 
Japón sobre la práctica del shinrin-yoku o 
“baños de bosque” muestran que pasar 
unas horas rodeado de árboles aumenta 
la producción de células NK (natural killer), 
encargadas de defendernos de virus y 
tumores.

• Mejor salud cardiovascular: caminar en 
un entorno natural disminuye la presión 
arterial y mejora la circulación.

• Mayor energía: la luz natural regula el 
ritmo circadiano, mejorando el sueño y 
reduciendo la fatiga.

Bienestar emocional y mental.

La naturaleza actúa como un calmante 
natural para la mente. Diversas 
investigaciones confirman que pasar 
tiempo en espacios verdes reduce los 
niveles de cortisol, la hormona del estrés. 
Además:

• Mejora el ánimo y ayuda a combatir 
síntomas de ansiedad y depresión.

• Favorece la concentración y la memoria: 
incluso 20 minutos en un parque aumentan 
el rendimiento cognitivo.

• Promueve la creatividad y la resolución 
de problemas.

Un antídoto contra la vida sedentaria. 

El contacto con la naturaleza invita 
a moverse: caminar, correr, andar en 
bicicleta, nadar o practicar yoga al aire 
libre. A diferencia del ejercicio en interiores, 
la actividad física en entornos naturales 
suele ser más placentera y sostenida en 
el tiempo, lo que potencia sus beneficios.

Cómo incorporar más naturaleza en tu 
vida

• Salidas cortas, frecuentes: no es 
necesario viajar a la montaña; un parque, 
una plaza o la costanera son suficientes si 
se visitan de forma regular.

• Actividades grupales: caminatas, picnic, 
fotografía de naturaleza o jardinería 
comunitaria combinan beneficios físicos, 
emocionales y sociales.

• Rutinas conscientes: dedicar 
unos minutos a observar el paisaje, 
escuchar sonidos naturales o respirar 
profundamente al aire libre amplifica el 
efecto relajante.

La naturaleza como medicina preventiva. 

La OMS ya considera los espacios 
verdes como determinantes de salud 
pública. Ciudades con más parques y 
árboles muestran tasas más bajas de 
enfermedades cardiovasculares, diabetes 
y problemas respiratorios. El contacto 
regular con la naturaleza no sustituye 
la medicina, pero puede evitar que la 
necesitemos con tanta frecuencia.

Salud y contacto con la naturaleza
la medicina que no se receta



Cumplir 50 años es un momento que 
suele traer consigo una mezcla de 
emociones: orgullo por lo vivido, 

conciencia del tiempo transcurrido y, 
muchas veces, una inquietud silenciosa 
sobre lo que vendrá. Es la edad en la que 
empezamos a notar que el cuerpo nos 
envía señales diferentes: la energía ya no 
es la misma, la recuperación después 
de un esfuerzo tarda un poco más y los 
chequeos médicos que antes parecían 
lejanos ahora se vuelven mas importantes.

En nuestra sociedad, todavía persiste la 
idea de que llegar a esta etapa implica una 
especie de “declive inevitable” en la salud. 
Sin embargo, la ciencia y la experiencia 
de miles de personas demuestran lo 
contrario: los 50 pueden ser el punto de 
partida para una segunda mitad de la vida 
más activa, plena y saludable que nunca. 
Lo importante es asumir que el cuidado 
no es una tarea que se posterga, sino una 
decisión que se toma hoy.

Además, estamos en un momento 
histórico privilegiado. La medicina 
preventiva, los avances tecnológicos y el 
acceso a información confiable nos dan 
herramientas que generaciones anteriores 
no tuvieron. Ya no se trata solo de evitar 
enfermedades, sino de construir bienestar 
físico, mental y emocional para las 
próximas décadas.

Por eso, la pregunta “¿estoy a tiempo?” 
no solo merece un “sí” rotundo, sino que 
invita a reflexionar: cuanto antes tomes 
las riendas de tu salud, mayores serán las 
posibilidades de vivir más y mejor.

1. El momento de asumir el control

Llegar a los 50 implica mirar la salud de 
una manera más estratégica. Durante la 

juventud, el cuerpo compensa excesos 
y descuidos con facilidad; pero en esta 
etapa, la capacidad de regeneración y 
adaptación disminuye, y lo que antes 
parecía inofensivo —como saltarse 
comidas, fumar socialmente o no dormir 
lo suficiente— puede tener un impacto 
mayor.

Tomar el control no significa vivir con 
miedo, sino con conciencia. Es el momento 
de identificar hábitos dañinos, tomar 
decisiones informadas y comprender que 
la prevención es la mejor inversión. Por 
ejemplo, dejar el cigarrillo después de los 
50 puede reducir drásticamente el riesgo 
de infarto en tan solo dos años. Lo mismo 
ocurre con la incorporación de actividad 
física o una dieta más equilibrada: los 
beneficios comienzan a notarse en 
semanas.

2. Alimentación: menos ultraprocesados, 
más nutrientes

La dieta después de los 50 no debe 
basarse en restricciones extremas, sino 
en equilibrio y calidad. El metabolismo 
se enlentece y el cuerpo necesita menos 
calorías pero más nutrientes.

• Proteínas de calidad: fundamentales 
para mantener la masa muscular. Pueden 
provenir de pescado, pollo, legumbres, 
huevo o lácteos descremados.

• Fibra: no solo mejora el tránsito intestinal, 
también regula la glucemia y reduce el 
colesterol.

• Grasas saludables: omega 3 de pescados 
grasos (salmón, caballa) o semillas de chía 
y lino.

• Color en el plato: cada color de fruta o 
verdura aporta antioxidantes distintos, 

que ayudan a combatir el envejecimiento 
celular.

Evitar ultraprocesados no es solo una 
moda: azúcares, grasas trans y sodio en 
exceso elevan la inflamación y el riesgo de 
enfermedades crónicas.

3. Ejercicio: la medicina más barata

El movimiento es clave para la longevidad 
y la calidad de vida. Lo ideal es combinar 
tres tipos de actividad física:

•	 Aeróbica: caminar a paso rápido, 
correr suave, nadar o andar en bicicleta, 
al menos 150 minutos por semana, para 
fortalecer corazón y pulmones.

•	 Fuerza: ejercicios con peso 
corporal (flexiones, sentadillas) o con 
bandas elásticas para conservar masa 
muscular y prevenir caídas.

•	 Flexibilidad y equilibrio: yoga, 
pilates o tai chi para mantener la movilidad 
y evitar lesiones.

Lo importante es empezar de a poco. 
Incluso 10 minutos diarios suman, y 
pueden ir aumentando con el tiempo.

4. Cuidar la mente y las emociones

El bienestar emocional impacta 
directamente en la salud física: la 
ansiedad, la depresión o el estrés crónico 
pueden debilitar el sistema inmunológico 
y aumentar el riesgo de enfermedades 
cardíacas.

A los 50, vale la pena:

• Practicar técnicas de relajación como 
respiración profunda o meditación.

•	 Mantener vínculos sociales activos: 
amigos, familia, actividades grupales.

NOTA PRINCIPAL

"Llegar a los 50 despierta preguntas, 
pero también posibilidades. Con 
hábitos saludables y medicina 
preventiva, esta etapa puede ser el 
inicio de una vida más larga, vital y 
con mayor bienestar.

Tengo 50 
¿cómo puedo 

comenzar a cuidar 
mi salud? ¿Estoy a 

tiempo?
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• Buscar ayuda profesional si el ánimo 
decae o la ansiedad interfiere en la vida 
diaria.

La salud mental es un pilar, no un 
complemento. Vivir más años no sirve 
de mucho si no se viven con plenitud 
emocional.

5. Controles médicos clave

Los chequeos no son un capricho médico: 
son la forma más efectiva de detectar 
problemas a tiempo. A los 50, el enfoque 
debe ser integral:

• Chequeo cardiovascular: la hipertensión 
es silenciosa y frecuente en esta edad; 
detectarla y controlarla puede prevenir un 
ACV o un infarto.

• Perfil lipídico y glucemia: medir colesterol, 
triglicéridos y azúcar en sangre ayuda a 
anticipar problemas metabólicos.

• Colonoscopía: detectar pólipos o lesiones 
tempranas en el colon puede salvar vidas.

• Exámenes de visión y audición: prevenir 
accidentes y mantener la autonomía.

• Salud ósea: la osteoporosis avanza 
sin dolor, pero sus consecuencias —
fracturas— son graves y limitantes.

Además, los antecedentes familiares 
cuentan: si hubo casos de cáncer, diabetes 
o enfermedades cardíacas, los controles 
deben ser más estrictos y frecuentes.

6. El poder de los pequeños cambios

Uno de los errores más comunes es 
querer cambiar todo de golpe: dieta, 
gimnasio, sueño, trabajo. Esto genera 
frustración y abandono. La clave está en 
pequeños pasos sostenidos:

• Reemplazar gaseosas por agua o 
infusiones sin azúcar.

• Usar escaleras en lugar del ascensor.

• Agregar una porción extra de verdura al 
almuerzo o la cena.

• Caminar 20 minutos diarios antes de 
cenar.

Estos cambios acumulados generan 
un efecto dominó: mejoran la energía, 
el descanso y la motivación para seguir 
incorporando hábitos saludables.

La respuesta final: sí, estás a tiempo

A los 50 todavía hay mucho por delante: 
es la etapa ideal para consolidar hábitos, 
prevenir enfermedades y planificar una 
vejez activa. La ciencia respalda que 
incluso personas que empiezan a cuidarse 
después de los 50 pueden reducir en más 
de un 40% el riesgo de enfermedades 
crónicas y aumentar su esperanza de 
vida saludable.

La invitación es clara: empezar hoy. No se 
trata solo de sumar años a la vida, sino de 
sumar vida a los años.
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NOTA PRINCIPAL

“Cuidarse no es un lujo, es una 
responsabilidad con uno mismo 

y con quienes nos rodean”.



LOS 5 ENEMIGOS 
DEL INTESTINO

Durante años, el intestino fue visto 
solo como un “tubo digestivo” 
encargado de procesar los 

alimentos y eliminar desechos. Sin 
embargo, en la última década, la ciencia ha 
revelado un rol mucho más complejo: este 
órgano alberga a la microbiota intestinal, 
un ecosistema de billones de bacterias, 
hongos y microorganismos que influyen 
en nuestra digestión, sistema inmune, 
metabolismo e incluso en nuestro estado 
de ánimo.

Cuidarlo es clave para prevenir 
inflamaciones crónicas, enfermedades 
autoinmunes y problemas digestivos. Pero 
hay hábitos y factores que, silenciosamente, 
lo dañan día a día.

A continuación, los 5 grandes enemigos 
del intestino y cómo combatirlos.

1. Dieta rica en ultraprocesados y 
azúcares refinados . Los alimentos 
ultraprocesados —gaseosas, snacks, 

golosinas, comida rápida— contienen 
azúcares simples, grasas trans y aditivos 
que alteran el equilibrio de la microbiota.

• El problema: reducen la diversidad de 
bacterias beneficiosas y favorecen el 
crecimiento de microorganismos dañinos. 
Esto puede generar inflamación intestinal, 
síndrome de intestino irritable y aumento 
de peso.

• La solución: priorizar frutas, verduras, 
cereales integrales, legumbres y proteínas 
de calidad. Reducir el consumo de 
azúcares y reemplazarlos por endulzantes 
naturales como stevia o miel en cantidades 
moderadas.

2. Estrés crónico. El intestino y el 
cerebro están conectados a través 
del eje intestino-cerebro. Cuando 

el estrés se vuelve constante, libera 
hormonas como el cortisol, que alteran la 
motilidad  intestinal y la composición de la 
microbiota.

• El problema: puede causar diarrea, 
estreñimiento, inflamación y mayor 
permeabilidad intestinal, favoreciendo la 
entrada de toxinas al torrente sanguíneo.

• La solución: practicar técnicas de 
relajación como meditación, yoga o 
respiración profunda. Mantener un 
descanso nocturno de 7-8 horas y buscar 
espacios de ocio y desconexión.

3. Uso frecuente e indiscriminado 
de antibióticos. Los antibióticos son 
herramientas vitales para combatir 

infecciones bacterianas, pero su uso 
excesivo o sin indicación médica arrasa 
con bacterias buenas y malas por igual.

• El problema: disminuye la diversidad de la 
microbiota y favorece el sobrecrecimiento 
de bacterias resistentes o de hongos como 
la Candida albicans.

• La solución: tomarlos solo bajo 
prescripción médica y, durante y después 
del tratamiento, incorporar probióticos 
y alimentos fermentados (yogur, kéfir, 
chucrut) para restaurar el equilibrio 
bacteriano.

4. Sedentarismo. Moverse no solo 
beneficia al corazón y los músculos, 
también a la salud intestinal. El 

ejercicio estimula la motilidad del tracto 
digestivo y favorece un microbioma más 
diverso.

• El problema: el sedentarismo enlentece 
el tránsito intestinal, aumenta el riesgo de 
estreñimiento y reduce la diversidad de 
bacterias buenas.

• La solución: realizar al menos 150 
minutos semanales de actividad física 
moderada (caminar, nadar, andar en 
bicicleta) y ejercicios de fuerza para 
mantener un metabolismo activo.

5. Falta de fibra en la dieta. La fibra es 
el principal alimento de las bacterias 
intestinales beneficiosas. Sin ella, la 

microbiota pierde diversidad y la mucosa 
intestinal se debilita.

• El problema: la dieta baja en fibra 
favorece la inflamación, el estreñimiento 
y el desarrollo de enfermedades como la 
diverticulitis.

• La solución: consumir entre 25 y 30 
gramos de fibra diarios a través de frutas, 
verduras, legumbres, semillas y cereales 
integrales.

Proteger el intestino es proteger tu salud. 

El intestino es mucho más que un órgano 
digestivo: es un pilar del sistema inmune 
y del equilibrio general del organismo. 
Identificar y reducir estos cinco enemigos 
es el primer paso para mejorar no solo la 
digestión, sino también la energía, el estado 
de ánimo y la prevención de enfermedades 
crónicas.

ALIMENTACIÓN

Tu intestino no solo digiere: protege 
tu salud, regula tus defensas y hasta 
influye en tu ánimo. Descubrí los 5 
enemigos silenciosos que lo dañan 

y cómo combatirlos.
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La adolescencia es una etapa intensa, 
llena de cambios físicos, emocionales 
y sociales. Es el momento en que 

los chicos buscan su identidad, exploran 
su independencia y ponen a prueba 
límites. Para padres, madres y cuidadores, 
acompañar este proceso puede ser un 
desafío: el equilibrio entre dar libertad 
y poner límites no siempre es fácil de 
encontrar.

Entender que esta etapa no es solo una 
transición, sino una oportunidad para 
construir vínculos sólidos y saludables, es 
clave. 

Escuchar más, juzgar menos. Muchas 
veces, los adultos creen que escuchar 
es solo oír lo que dicen los chicos. Pero 
escuchar de verdad implica prestar 
atención sin interrumpir, sin dar sermones 
automáticos y sin minimizar sus 
emociones. Un adolescente que se siente 
escuchado es más propenso a compartir 
sus problemas y pedir ayuda cuando la 
necesite.

Cómo hacerlo: hacer preguntas abiertas, 
mostrar interés genuino y validar lo que 
sienten, incluso si no estamos de acuerdo.

Establecer límites claros y coherentes. 
La libertad sin orientación puede ser tan 
peligrosa como el control excesivo. Los 
límites claros ayudan a los adolescentes 
a sentirse seguros y a entender que sus 
acciones tienen consecuencias. Las 
reglas proporcionan estructura y reducen 
el riesgo de conductas impulsivas o 
peligrosas.

Cómo hacerlo: acordar horarios, 
responsabilidades y conductas 
aceptables, y mantener coherencia en su 
cumplimiento.

Promover la autonomía de forma 
gradual. La adolescencia es el laboratorio 
de la independencia. Es el momento de 
permitirles tomar decisiones y asumir 
responsabilidades, pero dentro de un 
marco seguro. Fomenta la confianza en sí 
mismos y les enseña a gestionar errores y 
aciertos.

Cómo hacerlo: darles tareas concretas, 
permitir que manejen su propio tiempo 
de estudio o su dinero, y acompañar sus 
elecciones con diálogo.

Hablar de temas difíciles sin tabúes. 
Salud sexual, consumo de alcohol y 
drogas, relaciones, redes sociales: evitar 
estos temas no los protege, sino que los 
deja más vulnerables. Los adolescentes 
necesitan información veraz y un espacio 
seguro para hablar de estos temas.

Cómo hacerlo: iniciar las conversaciones 
con naturalidad, adaptando el lenguaje a 
su edad y evitando el tono moralizante.

Ser ejemplo, no solo autoridad. Los 
adolescentes aprenden más por lo que ven 
que por lo que se les dice. Si queremos que 
respeten, cuiden su salud o tengan hábitos 
responsables, deben verlo reflejado en 
nosotros. El ejemplo es el mensaje más 
potente.

Cómo hacerlo: cumplir las mismas 
reglas que pedimos, cuidar nuestra salud 
emocional y física, y mostrar coherencia 
entre lo que decimos y hacemos.

“Educar no es dar 
carrera para vivir, 

sino templar el alma 
para las dificultades 

de la vida”.
Pitágoras

LOS 5 TIPS PARA 
ACOMPAÑAR A LOS 

ADOLESCENTES

Te presentamos cinco 
consejos esenciales para 

acompañar a los adolescentes 
en su camino hacia la adultez.



 

Hasta hace pocos años, la Inteligencia 
Artificial (IA) parecía un concepto 
lejano, más propio de películas 

futuristas que de la realidad médica. Hoy, 
sin embargo, está entrando de manera 
silenciosa pero firme en consultorios y 
hospitales, transformando la forma en 
que los médicos atienden, diagnostican y 
planifican tratamientos.

Estos sistemas no buscan reemplazar 
a los profesionales, sino convertirse 
en asistentes inteligentes, capaces de 
potenciar su labor con mayor precisión, 
rapidez y eficiencia. La IA libera a 
los médicos de tareas repetitivas, 
permitiéndoles dedicar más tiempo a lo 
esencial: el vínculo humano con el paciente.

De la teoría a la práctica: IA en el consultorio

En la actualidad, la IA médica ya está 
presente en varias áreas:

• Historia clínica inteligente: sistemas que, 
mientras el médico entrevista al paciente, 
registran automáticamente la información 
relevante, organizan antecedentes y 
alertan sobre posibles omisiones.

• Asistentes de diagnóstico: algoritmos 
que analizan imágenes médicas —
radiografías, tomografías, resonancias— y 
señalan áreas sospechosas para que el 
especialista las evalúe.

• Recomendaciones personalizadas de 
tratamiento: software que, basado en 
guías clínicas y en datos de millones de 
casos, sugiere opciones terapéuticas 
adaptadas a cada paciente.

Ventajas para médicos y pacientes

1. Precisión diagnóstica: la IA puede 
detectar patrones imperceptibles para 
el ojo humano, reduciendo el riesgo de 
errores.

2. Ahorro de tiempo: automatiza tareas 
administrativas y de registro, liberando 
minutos valiosos en la consulta.

3. Medicina personalizada: al analizar 
grandes volúmenes de datos, ofrece 
recomendaciones adaptadas a la genética, 
el estilo de vida y los antecedentes del 
paciente.

4. Actualización constante: integra los 
últimos avances científicos en tiempo real, 
algo difícil de lograr para un médico en 
plena carga asistencial.

Un futuro cercano y colaborativo

En países como Estados Unidos, España 
y Japón, la IA ya participa en la atención 
primaria, el triage en emergencias y 
el seguimiento remoto de pacientes. 
En Argentina, hospitales y clínicas 
privadas comienzan a incorporar 
estas herramientas, especialmente en 
diagnóstico por imágenes y gestión de 
historias clínicas electrónicas.

Según investigaciones de la consultora 
Gartner, McKinsey Health Institute y el 
Observatorio Global de la OMS, en los 
próximos cinco años, se estima que el 
65% de los médicos utilizará algún tipo de 
IA en sus consultorios.

La tendencia es clara: la consulta médica 
del futuro será un espacio híbrido, donde 
el conocimiento humano y la capacidad 
de procesamiento de la IA trabajarán en 
conjunto para brindar una atención más 
eficiente, segura y personalizada.

Llamado a la acción: un nuevo rol para el 
médico

La Inteligencia Artificial no viene a 
reemplazar al médico, sino a potenciarlo. 
Al igual que el estetoscopio o la resonancia 
magnética en su momento, la IA es una 
herramienta que puede revolucionar 
la medicina. El verdadero desafío es 
adoptarla con criterio, ética y siempre con 
el paciente en el centro.

A los Médicos, decirles que este es el 
momento de liderar el cambio. No se 
trata solo de aprender a usar una nueva 
tecnología, sino de rediseñar la forma de 
ejercer la profesión. La IA necesita de los 
profesionales: de su juicio clínico, de su 
sensibilidad humana, de su capacidad 
para comprender al paciente más allá de 
los datos.

Porque, en definitiva, la medicina del 
mañana no se construirá con máquinas 
que sustituyen personas, sino con 
personas que usan la tecnología para 
cuidar mejor.

Y ahí, más que nunca, su lugar es 
irremplazable.

“La tecnología más avanzada siempre 
debe servir al mismo propósito: cuidar 
mejor a las personas”.
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