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Hallaron en Chilecito una persona EIresume :
sin vida e iniciaron la investigacion

11
Conmociodn en la ciudad del G. Barrionuevo (30) en la ave- en la cabeza por lo que no se de n0tICIas

oeste cuando ayer en horas de  nida de Circunvalacion, camino descartd un asesinato. Tomo in-

la siesta se produjo el hallazgo a la Estacion N° 2 del Cable tervencion el fiscal Diego Torres
del cuerpo sin vida de un hom-  Carril. Los médicos observaron  Pagnusatt, mientras se trabaja deStacadas

bre, identificado como Herman  que la victima tenia un golpe en la investigacion. ERE
| t dl
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La Sede Aimogasta 4 N\ \
delaunversidad — “X Diplomas en mano;
Nacional de La Rioja ¢ K '

celebrd su 27 ° ani- -
versario de creacion.
En la oportunidad se
realizo la colacion de
grados cuando 15
nuevos profesionales
recibieron sus diplo-
mas. El acto lo presi-
dio la rectora Natalia
Albarez Gomez junto
al decano de la sede,
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Luis Luna Mercado,  |'§ . B F 7. ‘:. _ da“do mu0h0
otras autoridades, >) - .
docentes, estudian- i d [ . - ~- \ para hablar
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La miniserie

En esta Capital

La municipalidad avanza
en un frente de obras

Municipio y Provincia ejecutan bacheo, alumbrado e intervencion de espacios pu-
blicos en varios puntos de la ciudad. Las obras se realizan en avenidas, barrios y
sectores de alta circulacion, con el fin de mejorar la transitabilidad.
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Peiia solidaria

El préximo jueves 17 de julio, en el marco de vacaciones en el Paseo que organi-
za el area de Turismo y Culturas, se presentara una nueva pena solidaria a puro
folclore y cuarteto riojano, con Sergio Quintero, La Monto, Flor Castro y Rocio Vi-
llegas, Martin Lencina, Los Olivarefos y El Club. Las entradas se canjean por un
alimento no perecedero o un abrigo en buen estado. El lunes te contamos desde
que dia vamos a recibir tus donaciones.
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La Municipalidad avanza con obras
viales y mejoras urbanas en Capital

El Municipio de Capital,
junto al Gobierno de

La Rioja, intensifican

las tareas de bacheo,
alumbrado e intervencion
de espacios publicos

en distintos puntos de

la ciudad. Las obras se
realizan en avenidas,
barrios y sectores con alta
circulacion, con el objetivo
de mejorar la seguridad y

sino trabajo humano, y el resultado es un es-
pacio hermoso para los vecinos”, dijo Molina.
“Otro punto en desarrollo es el Paseo Mon-
teagudo, que transformard una antigua zona
ferroviaria en un nuevo pulmon verde para la
ciudad. Alli, el Municipio planifica convocar
a la comunidad para é)eﬁnir colectivamente
el nombre y el uso del espacio. Queremos que
sean los vecinos quienes decidan cémo se llame
y qué actividades se desarrollan alli. La partici-
pacion ciudadana es clave en nuestra gestion”,

Operarios subrayd. “En materia de iluminacion, se desta-
municipales  ca la reciente inauguracion del sistema lumini-
en plena co sobre ruta 38 y Circunvalacion Sur, una obra
tarea de que, si bien correspondia a Nacion, fue ejecu-
ejecutar tada por el Municipio con apoyo del Gobierno
mejorasen  provincial. Este tramo, que representa una
lailumina-  carta de presentacion para quienes ingresan a
cion.

la ciudad, fue valorado por la comunidad”.
“El enfoque territorial también incluye me-
joras en accesos a centros de salud y escuelas,

la transitabilidad.
En contacto con Medios El Independiente,

el intendente Armando Molina manifesto

que “sabemos que falta mucho pero dia
a dia con voluntad y compromiso trabajamos
por una mejor ciudad. Sumamos acciones con
participacion ciudadana, con consenso social,
con un sentido de riojanidad”.

Agrego que “estan mejorando los servicios,
transformando cada espacio publico, nos
acercamos a la gente y a esa ciudad que todas y
todos queremos”.

En forma conjunta el Ejecutivo municipal,
provincial y EDELaR, contintian desarrollando
un plan de mejoramiento urbano que incluye
obras de bacheo, iluminacion, recuperacion de
espacios publicos y mejoras viales. Las inter-

Sede Aimogasta de la UNLaR celebro
27 anos con un nuevo acto de colacion

venciones se estan llevando a cabo en distintos
puntos de la ciudad, en respuesta al reclamo de
vecinos.

“Es una gran demanda que recibimos de la
comunidad y uno de los ejes fundamentales de
esta gestion”, explico el Intendente. Destaco
que “nos propusimos estar presentes en el terri-
torioy dar respuesta alas necesidades concretas
de cada sector”.

“Entre los frentes de obra mas destacados se
encuentran los trabajos sobre la avenida Santa
Rosa, donde se realizo un operativo de asfaltado
frente al club Américo Tesorieri. Alli se taparon
baches en un tramo de alto transito vehicular,
mejorando la circulacién y brindando mayor
seguridad a quienes transitan por la zona. Re-

aramos las luminarias del puente de ingreso al
Earrio Néstor Kirchner”, iluminacion y bacheo

extendido en Av. Coronel Montes”, expreso el
Jefe comunal.

“Ademas, se estan ejecutando obras sobre
avenida San Francisco y Oruro —en colabora-
cion con la Jefatura de Gabinete— y en Que-
bracho Colorado, antes de Ortiz de Ocampo, a
través del area de Conservacion Vial municipal.
También se realizaron tareas de bacheo en los
barrios 9 de Julio, Cochangasta, San Vicente y
se iniciaron trabajos de mejora con hormigon
e iluminacion en el sector conocido como ‘Tio
Josho’, en la zona este”.

A la par de estas intervenciones, el Munici-
pio puso en valor la cuarta etapa de la obra de La
Estacion, donde se inaugurd una plaza civica,
juegos y espacios de encuentro familiar. “Es un
orgullo decir que esta obra fue realizada con
mano de obra municipal. No hubo maquinas,

en los 116 km de avenidas de la ciudad. Es ahi
donde pasa la vida —acot6 el Intendente—, y
donde mas debemos intervenir para garantizar
seguridad y accesibilidad”.

El plan de obras responde a una logica de
servicio y trabajo compartido. “El Municipio
funciona como una empresa de servicios. Nos
enfocamos en lo que llamamos las tres B: ba-
che, bombita y basura”, senalo. Y agrego: “Le
pedimos al vecino que nos acompaiien, que
cuiden los espacios recuperados y que sepan
que estamos presentes, escuchando, leyendo
cada comentario y planificando cada paso”.

“El mensaje es claro: hay mucho por hacer,
pero también un equipo comprometido con
mejorar cada rincon de la ciudad, con obras
gue se ven, se sienten y se viven todos los dias”,

nalizo.

Con un emotivo acto la Sede Regional Aimogasta de la Universi-
dad Nacional de La Rioja celebrd su 27° aniversario con la colacién
de grado de 15 nuevos profesionales. La ceremonia cont6 con la pre-
sencia de autoridades universitarias, gubernamentales, docentes,
estudiantes y familias.

La ceremonia fue presidida por Natalia Albarez Gémez, rectora
de la UNLaR; Oscar Oviedo, vicerrector; Luis Luna Mercado, deca-
no de la Sede Aimogasta; Andrés Vera, secretario de Asuntos Aca-
démicos; Carlos Mediavilla, secretario general y la subsecretaria de
Graduados Rectoral, Rosario Avila. También estuvieron presentes
decanos de departamentos académicos, representantes de las sedes

ﬂlal%_lé{ 7 En cﬁrdohg‘,ﬂ_
magalr
iTe espera! < ST |

aparthotelmagali@arnet.com.ar f S
www.aparthotelmagali.com.ar X ;
0351-155331844

Montevideo 408 esq. Ayacucho
Tel: (0351) 4262600 - 4262700.

regionales, secretarios, directores de carreras y representantes de la
comunidad universitaria.

El acto inici6 con el ingreso de las Banderas de Ceremonia,
portadas por los nuevos abanderados designados. La Bandera na-
cional estuvo a cargo de Luciana Belén Toledo como abanderada,
con Silvina Noelia Diaz y Eliana Elizabeth Pelegrina Silva como
escoltas. La Bandera institucional fue entregada a Elizabeth de los
Angeles Cataldo Rios, acompafiada por Laura Paola Romero y Ro-
que Moisés Balboa. Por su parte, la Bandera provincial fue portada
por Juana Luisa Fernanda Quintero, con Erica Janet Ochoa y Mar-
celo Adrian Acosta como escoltas. Ademas. Asimismo se reconocio
la labor del cuerpo de abanderados salientes por su dedicacién y
compromiso.

A continuacion, se dio paso a la firma del Convenio Marco de
Cooperacion entre la UNLaR, representada por la rectora Albarez
Gomez, el decano de la sede Luna Mercado, y el Centro de Ayuda
Reciproca de Jubilados y Pensionados de Aimogasta, representado
por su presidente Luis Alejandro Chumbita. Este acuerdo establece
una alianza estratégica para el desarrollo conjunto de actividades
académicas, proyectos de investigacion e intercambios profesiona-
les, con una vigencia inicial de cinco afios.

Posteriormente, los graduados juraron solemnemente ante las
autoridades, comprometiéndose con la ética profesional y el ser-
vicio a la sociedad. Luego recibieron sus diplomas en un momento
lleno de emocion, acompafiados por los aplausos de sus seres
queridos.

Momento en que la rectora Albarez Gomez entrega el titulo a una
de las egresadas.

Acto seguido, Mayra Noel Luna Rivero, graduada de la Licencia-
tura en Administracion, brindé un discurso en representacion de
sus compaiieros, destacando los desafios superados y las expectati-
vas hacia el futuro. Luis Luna Mercado, decano de la sede, resalto el
crecimiento académico de Aimogasta y su impacto en el desarrollo
regional. Albarez Gomez, enfatiz6 el papel fundamental de las se-
des regionales en la democratizacion de la educacion y felicit6 a los
nuevos profesionales por su logro.

La Sede Regional Aimogasta, creada en 1998, ofrece actual-
mente diez carreras de pregrado y grado, destacandose su Unidad
Didactico-Productiva de Pgalniﬁcaaén y Pastas, un espacio clave
para la formacion practica con altos estandares de calidad.

El acto culminé con un calido aplauso para los graduados,
quienes alzaron sus diplomas reafirmando el compromiso de la
comunidad universitaria con la educacién publica, la investigacion
y el desarrollo regional.
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Esto paso

Las prmcmales noticias de la semana

Los efectos en precios y
despidos entre otros siguieron
presentes en la semana que
paso. La procesion con San
Nicolas trajo un momento de
oracion y reflexion, mientras
que a nivel pais, la sorpresa

la dio el Senado aprobando
un aumento a jubilados,
emergencia a la discapacidad
y fondos para las provincias.
En el mundo preocupa la ola
de calor en Europa causd unas
2.300 victimas fatales, que se
atribuyen al cambio climatico.

“Alrededor de 95 trabajadores en La Rioja
quedarian sin su fuente laboral”, aseguré la Ing.
de INTA Ana Cérdoba, en contacto con Medios
ElIndependiente con la entrada en vigencia del
decreto presidencial 462/2025, que reestructu-
ra el Instituto Nacional de Tecnologia Agrope-
cuaria (INTA) y disuelve el Instituto Nacional
de Semillas (INASE).

El gobernador Ricardo Quintela presidi6 en
Chuquis, Dpto. Castro Barros, los actos oficiales
con motivo del “Dia de la Independencia Ar-
gentina”. En su mensaje cuestiono una vez mas
las politicas del Gobierno nacional.

En el marco del Afio Jubilar, la procesion de
San Nicolas de Bari reuni6 a miles de fieles en la
plaza 25 de Mayo y calles céntricas. Bajo el sol
del invierno, la imagen fue acompanada por el
Nifo Alcalde, la Virgen del Valle y San Francisco
y animada por cantos, momentos de reflexién
y oraciones.

En La Rioja se aplicaron 45 mil dosis de
vacunas antigripales, de 65 mil disponibles. La
menor cobertura se da en el grupo de 6 meses
a 2 anos. La titular de Inmunizaciones, Silvia
De Donatis explicé que hay mayor circulacion
de virus en la poblacion. Es gratuita para nifos,
adultos mayores, embarazadas, puérperas y
personas con enfermedades cronicas.

Elintendente Rodrigo Brizuela y Doria junto
al vice Marcos Dallaglio mantuvieron una reu-
nion con el Frente Gremial Chilecitefio, donde
se planteo falta de médicos y enfermeras; en
educacion, acompanamiento de la comunidad
para la aprobacion de la Ley de Financiamiento
Universitario y preocupacion por despidos en

comercios y otros ambitos.

La Asociacion de Industriales, Panaderos y
Afines de La Rioja anuncio un nuevo incremen-
to en el precio del pan, que comenzara a regir
desde el jueves 10. Como una sugerencia para
los comercios del rubro el precio sera de § 2.400
el kilogramo.

Hasta el 4 de agosto se realizara el mes de los
“Martires Riojanos” en esta Capital e interior

El principal sospechoso permanece detenido y
podria quedar en libertad si prospera un pedido
de excarcelacion impulsado por su defensa.

La causa que investiga la muerte de Maria
Inés “Nené” Quintero, la mujer de 61 afios
hallada sin vida en la ciudad de Aimogasta,
continuard activa durante la feria judicial y
cambi6 su caratula a “Averiguacion de causales
de muerte”, un paso clave para la familia que

para recordar a los beatos Enrique Angelelli,
los curas Gabriel Longueville y Carlos de Dios
Muriasy al laico, Wenceslao Pedernera. El dia 4
de agosto, marcha por las calles de la ciudad y a
las 20, misa en la Catedral.
PoLiciaALEs

Con una manifestacion en la plaza 25 de
Mayo, familiares y allegados de Nicolas Aballay
volvieron a reclamar justicia por el crimen del
joven de 22 afios, asesinado a la salida de un bo-
liche en San Blas de los Sauces, hace tres meses.

descarto la posibilidad de un suicidio.

Gendarmeria Nacional incauté casi 200
pastillas de éxtasis que tenia como destino final
La Rioja. El procedimiento se realizé en colabo-
racion con unidades especiales de la ciudad de
Campana de la provincia de Buenos Aires. A
raiz de la investigacion una persona oriunda de
LaRioja fue detenida e incomunicada.

NacionaLEs
Una jornada de duras derrotas para la Casa

Rosada, el conglomerado opositor liderado por
el kirchnerismo mas un pufado de radicales,
una dialoguista alejada del PRO y partidos
provinciales del Senado sanciono leyes que
mejoran jubilaciones, reactiva moratoria pre-
visional, declara emergencia en discapacidad y
dio media sancion a un nuevo reparto de fondos
coparticipables.

Milei desguazo el Estado al desmantelar
servicios, eliminar organismos y desregular las
actividades a un afio de la sancién de la denomi-
nada “Ley de Bases y Puntos de Partida para la
Libertad de los Argentinos”, el CEPA analizo en
detalle, la delegacion de facultades que le per-
miti6 a Milei legislar con un ndmero de decre-
tos inusual en cualquier gobierno democratico.

“No corresponde [dar lo que piden los
gobernadores]. Se estan desbocando. Quieren
destruir al Gobierno nacional. Independiente-
mente del color politico que tenga, son todos
partidos del Estado. A ellos no les importa si
los argentinos van a estar peor o mejor. A ellos
les importa el poder y la de ellos”, sentenci6
Milei en la vispera de la sesion en el Senado que
aprobo aumento a jubilados y emergencia a
discapacitados.

INTERNACIONALES

El presidente de Brasil, Luiz Inacio Lula
da Silva, anunci6 que intentara negociar con
Estados Unidos para revertir el arancel del
50% anunciado por Trump, y que, si fracasa,
aplicard la misma medida a las importaciones
estadounidenses. Le pidié a Trump “respeto”
por la Justicia brasilefia, después de que el lider
republicano saliera en defensa del ex presidente
brasilefio Jair Bolsonaro, procesado en la Corte
Suprema por golpismo.

La ola de calor en Europa caus6 unas 2.300
victimas fatales, entre el 23 de junio y el 2 de ju-
lio de 2025, segiin estudios de dos organismos
que las atribuye al cambio climatico. El analisis
tomo en cuenta a 12 grandes ciudades europeas
escogidas por su tamano, ubicacion diversa y
caracteristicas climaticas.

Le6n XIV hizo un enérgico llamado a la paz
mundial, solicitando a los gobernantes que
optaran por el dialogo en lugar de la violencia
armada, durante su saludo posterior al rezo
del Angelus en la Ciudad del Vaticano. El Sumo
Pontifice, en el marco del XIV Domingo del
Tiempo Ordinario, reitero suconstante pedido
por la paz, solicitando la iluminacion divina
para las mentes de los lideres mundiales.

Muy pronto

un nuevo pulso
para tu semana.
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El equipo Sub 14 de voley
realiza un locro solidario

Las integrantes del conjunto

de voley hicieron un

llamado a la poblacion para
solicitar la colaboracion

con la adquisicion de una
porcion de locro, como asi
también la posibilidad de
adquirir un nidmero de una
tombola.

Lasjugadoras riojanas competiran los

proximos dias 21, 22y 23 dejulio en la ciu-
dad de Salta, y frente a la dificil situacion
econdmica en que se encuentran decidieron en
comun acuerdo esta iniciativa para cubrir en
parte los gastos que les demandara el traslado

haciala ciudad nortena.

El equipo Sub 14 de voley que pertenece a la
DARD participara de un torneo regional en Sal-
ta y, para reunir fondos que les permitan cubrir
los gastos del viaje, organiz6 un locro solidario
que se llevara a cabo hoy en horas de la mafiana
en la institucion deportiva.

Las jugadoras fueron convocadas para com-
petir los dias 21, 22'y 23 de julio en la provincia
de Salta. Ante la situacion econdmica, decidie-
ron impulsar esta iniciativa solidaria.

El locro se ofrecera este domingo 13 en de-
pendencias de la DARD, ubicada en calles Fran-
cisco Zelada ty Ascasubi, en el barrio Hospital.

Segtin informaron los responsables “la por-
cion tendra un valor de § 5.000, mientras que
dos porciones costaran $ 9.000”, motivo por el
cual se invit6 a la poblacion a colaborar con la
compra de este plato regional.

El conjunto de véley categoria Sub 14 que competira en la ciudad de Salta dentro de diez dias.

Ademas, algunas jugadoras estan vendiendo  con el objetivo de recaudar fondos para cubrir
ndmeros de témbola con importantes premios, los gastos del viaje.
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Invitan a inscribirse para la 5° Edicion de
Argentina te Escuchamos”

“Alumnit@s,

Desde el pasado 17 de marzo y hasta el 15 de agosto de este
ano se encuentrara abierta la inscripcion a la 5* Edicion de
“Alumnit@s, Argentina te Escuchamos”.

Alumnit@s es un concurso de escritura de historias donde
se invit6 a chic@s escolarizados de todo el pais a compartir
el relato que mejor pinte a su region, a sus héroes y a sus
mitos. Con la propuesta innovadora de que encuentren, en
su propio acervo cultural, soluciones milenarias a problemas
actuales.

El concurso Alumnit@ para todos aquellos que se entu-
siasmen en compartir con el pais entero, la historia de sus
mitos, de sus héroes, de su pueblo, de su cultura: su propia
historia.

La organizacion esta a cargo de un grupo de entusiastas
profesionales nucleados desde las mas diversas actividades
con un deseo en comun: Plasmar en producciones audiovi-
suales la realizacion de un viaje interior, transformador de
quien lo emprende, como respuesta ante los problemas de
hoy. Alumnit@s apunt6 a promover un dialogo que comien-
ce en las aulas entre comparieros y continte en las familias y
en la comunidad, integrando asi experiencias de diferentes
generaciones y clases que enriquezcan los escritos y propi-
cien la maravillosa experiencia de compartir, de escuchar y de
aprender de sus propias historias, para lograr que el legado
cultural de cada pueblo llegue a nuestros dias.

Los escritos ganadores de nuestra 1 edicion, celebrada en
2021, originaron cortometrajes de animacion que se exhibie-
ron en diferentes canales y plataformas. Sus escritores, junto

El viaje sonado

El impacto de Alumnit@s trasciende el ambito com-
petitivo. En cada edicion, los ganadores y sus acompanantes
viajan a Buenos Aires para recibir su reconocimiento y
visitar lugares emblematicos de la ciudad. De acuerdo con los
organizadores, el objetivo es contagiar la pasion por contar
historias e incentivar a los jovenes a descubrir el poder trans-
formador de la escritura.

Como parte del programa de premiacion, los finalistas tie-
nen la oportunidad de asistir a talleres literarios con escritores
y editores de renombre, lo que les permite perfeccionar su
técnica y profundizar su vinculo con la literatura.

a sus docentes, dieron vida a un documental en el que nos
contaron de ellos, sus colegios y sus suefios.

En 2024, se recibi6 el premio “Martin Fierro” a mejor
programa juvenil. Premio que pertenece a todos los chicos
del pais que han enviado sus historias en forma de escritos, y
a todos los que colaboraron en la realizacion.

El concurso esta dirigido a estudiantes de 10 a 16 afios
de todo el pais. Con el mismo deseo de contagiar la pasion
por contar historias que transforman a quien las escribe, se
encuentra hoy en esta 5* edicion consecutiva del concurso.
LA PROPUESTA

Desde la organizacion se propuso que los habitantes de

cada una de las provincias de la Argentina se involucren y
hagan conocer su historia. Que los héroes autoctonos de cada
lugar cobren vida y nos ayuden a encontrar soluciones nuevas
alos problemas de hoy y de siempre.

Que Juana Azurduy, San Martin, Ceferino Namuncura,
Juan Facundo Quiroga y por qué no un familiar o algtin héroe,
que guien a través de sus propias experiencias a propiciar la
charla entre generaciones y crear juntos resoluciones a pro-
blemas actuales.

En sus ediciones de 2023 y 2024, el Concurso Federal
de Escritura Alumnit@s, Argentina te Escuchamos tuvo una
presencia destacada en eventos culturales de gran relevancia,
como la Feria del Libro de Buenos Aires yla Feria del Libro
Infantil, donde presenté una edicion especial durante las
vacaciones de invierno.

Desde su creacion, el certamen fue declarado de interés
cultural y/o educativo por 19 provincias y por la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Ademas, gracias a un convenio
con Cancilleria, participaron también escuelas argentinas en
el exterior, ampliando el alcance de la propuesta mas alla de
las fronteras del pais.

En palabras de su equipo organizador, Alumnit@s no es
solo un concurso literario, sino “la posibilidad de realizar un
viaje interior, transformador de quien lo emprende, como
respuesta ante los problemas de hoy”. Se trata de una invita-
cion a pensar desde la identidad, a conectarse con los relatos
que forman parte del paisaje simbolico de cada region y a
darle voz a una generacion que tiene mucho para decir.
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Recuperaron un celular

En la madrugada de ayer, personal policial de comisaria Octava recu-
perd un celular que habia sido sustraido durante una reunion entre
amigos en el barrio Urbano 24. EI mismo, habia sido robado por un
adolescente que aprovechd que la damnificada estaba distraida, asi-
mismo ambos se encontraban bajo los efectos del alcohol.
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Investigan
el hecho

En horas de la siesta de ayer en
Chilecito, se dio a conocer que
habrian encontrado el cuerpo de
un hombre que horas mas tarde
fue identificado como Hernan
Gabriel Barrionuevo, de 37 anos.
Segln médicos que estaban
presentes en el lugar, pudieron
observar que la victima tendria un
golpe en la cabeza.

Chilecito: hallaron el cuerpo de un
hombre con un golpe en la cabeza

e p—

Carril camino a la Estacion N° 2 una per-
sona que pasaba por el lugar realizo un

En la jornada de ayer, en la avenida Cable

La revision determiné que presentaba un golpe
visible en la cabeza y rastros de sangre en la par-
te posterior del cuerpo. El procedimiento fue
encabezado por la médica Gabriela Giménez,
acompafiada por un enfermero y el chofer de
la ambulancia. Usaron un oximetro para cons-
tatar la ausencia de signos vitales y detectaron
presencia de sangre alrededor del cuerpo.

El operativo fue supervisado por el jefe de la
Unidad Regional II, comisario mayor Hugo Es-
cudero, junto a personal de comisaria Primera,
comisaria Segunda y la Brigada Motorizada.

Asimismo, lograron identificar a la victima
como Herman Gabriel Barrionuevo, de 37 afnos
con domicilio en Chilecito.

El hallazgo del cuerpo fue el resultado de un llamado anénimo.

Lo dltimo, que se sabia era que la escena
continuaba preservada al ser considerada como

llamado anonimo que alert6 sobre la presencia
de un cuerpo.

Inmediatamente personal policial se dirigie-
ron al lugar, quienes confirmaron la presencia

En Jachal

Un riojano sufrio politraumatismo de
craneo y torax al chocar con equino

de un cuerpoy aguardaron la llegada del equipo
especializado, para saber las causas de la muer-
te. Asimismo, procedieron a salvaguardar la
escena para evitar contaminar posibles pruebas

clave.

Al lugar se dirigi6 una médica del hospital
"Eleazar Herrera Motta" quien confirmé ofi-
cialmente el fallecimiento del hombre hallado.

un posible crimen. El procedimiento incluye
la intervencion del area de Homicidios, Policia
Técnica Judicial y el cuerpo médico forense, que
se desplazaron desde la Capital provincial.

En la madrugada del sabado, un joven oriundo de La Rioja,
result6 gravemente herido tras chocar con su auto contra un ca-
ballo en ruta N° 40, ala altura del ingreso ala Mina Gualcamayo,
en Jachal, San Juan. El mismo, presentaba politraumatismos de
craneoy torax, se encontraba en estado critico. Fue trasladado al
hospital de Villa Union.

En la madrugada de ayer, un conductor, oriundo de la pro-
vincia de La Rioja, identificado como Gustavo Parta de 30 afios,
quedo gravemente herido tras colisionar el auto que conducia
contra un caballo a la altura del ingreso de la Mina Gualcamayo,
en el departamento Jachal de la provincia de San Juan.

Segtin fuentes policiales, el siniestro tuvo lugar cerca de las 3
delamanana en ruta N° 40, cuando tres hombres circulaban por
la zona, cuando de repente se le aparecio un equino que no pu-
dieron esquivar impactandolo con mucha violencia, provocando

importantes dafos en el rodado.

Parta iba con sus hermanos Alfredo de 21 aflos y Fernando
de 29 afios en un Fiat Palio de color blanco e impact6 contra un
caballo que stbitamente quedd sin vida al costado de la cinta
asfaltica.

El hombre fue trasladado de urgencia por una ambulancia
del hospital de Jachal hacia Guandacol cuando el chofer solicit6
asistencia al no conocer la ubicacion del nosocomio. Personal
de la comisaria Distrito Guandacol y Seguridad Vial brindaron
acompafiamiento y guiaron la ambulancia hasta el hospital
local, donde el paciente fue recibido por la médica de guardia,
Dra. Estrella Yariez.

Tras una primera evaluacion, la profesional determiné que
el paciente presentaba politraumatismos de craneo y térax
y se encontraba en estado critico, por lo que fue derivado de

El operativo de traslado de San Juan a La Rioja involucro6 perso-
nal de emergencias médicas y autoridades de ambas provincias.

inmediato al hospital de Villa Union. El operativo cont6 con la
participacion de personal policial, agentes sanitarios y personal
de emergencias médicas de ambas provincias.

Trabajador de la empresa Rioja Bus fallecio tras sufrir descompensacion

En la madrugada del sabado, Marcos Augus-
to Ruiz, trabajador de la empresa Rioja Bus, fa-
llecio tras sufrir una descompensacion durante
un viaje por ruta N° 38. Intervinieron Policia Ju-
dicial, Division Homicidios y Sumario Judicial.

En la madrugada del sabado, un trabajador
de la empresa de transporte Rioja Bus, iden-
tificado como Marcos Augusto Ruiz, fallecio

mientras era trasladado de urgencia tras sufrir
una descompensacion. El hecho ocurrié a unos
15 kilometros del Puesto Caminero N° 1 en ruta
N 38, en jurisdiccion de comisaria Sexta.
Segtn informaron fuentes policiales, el hom-
bre se desempefiaba como acompafiante en uno
delos colectivos de la firma y comenzo a presen-
tar signos vitales muy bajos durante el recorri-

do. El personal del Puesto Caminero detuvo el
vehiculo y emprendi6 su traslado en una unidad
movil policial para concretar un encuentro con
una ambulancia. Sin embargo, al llegar al punto
de contacto, el personal médico de Base 1, a
cargo de la Dra. Liz Silva, constat6 que Ruiz ya
no presentaba signos vitales. La misma, informa
que ahoras 03:30 y luego de electrocardiograma

y prueba de oximetro se confirma el deceso.

El caso fue intervenido por personal de la
Policia Judicial, Division Homicidios y Sumario
Judicial, con la presencia del Crio. inspector
Jonathan Brizuela y la Dra. Amalia Cuello. Por
disposicion de la Justicia, el cuerpo fue traslada-
do ala Morgue Judicial para la correspondiente
autopsia y la posterior entrega a sus familiares.
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Se registraron cinco quemas
de pastizales en la Capital

En toda la jornada del
viernes se registraron cinco
incendios por quema de
pastizales en la ciudad
Capital en donde trabajaron
Bomberos Voluntarios
Ciudad de La Riojaen la
extincion de estos focos
igneos, que no pasaron a
mayores. Se recomienda

a la sociedad no realizar
quema de residuos o

pastizales.

horas, segun fuente de Bomberos Volun-
tarios Ciudad de La Rioja una quema de
pastizales en barrio Legislativo, por avenida
Félix dela Colina y Cecilia Simone.
Al llegar al lugar, se encontraron con una

El viernes pasado se produjo a las 05:47

El conductor no sufrié ningln tipo de lesion.

quema por la colectora de Av. Martires de la
Dictadura de 15 x 20 aproximadamente donde
se consumia resto de poda y residuos. Traba-
jaron asegurando el perimetro y enfriamiento
hasta dejar el fuego extinto y sin peligro de
propagacion.

Asimismo, alas 11:53 horas se dirigieron por

Este foco
igneo se
produjo por
calle Carmelo
Valdez antes
de El Chacho
en el barrio
Matadero.

calle Carmelo B. Valdés antes de El Chacho en
el barrio Matadero a una quema de pastizales.
La misma abarcaba una superficie de 10 x
30 metros en la que se consumia combustible
fino. Personal de Bomberos Voluntarios pro-
cedieron a cortar el avance del foco igneo con

realizaron tareas de enfriamiento y perimetro,
dejando la zona segura. También, a las 14:28
fueron a otra quema de pastizales por calle Da-
niel Moyano y Leopoldo Marechal. En el lugar
se consumia combustible fino, mediano, grueso
y monticulo de residuos de una dimension de
50 x 30 metros, con peligro de interfase. Bom-
beros llevaron a cabo perimetro y enfriamiento
hasta dejar los mismos extintos y sin peligro de
propagacion.
demas, a las 18:33 horas personal de Bom-
beros se dirigieron a una g}uema de pastizales
por acceso a Trampa del Tigre. En la zona se
consumia combustible fino, resto de poda y
monticulo de residuos de una dimensién de
20 x 30 metros. Realizaron perimetro y en-
friamiento hasta dejar las llamas extintas y sin
Eeligro de propagacion. Por dltimo, a las f;):lzl
oras asistleron a una quema de pastizales por
calle Libertad, entre calles Esperanza y Francis-
co Sotomayor. En el lugar se consumia resto de
poda y monticulo de residuos de una dimen-
sion de 10 x 10 metros. Trabajaron concretando
enfriamiento del lugar hasta dejar sin peligro de
propagacion.
n estos incendios trabajaron personal de
Bomberos Voluntarios Ciudad de La Rioja,
Bomberos de la Policia y Personal Policial de

herramientas manuales de zapa y posterior jurisdiccion.

Un camion choco contra
un caballo en ruta N° 38

El viernes, un camion conducido por
un hombre oriundo de Mendoza choco
contra un caballo que se encontraba sobre
la ruta nacional N° 38, ala altura de la finca
Olmedo. El conductor no sufri6 lesiones y
el test de alcoholemia dio negativo. Solo se
registraron danos materiales.

Durante la madrugada del viernes, alre-
dedor de las 5:12, se produjo un accidente
sobre la ruta nacional N° 38, a la altura de
la Finca Olmedo. Un camién marca Volvo,

modelo FH 460 de color gris, conducido
por un hombre de 48 afios oriundo de la
provincia de Mendoza, colision6 con un
caballo que se encontraba sobre la calzada.

Segtin el testimonio del conductor, el ve-
hiculo circulaba en sentido sur-norte cuan-
do, antes de llegar a la mencionada finca,
se encontr6 repentinamente con el equino,
sin posibilidad de evitar el impacto. Tras el
incidente, personal policial acudio al lugar
y solicit6 la colaboracion de la Division

Montada, a cargo del oficial principal
Lucas Olima, para intervenir respecto al
animal involucrado.

Al conductor se le practico el test de
alcoholemia, el cual arrojo resultado nega-
tivo. Elhombre manifesto no necesitar asis-
tencia médica, ya que solo se registraron
dafios materiales en el vehiculo.

Finalmente, se invitd al damnificado a
realizar la correspondiente denuncia para
dejar constancia formal del hecho.

Arrestaron a una mujer
por un hecho de estafa

Ayer en la localidad de Chepes fue arrestada
una mujer acusada de estafa. La implicada,
seria oriunda de Salta y qued6 alojada en la
Comisaria de la Mujer, el Menor y la Familia. La
detencion fue realizada por el Departamento de
Investigaciones de Chepes.

Durante la madrugada del sabado, detuvie-
ron en la localidad de Chepes del departamento
Rosario Vera Pefialoza a una mujer acusada
de estafa. La misma, fue identificada con el
apellido Rodriguez Guerra, oriunda de Salta.
Quedo alojada en la alcaldia de la Comisaria de
la Mujer, el Menor y la Familia.

Personal del Departamento de Investigacio-
nes de Chepes concreto la detencion de una mu-
jer acusada de delito de estafa. La implicada fue
identificada con el apellido Rodriguez Guerra,
de 32 anos, con domicilio en la ciudad de Salta.

El procedimiento se realizo tras una denun-
cia radicada por un hombre identificado como
Franco Martin Ruartes. Tras el examen médico
correspondiente, Rodriguez Guerra fue alojada
en calidad de detenida penal en la Comisaria de
la Mujer, el Menor y la Familia.

La causa qued6 en manos de la jueza Elsa
Roldan Martinez, titular del Juzgado de Instruc-

:Lacausa
esta a cargo
de lajueza
Elsa Roldan
Martinez,
quien orde-
né continuar
con las
diligencias
judiciales.

cion en lo Criminal y Correccional de la Quinta quien ordeno la continuidad de las diligencias
Circunscripcion Judicial con asiento en Chepes, judiciales.
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Explanada Municipal.

‘‘Sanagasta de Feria”

En el marco de las actividades previstas a desarrollarse durante estas
vacaciones de invierno, en la jornada de hoy se desarrolla “Sanagasta de
Feria”. En la oportunidad, artesanos, emprendedores y productores locales
ofreceran sus productos a partir de las 14 horas, hasta las 18 frente a la

EL INDEPENDIENTE
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Dpto. Gral. Ortiz de
Ocampo

CHEPES (Especial). En respuesta
sus familiares hicieron extensivo
el agradecimiento al Concejo
Deliberante del Dpto. Gral.

Ortiz de Ocampo y en especial

a la concejal Jaqueline Judith
Braim Aguero. A lo largo de

Su existencia se destaco en
distintos rubros tanto en lo
privado como en la faz publica
llegando a estar al frente de la
municipalidad departamental.

e acuerdo con la informacién proporcio-
Dnada por los familiares de Trinidad Car-
los Heredia, el Concejo Deliberante del
Departamento Gral. Ortiz de Ocampo declar6
como “patrimonio socio cultural departamental
al poema “De un hijo agradecido” y la zamba
“Catuna hecha zamba” de la autoria de Heredia
y que muchos la conocen como “La Catunera”.
Precisaron los familiares que “dicha cancion

Destacan interes socio cultural un
zamba de Trinidad Carlos Heredia

devotos de Santa Rita.
vida por vos.
pedazo mio.

frente una hermosa sierra.

que los converti en cancion.

frente una hermosa sierra.

Catuna hecha zamba

Introduccion recitada: Catuna pueblito mio de verdes particulares/ muchos son los de tus ce-
rros otros de tus olivares/ y alla por el mes de mayo en tu plaza se dan cita/ los fieles y promesantes

Catuna pueblito amigo/ Catuna que lindo sos/ por eso tanto te quiero
Desde que yo te conozco/ en mi pecho vas prendido/ yo tengo un pedazo tuyo Bis/ y vos un
Estribillo: Suefio de los olivares/ De toda faz de la tierra/ te adornan verdes colores

Me dijo una catunera/ muijer que yo tanto quiero/ que no lo olvide a Catuna
nacio en este suelo/ Santa Rita en mi plegaria/ te ofrezco mi corazon/ y estos versos sencillos Bis/

Estribillo: Sueno de los olivares/ de toda faz de la tierra/ te adornan verdes colores

Bis/ y doy la

Bis/ y al

Bis/ si ella

Bis/y al

fue interpretada por el dto de la ciudad de Olta,
departamento Belgrano, “Los Sembradores”
formado por los misicos Gustavo Lima y Ramén
Moreno, tema presentado afines de 2024, por su
compositor musical Gustavo Lima, oriundo dela
localidad de Villa Santa Rita de Catuna”.

Fue voluntad de los hijos de Heredia que el
cuerpo deliberativo le hiciera un reconocimiento
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post mortem como autor de ambas piezas litera-
rias, el poema y la cancion, en oportunidad del
aniversario departamental que se realiza el 30 de
noviembre de cada ano.

Una de las hijas, Silvia Elizabeth dijo a Medios
ElIndependiente que “los versos que componen
la poesia escrita por nuestro padre es un himno
de fervor y devocion a un pueblo de Los Llanos
riojanos y del departamento Ortiz de Ocampo,
formando un legado cultural importante para
las generaciones actuales y venideras”.

Como fruto de lo solicitado por los hijos
Judhit, Silvia, Carlos, Yaqueline y Mercedes, con
buen criterio el Concejo Deliberante de Gral.
Ortiz de Ocampo sancioné una ordenanza en
cuyo articulo 1° expresa: “Declarese como parte
del patrimonio Socio Cultural Departamental
el poema: “De un hijo Agradecido”, cuyo autor
es el sefior Trinidad Carlos Heredia y la zamba
“Catuna hecha zamba”, y compositor musical,
Gustavo Lima”.

ANTECEDENTES

Trinidad Carlos Heredia fue una reconocida
persona en la zona de Los Llanos riojanos y en
particular la region del departamento Gral.
Ortiz de Ocampo, donde habia nacido el 6 de
agosto de 1931, con una neta ascendencia arabe.

Contrajo matrimonio el 29 de junio del afio
1957, con Olga Yolanda Troncoso, oriunda de La
Rioja, quien se habia radicado en Catuna para
ejercer la docencia. Esa circunstancia le permitio
conocer a Trinidad Carlos, y fruto de ese amor
nacieron sus cinco hijos.

Trinidad Carlos Heredia autor de la zamba dedi-
cada a Catuna, que tuvo el reconocimiento del
Concejo Deliberante de Gral. Ortiz de Ocampo.

Si bien no termind sus estudios pero fue un
verdadero autodidacta que supo de todos los ofi-
cios y de toda la variada gama cultural referida al
arte. Su vocacion no tardé en manifestarse pues
asi como escribia, cantaba e interpretaba instru-
mentos como el piano y el acordeon.

Entre sus actividades, Heredia se destaco
como funcionario policial, también trabajo en
dependencias del Registro Civil y de Rentas de
la provincia, aunque estos compromisos no lo
llevaron a descuidar su oficio como comerciante,
brindando atencion a todos los pobladores y pai-
sanos de la zona, en materia de ramos generales.

Pero su gran pasion que fluia en su vida y que
bien pronto saco a relucir fue su incursion en el
campo de la politica siendo elegido como inten-
dente departamental, pero el Golpe militar del
afo 1976 truncd todas sus aspiraciones partida-
rias, fue detenido y paso a ser un preso politico,
condicion que lo llevo a estar encarcelado varios
meses en el Servicio Penitenciario Provincial.

Luego de conseguir la libertad sigui6 el derro-
tero de sus distintas actividades pero la vida le
puso una piedra en el camino pues con tan solo
65 afos muri6 el 12 de diciembre de 1996.

“Esa dolorosa experiencia fue el comienzo
del fin de mi padre que con solo 42 anos habia
decidido poner a disposicion de los ciudadanos
del departamento Ortiz de Ocampo su capaci-
dady sabiduria para gobernar su municipio. No
obstante la angustia y el dolor lo llevaron a sufrir
una diabetes de origen emotiva que lo persiguio
por algo mas de veinte afios y lo llevo muy joven
a reencontrase con su retoio mas pequenito”,
evoco con nostalgia su hija Silvia Elizabeth.

#ALT024

CENTRO DE COMPRAS RAPIDAS - AV. GRAL. ORTIZ DE OCAMPO (INGRESO CGT SUR).
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Dpto. Angel Vicente Peinaloza
infornmo su agenda de invierno

El departamento General
Angel Vicente Pefialoza dio a
conocer sus actividades de
invierno. Se llevaran a cabo
fiestas patronales, tardes

de cine, trekking, concurso
de fotografia, campeonatos
deportivos, ferias de
emprendedores, musica en
vivo y gastronomia regional.

de Invierno en honor a Nuestra Madre
Virgen del Rosario de Tama” que comen-
zara la concentracion en la delegacion UNLaR

En lajornada de hoy, se realizara la “Fiesta

alas 10:30 horas.

A las 11 horas iniciara la procesion por las
calles delalocalidad, alas 11:30 horas se concre-
tara la entrega de las llaves de la Municipalidad
yalas 12 horas finalizara la jornada eclesiastica
con la santa misa.

Enlunes 14 de julio se llevara a cabo la “Tarde
de Cine” a las 15 horas en Tama en el parque
Olongasta. Asimismo, a la misma hora se reali-
zara en Punta de los Llanos, en La Casona.

El martes 15 de julio, se efectuara “Tarde
de Cine” a las 15 horas en Tuizon en el Salon
Socio Cultural. También, se concretara “Cantay
Cuento” en Tama, en el Carrizal y Ermita El Pas-
tor, la presentacion sera guida por Guillermina
Becar Varela y Ana Cercola. Ademas, se hara la
“Charla Turismo Rural Comunitario” a las 14
horas en Punta de los Llanos en La Casona.

El miércoles 16 de julio se efectuara una
actividad recreativa a las 15 horas en Tama en la

Defensa Civil Municipal

Se realizo actividad preventiva
y de hidratacion en Felipe Varela

Defensa Civil Municipal, a través de la
Municipalidad del departamento General
Felipe Varela, present6 un informe sobre la
realizacion de una Actividad Preventiva e Hi-
dratacion, en el marco de la conmemoracion
del natalicio de Miguel Angel Gaitan.

A primera hora del pasado miércoles, se
llevé a cabo una actividad preventiva y de hi-
dratacion en el cementerio de la ciudad de Villa
Uni6n, con motivo de la conmemoracion del
natalicio de Miguel Angel Gaitan. Lajornada se
desarrollo de manera articulada entre distintas
instituciones.

En la oportunidad, participaron la Direc-
cion de Defensa Civil, a cargo del director
Joaquin Maldonado, dependiente del area

de Obras Publicas, liderada por Nelson Péez;
junto a agentes provenientes de las localidades
de Guandacol, El Cardén, Pagancillo y Villa
Uni6n. Asimismo, se trabajo en conjunto con
personal de la Unidad Regional, la Unidad Pri-
mera de Control y Seguridad Vial, la Comisaria
de la Mujer, el Menor y la Familia, ademas de la
Direccion de Transito Municipal.

Desde el Municipio, agradecieron el acom-
panamiento constante de los delegados de cada
distrito. De igual manera, el Hospital Regional
“Salomon Neira” brindo su colaboracion,
garantizando una cobertura sanitaria integral
durante todo el evento.

Misa A MiGUEL ANGEL
En una muestra de profunda fe popular,

En toda la provincia, sigue llevandose a cabo

plaza principal en donde habra juegos y feria de
emprendedores. De igual manera, se realizaran
las fiestas patronales en honor a la Virgen del
Carmen Punta de los Llanos.

Eljueves 17 de julio, tendra lugar una “Mas-
ter Class” a las 15 horas en Tama en el club
Juventud Sporty alas 17 horas en el Carrizal en
el SUM. El mismo dia, se efectuara “Tarde de
Cine” alas 15 horas en el Bajo Verde en el SUM.

Elviernes 18 de julio, se efectuara “Treikking
y Concurso Fotografico” a las 15:30 horas, el
punto de encuentro sera en el arco de ingreso a
Tama, habra premios en efectivo. Asimismo, se
concretara “Tarde de Cine” a las 15 horas en el
Carrizal en el SUM.

Elsabado 19 dejulio, se reiterara la “Tarde de
Cine” alas 15 horas en La Aguaditas en el SUM.

Finalmente, el domingo 20 de julio se con-
cretard una jornada por el “Dia del Amigo” a las
11 horas en la localidad de Tama en el Playon

polideportivo. Se llevara a cabo un show en
vivo, feria de artesanos, juegos y mas.
AcTIvIDADES EN CHANAR

Cronograma de actividades en las vacacio-
nes de invierno en la localidad de Chafar del
departamento General Belgrano.

El miércoles 16, se realizara “Cine Movil” a
las 14 horas en el Salon de la Terminal en donde
proyectaran la pelicula de Lilo y Stich.

Eljueves 17, se hara un encuentro deportivo
a partir de las 14 horas en el club Defensores de
Boca en donde se efectuaran juegos de mesa,
bicicleteada, fatbol femenino y encuentro de
Newcom. Y el viernes 18, se llevara a cabo un
encuentro recreativo a las 14 horas en la plaza
Sara Romero. Se realizara feria de artesanos,
presentacion de la Escuela de Danzas Munici-
pal, clases de Zumba, show en vivo con artistas
locales, sector infantil y cierre con locreada para
los presentes.

El operativo fue encabezado por Defensa Civil local, en conjunto de demas areas municipales.

cientos de personas se retinen cada 9 de julio
en Villa Union, para participar de la misa en
conmemoracion por el natalicio de Miguel
Angel Gaitan.

Como cada ano, la jornada convoca a fieles
locales y visitantes de distintos puntos del
pais, que llegan movidos por la devocion y las
historias de milagros atribuidos al pequefio.
La ceremonia se convierte en un momento de

encuentro cargado de espiritualidad, donde
las plegarias, las promesas y el agradecimiento
se mezclan con el recuerdo de aquel nifo rio-
jano cuya historia trascendi6 las fronteras de
la provincia. Este afio, con una concurrencia
aproximada de siete mil personas, la misa y
peregrinacion se realizo en el cementerio local,
en la ciudad de Villa Union, desde el mediodia,
finalizando alrededor de las 19 horas.

Continua Campana de
Vacunacion A

ntiri pal

la Campana de Vacunacion Antégripal. Enlase-
mana, se desarroll6 el Hospital distrital de Villa
Castelli organiz6 una jornada de vacunacion.
Asimismo, la Zona Sanitaria Il informé que ya
estan habilitadas las dosis en los establecimien-
tos sanitarios de la zona.

Por un lado, en el transcurso de esta semana,
en la localidad de Villa Castelli, cabecera de
Gral. Lamadrid, los agentes sanitarios del Hos-
pital distrital “Dr. José Ramon Dario Aciares”
concretaron la vacunacion antigripal dirigida a
pacientes con factores de riesgo, personal de la
Escuela N° 8 “Provincia de Formosa”, ademas
de comerciantes y vecinos en sus domicilios.

Asimismo, se continud con la campafa de
vacunacion visitando diversos espacios, entre
ellos personal del Servicio General del Centro
de Animaci6n Socio-Cultural y Técnico de Villa
Castelli, el Gimnasio Municipal como también
puestos rurales de El Portillo y El Galpon.

Respecto a esta jornada, desde la institucion
sanitaria destacaron: “El personal de salud
reafirma su compromiso de mejorar la calidad
devidadela pob{)acién a través de acciones pre-
ventivas”. En tanto, a través de la pagina oficial
dela Zona Sanitaria III, ente que comprende los
departamentos Chilecito y Famatina, informa-

Jornada de vacunacion antigripal realizada en Villa Castelli por agentes sanitarios
del Hospital distrital.

ron que ya esta disponible la vacuna an-
tigripal y todas las dosis del Calendario
Nacional de Vacunacion.

Esta camparia de vacunacion gratuita
y obligatoria esta destinada a ninos y ni-
nas de 6 a 24 meses, personas gestantesy
puérperas, mayores de 65 afios, personal

de salud, ademas de personas entre 2 y
64 anos con factores de riesgo.

La misma se desarrolla en todos los
Centros de Salud, Hospitales y CAPS
dela correspondiente zona. Quienes se
apliquen esta dosis, deben asistir con
su DNIy carnet de vacunacion.

ivisitanos en facebook!
www.facebook.com/elindependientedigital
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Eventos y
Easlrum]mla

Autos
100

101 - COMPRA

102 - VENTA

103 - TALLERES/ SERVICIOS
REPUESTOS

104 - ALQUILER DE VEHIC.

105 - VARIOS

102 - VENTA

VENDO PLAN
DE AHORRO
TAOS,
LISTO PARA
LICITAR
380-4340113

CARRENO

AUTOMOTORES

Av. CASTRO BARROS 1344.
3804-436172 / 3804-120021

(LA RiosA)

=W GOLTREND 163P........2015
e\\WGOLTREND 1.6

5P.MSI.... w2017
o=\/\V BORA 2 OTIPTRONIC .2009
82" FORD KA (S) 1.5, 2018
uFORD FOCUS 1.6 EXE..........2015
vFORD RANGER

LIMITED MIT s 2017
e°FORD FOCUS 16

5 P AMBIENTE.....oocrrren 2008
o CHEVROLET S10LT

284X2 D/C.mmmssrnnns 2018
v=(|TROEN C3 AIR CROSS

16 HIGHT TECH. o 2013
v PEUGEQT 408

ALLURE 20 L 2014
e FIATUNOWAY 14,5P........ 2014
v RENAULT SANDERO

STEP WAY DYNAMIC........... 2017
v MERCEDES BENZ

CLX 320 AT 1999

v=TOYOTA COROLLA XEI1.8...2012

v="TOYOTA COROLLA XEI 18...2018
s=TOYOTA YARIS XLS

CUERO 1.5 AT s 2021
o= MITSUBISHI L2003.2

TRITON 4X4....ovmmsssiiins 2009

PERMUTA - FINANCIACION
TODA LA LINEA FORD 0 KM.

PICKUP

ISUZU

28L-4X4
MOD/1997.

COMPRA - VENDE - ALQUILA, ETC.
EN NUESTRA SECCION DE:

{ a5:f:ra QJJE

l
o~

“'\xd""

@E'

l

|NM||EB|.’E3
300 ="
301- COMPRA
302- VENTA
303 - TERRENOS
304 - DEPARTAMENTOS
305 - ALQUILER

306 - VENTAS VARIAS
307 - SERVICIOS VARIOS

02 - VENTA

VENDO CASA
—(ULAPES)—

DE 2 DORMITORIOS, BARO,
(0C-COM., PATIO AMPLIO
Y ENTRADA P/COCHERA.

TOTALTERRENO DE 15X 20,

'3804-668871
DUENO VENDE CASA

En Catamarca, B° Liberta-
dor I, Peatonal 17, todo
scio. 2 cocheras, 3 dor-
mitorios, bafios, cocina-
comedor, living, galeria,
patio, sup. 175 m2, loza,
listo para escriturar.

3804-666150
(WHATSAPP)

E]

DUENO
WENDE
CAMPO
DENOMINADO
“P010
DEL BORDO”

UBICADO EN
RUTANAC.N™ 5
KM. 61
LARIOJA (CAPITAL)
APTO PARA SIEMBRA
Y CRIA DE GANADO.

inmobiliaria
_VENTA - ALOUILERES - ADFINISTRNCION - CONSTRUCCION |

TERRENOS EN VENTA:

3En San Blas de Los Sauces.

F*Schaqui s/RN N"40, sup. 1.937 m2.
*Suriyaco s/Ruta Provincial, sup. 56.000 m2.

inmobiliaria
_VENTA - ALOUILERES - ADHINISTRACON - CONSTRUCCION |

DEPARTAMENTOS

EN VENTA

3De 2 dorm., B° Centro.

3Complejo de 7 dptos. de 1
dorm. c/u. B° Santa Celia
(prox. al Hospital de la Ma-
drey el Nifio).

CEL 3804-290781/3804-611878,
LUN.AVIE.9A13Y17A20H.

_— — | —
COMPRA - VENDE - ALQUILA, ETC.
EN NUESTRA SECCION DE:

L TEI/I(J_H&U}E
"y, =

SERVICIOS INMOBILIARIOS
A SUDISPOSICION
* COMPRA-VENTA PARTICULARES

Y CON CREDITOS HIPOTECARIOS:
*Acompafiamos en cada paso del
proceso.

+ALQUILERES: Propiedades para
cada necesidad.
~ADMINISTRACION: Gestionamos
suinversion de forma sequra.
TASACIONES Y ASESORAMIENTO:
Valor real y respaldo profesional.

CIO VELEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
@ ;Esperamos tu consulta con gusto!

 AQUILO |
MONOAMBIENTE

PARA PAREJA
O PERSONA SOLA,
SALIDA INDEPENDIENTE.
3804-376404
mzl:roz

m2
inmobiliaria

VENTA - ALOULERES - ADMINISTRACION - COMSTRUCCION

CEL 3804-290781/3804-611878,
LUN.AVIE.9A13Y 17 A20H.

=[,
hated

EN ALQUILER

IDepartamentos de 1 dorm., fren-
teal Easy y Stper.

3(asa de 2 dorm. en B° Breas del
Golf, La Quebrada.

*(asa de 3 dorm. sobre Av. San
Francisco, Las Padercitas, La Que-
bada (a partir de oct/25).

CEL 3804-290781/3804-611878,
LUN.AVIE.9A13Y 17 A 20 H.

s

CASASENVENTA

3De 3 dorm., en B° Municipal (pa-
sando autédromo y cartddromo.

3De 3 dorm., sobre Av. San Francis-
¢o (proximo a Las Padercitas).

CEL 3804-290781/3804-611878,
LUN.AVIE.9A13Y 17 A20H.

303 - TERRENOS

VENDO/
PERMUTO
LOTE
DE1.800 M2
S0BRE CALLE

ARTIGAS
A5 CUADRAS

PLAZATRENTO.
B[l 3516215139

DEPARTAMENTO

EN CORDOBA
1 DOR. EN PLANTA
BAJA.
ARTIGAS 143
47.000 DOLARES

3804-613076

DEPARTAMENTO 1
DORMITORIO BENJAMIN
DE LA VEGA 126 BARRIO
CENTRO FRENTE A YPF.

SUP.103 M2

65.000 DOLARES

1 3804-613076

DUENA
VENDE

DEPARTAMENTO CON ALMA DE
CASA. 2 DOR. , COCINA COMEDOR,
ESTAR. TITULOS PERFECTOS.
APTO CREDITO HIPOTECARIO.
BENJAMIN DE LA VEGA 469
BARRIO CENTRO. SUP. 80 M2
69.000 DOLARES

3804-613076

-

307 - SERVICIOS VARI(

¢QUERES VENDER TU CASA

Y NO SABES POR DONDE EMPEZAR?
itn BROKER and Brothers
te lo hacemos fécil, répido y seguro!
«Conectamos con compradores listos para
comprar, muchos con crédito hipotecario

aprobado.

«Gestionamos toda la operacion, desde la
publicacion en diversos medios, hasta la
firma de a escritura.

«Contamos con el equipo profesional ne-
cesario (tasadores, corredores, técnicos,
arquitectos, etc.).

+Dejd tu casa en manos de profesionales y
vendé sin complicaciones.

e LN
BROKER

Servicios iInmoblliarios

DALMACIO VELEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
@ ;Tu casa vale mas con nosotros!

¢TENES UN CREDITO HIPOTECARIO

APROBADO Y NO SABES COMO RUANZAR?
iEn BROKER and Brothers
hacemos realidad la compra de tu casa!
«Encontramos la propiedad ideal se-

gun tu crédito y necesidades.
-Gestionamos toda la documentacién
(Planos, VEPAR, etc.).

«Si no la contamos con la propiedad
disponible, la buscamos por vos.
-Comunicate hoy mismo y aprovecha
tu crédito sin complicaciones.

Sorvic s Inmoblll'lrlos

DALMACIO VELEZ 217 - LOCAL B

Tels.: 3804-303090 / 3804-927193

@ ;Tu casa te esta esperando!
Nosotros te llevamos a ella.

TU CASA NUNCA FUE TAN FAGIL!
(on BROKER & Broters Inmobiliaria aprovech
tu CREDITO HIPOTECARIO al méximo.

{TENES UN CREDITO?

Encontramos la casa ideal para vos, jaunque no esté
publicada!

Nos encargamos de buscarla y gestionarla,
{QUERES VENDER?

Te conectamos con compradores listos para com-
prar gracias a su crédito aprobado.

iVendé répido, seguro y al mejor precio!
Consultanos hoy mismo y descubri lo fadil que es
comprar o vender con el respaldo de profesionales.

N_
BEROKER

Sorvicios inruobllla ries

DALMACIO VELEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
@ ;No pierdas esta oportunidad!

i
EMPLEOS - PEDIDOS
OFRECIDOS

ACA ROPA
B3S. \AS.

BUSCA
VENDEDOR/A
80% GANANCIA.

1126392509

(WHATSAPP)

SERVICIO DE
DESMALEZAMIENTO

Consultes

)l 3804629222
__ FACUNDO

—CORTES—
DESDE $ 5.000

MEJORES PRECIOS.
BUENA ATENCION.

Da v%%

Cel. 154376404
GUARANIES 1463

(B° JUAN F. QUIROGA).

PRODUCTO |

5

VENDO CPU

Caracteristicas
- Placa ASUS HE1M-K
- Intel (R) Core (TM)
i3-4170 CPU
@3.70Ghz

- Memoria RAM 4.00
GB
- Disco Rigido 1TB
- Sistema Operativo
Windows 10 Pro 22H2.

Contacto: 380-4941343

; RICIDAL
GARPINTERIA / ALBANILERIA

NCIATED

-LAVARROPA.
-ELEGTRIGISTA.
-PLOMERQ.
-AIRE AGOND.

CEL.: 380 4500493
FIJo: 4456384.

SERVICE
TECNICO

LAVARROPAS
HELADERAS - FREEZER —
NO FROST — COMERCIALES
AIRES ACONDICIONADOS

TERMOTANQUES

SERIEDAD Y COMPROMISO
TRABAJOS GARAMNTIZADOS
TECHNICOS
ELECTROMECANICOS

0380154 504280

PRESUPUESTOS SIN CARGO

Publicite
Aqui

*\ medios
el independiente
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DEPARTAMENTO
DE MARKETING

154355855 / 1564243685

Sifan 1

~_Moura
——GARANTIA TOTAL
VENTAS « CARGAS ¢« REACTIVACIONES
———s A DOMICILIO” —
TARJETAS CREDITO / DEBITO / TRANSFERENCIAS
Av.SAN NICOLAS DE BARI Y Av. OYOLA

3804-444003 / 3804-626849

* Lavado de guantes blanco
* Lavado de motor

* Restauracion éptica

* Retoque de pintura

* Limpieza de interior

* Abrillantado Post Venta

el

G ..' In PREGIO PHI]N{IIII:IIJNRI_
MECANICA

$ 6.000 / $ 12.00
EN TODOS LOS RUBRDS.

Servicios que ofrecemos:

* Tratamiento Acrilico
* Tratamiento Cerdmico

SONAX VONINX GTECHNIG

KoonChemis
B Erpts.

&

Contactanos:
Teléfono: +54 380 462 3976

menzerna 3D

| [Vi53 3 AHEREDIA

Venta de baterias MOURA
L Instalacion sin cargo

2 Directo de fabrica
Consulta por wsp.

= O 3'80-45'27573‘
= ©3080:4791633

A
b A /v‘\./

Ly
Laboratorio de Bombas &
Inyectoras e inyectores
sistema Common Rail

Buenos Aires 546 - La Rioja
DIAGNGSTICO COMPUTARIZADO... Y AHORA LIMPIAMOS EL TANQUE DE TU VEHICULO

REPUESTOS 3D

FABRICAMOS
ENGRANAJES - POLEAS
PIEZAS DE: MOTOS - AUTOS
BICIS - ELECTRODOMESTICOS

NO ENCONTRAS EL §
"COSITO"? ;

TE LO DISENAMOS
Y FABRICAMOS §

REPUESTOS A
MEDIDA EN
MATERIALES
RESISTENTES
A: 130°C
COMBUSTIBLES |
M TORNEADO 3
b ROSCADO

ESCRIBINOS Y CONOCE NUESTROS TRABAJOS
CALLE EL CHACHO Y 20 DE JUNIO - B. MATADERO

T0D
FIAT

Repuestos y accesorios

Chapones Spoiler - Tren delantero en gral.
Kit seguridad - Kit de Distribucion

Accesorios en gral - Opticas -

Radiadores
FENICIA

——— FIAT

AAAAAAAAAAAAAAAAAA

TENEMOS STOCK DE

|V shn]-I—"9 RrepuesTOS ORIGINALES

Baterias

Av. Perén esq. Pellegrini
380-4441799 // 380-4620838

Y OBTENE MEJORES RESULTADOS!

iPUBLICA EN GUIA MECANICA

MENSUAL— ,a_

BA RIAS

Bateria

MOUR A

———*“A DOMICILIO”————-
Av. ORTIZ DE OCAMPO Y QUEBRACHO COLORADO

| 3804-592038 / 3804-626849 |

TODO
) gl AMORTIGUACION

AHORRE TIEMPO Y DINERO
PIDA SU
MAS DE 20 AROS o5t
DEEXPERIENCIA "o

AMORTIGUADORES DE RECAMBIO Qe
PARA TODAS LAS MARCAS Y MODELOS. =

REPARACION DE
TREN DELANTERO

ENVIOS AL INTERIOR

=
380 - 4678335
AVDA. MONS. ANGELELLI 1883

EVITE
ROTURAS

=- BAROS ¥ MODULOS PORTATILES

DESAGOTADORA Y BANOS QUIMICOS
EL VASCO

DESAGOTE DE POZ0OS NEGROS, DESTAPE DE CAN ERiA'.Ei y CLOACAS,
LIMPIEZA DE CAMARAS, ALQUILER DE BANOS QuUIMICOS,
OFICINAS MOVILES CONTENEDORES PARA OBRA Y BANOS VIP.

© 380 4211565

DESCUENTO DEL 10% MENCIONANDO AL DIARIO EL INDEPENDIENTE

ELVASCO & GRUVIAL

GRUAS ¥ MAGUINAS VIALES

© 380 4613732

Ruta N°5 Km 6,5 La Rioja
facebook.com/elvascolr

Mechas .

METODO MECHAS

% CURSO BARBERIA PROFESIONAL (3 MESES).

% CURSO DE PELUQUERIA PROFESIONAL
(BASICO) - (5 MESES).

% CURSO BARBERIA (BASICO) - (2 MESES).

————CLASES PERSONALIZADAS

DEBOU—-—II=2UEG8l
ECUADOR Y LUIS VERNET

Economicos, Efectivosiy{Opoituno:

Gri)
(qp)

(=
A

Idsadseindgendetecomal\ Neos hdepndent
§ m\_‘k\_j |J_|9Jipf—| /_\IslrI I|[

Menu del dia, minutas, viandas mensuales,
empanadas de carne fritas y al horno.

NUESTRA ESPECIALIDAD: MILANESA A CABALLOY EMPANADAS.
ATENCION DE MARTES A DOMINGO DE 9 A 15 HS.

DOMINGO PARRILLADE
POR LA NOCHE:
LOMITOS, BARROLUCOS, PIZZAS, SANDWICH DE MILANESA, EMPANADAS,
—MAHTES A SABADO DE 20 A 01 Hs.—

PEDIDOS AL CEL. 380 - 4498868
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La serie que retrata la vida de Carlos Menem

La esperada miniserie
Menem, que ya esta
disponible en Amazon Prime
Video, propone un recorrido
biografico por la vida del ex
presidente argentino Carlos
Saul Menem, quien gobernd
el pais entre 1989y 1999.

lo largo de seis capitulos, la ficcion abor-
Ada momentos clave de su carrera politica
y personal, desde su llegada a la presi-
denciahastala tragicamuerte desuhijo, Carlos

Menem Jr., en un accidente de helicoptero.

El ex presidente Carlos Menem volvio
al centro de la escena, esta vez a través de la
ficcion. La nueva miniserie reavivo debates
sobre su vida politica y privada, y provocd una
fuerte reaccion de su hija Zulemita, quien dijo
que le gusto la serie por ser "equilibrada".

Los clientes de la plataforma de streaming y
TV en vivo podran acceder a estrenos de series,
peliculas, informes periodisticos y propuestas
para los fanaticos del deporte.

La serie sobre Carlos Menem, el dos veces
presidente que marco la década de los 90 en
la Argentina es uno de los grandes estrenos
disponibles para los clientes de la plataforma de
streaming y TV en vivo DGO, desde el pasado
9 dejulio.

Los clientes de DGO y de DIRECTV con
acceso a Prime Video pueden disfrutar de
&quot;Menem&quot;, la tan esperada serie que
prometio sumergir a la audiencia en la vida de
una de las figuras mas influyentes de la politica
argentina.

Protagonizada por Leonardo Sbaraglia y
Griselda Siciliani y dirigida por Ariel Wino-
grad, la serie Menem retrato la vida intima del

ex presidente, el ascenso al poder y los aconte- |

cimientos que marcaron sus dos mandatos al
frente de la Casa Rosada. En la nueva serie en
la que Leonardo Sharaglia interpret6 al riojano
dos veces presidente argentino, figura clave de
la politica latinoamericana durante la década
del noventa. De los realizadores de la serie
“Coppola, el representante”.

- Infectologia

- Diagnéstico
porimagenes ., Nutricidn

- Clinica médica

- Ginecologia

- Psiquiatria

Saca tu turno online

Tu salud y bienestar
es nuestra prioridad

- Neurologia
- Diabetologia

- Cardiologia
- Traumatologia

S
GARNICA

CIRUGIA OCULAR Y LASER
centro de la vi

Refractometria computarizada
Topografia corneal
Ecometria
Facoemulsificacion
Cirugia Vitreo Retinal
Glaucoma
Estrabismo
Vitrectomia

Laser YAG

Excimer Laser

Laser Argdn

f—

HORARIO DE
ATENCION:
8:00 A 20:00 HS.

| ©Santa Fe 717, La Rioja, Argentina X institutopi@gmail.com

‘ @ 4 466 442 - 380 4 588 995 ;‘

PRECURSORES DE
ALTA TECNOLOGIA
AL CUIDADO DE LA
SALUD VISUAL

EN LA RIOJA

Ciru

MP 1575

MP 1782

MP 1579

Tels

Miopia, Hipermetropia y Astigmatismo

Cirugia de Catarata por Facoemulsificacidn - Cirugia de
Retina - Cirugfa del Queratocono - Cirugia de Glaucoma -
Oftalmopediatria - Ecografia - Biocrospia Digital -
Topografia Corneal - Campimetria Computarizada -

Especialistas en Oftalmologia
: Dra. Cecilia G. Oneto

: Dra. Adriana Vargas Dhomen

: Dr. Dario S, Simondi

www.centrodeojoslarloja.com.r
Urquiza 969 — Ciudad de La Rioja
. 0380 — 4432082 /4438074

CENTROdeOJOS
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Crimen organizado y decomiso anticipado

La sancion a comienzos de 2025 de la Ley
27.786, conocida como “Ley Antimafias”,
ha significado un paso sustantivo en la cons-
truccion de un régimen penal mas robusto
frente al fenomeno del crimen organizado.
Su promulgacion supuso la incorporacion
al ordenamiento juridico argentino de una
figura autonoma de organizacién criminal, de
mecanismos procesales especiales para zonas
de intervencion prioritaria y de un régimen de
decomiso anticipado de bienes que apunta a
neutralizar ripidamente el poder economico de
estas estructuras.

En paralelo, se encuentra finalizado —aun-
que aun pendiente de debate legislativo— el
anteproyecto de reforma integral del Cédigo
Penal de la Nacion, elaborado en el marco de la
Resolucion 25/2024 del Ministerio de Justicia.
Este texto, fruto de un trabajo técnico profundo
y consensuado, propone una sistematizacion
mas amplia y precisa de estos institutos, en
linea con los estandares del derecho penal con-
temporaneo y los compromisos internacionales
asumidos por Argentina.

LaLey 27.786 respondio6 a una preocupacion
real: el avance territorial de redes criminales
con capacidad para desbordar las herramien-
tas tradicionales del derecho penal. En ese
contexto, introdujo la posibilidad de declarar
zonas geograficas como “zonas de investiga-
cion especial”, habilitando medidas procesales
reforzadas —como detenciones prorrogadas,
interceptaciones, allanamientos extendidos e
inmovilizacion de activos—, todo bajo control
judicial.

La figura penal de organizacion criminal fue
incorporada como tipo auténomo, previendo
penas de entre ocho y veinte afos para quienes
participen o colaboren con estructuras delicti-
vas estables, organizadas y con vocacion de per-
manencia, agravadas en caso de violencia, coop-
tacion territorial o amenazas institucionales.
Estas previsiones, que encuentran antecedentes
en normas como la Ley RICO estadounidense
y la legislacion antimafia italiana, constituyen
un avance relevante en términos de adecuacion
normativa a fenémenos de criminalidad com-
pleja.

Uno de los ejes centrales de la ley es el
decomiso anticipado de bienes vinculados a
organizaciones criminales o delitos conexos.
Su articulo 10 habilita esta medida aun sin con-
dena penal, siempre que exista una sospecha
fundada del origen ilicito de los bienes. Esta
herramienta busca impedir que el tiempo del
proceso juegue a favor de las organizaciones,
evitando que los activos sean ocultados, trans-
feridos o reinvertidos. En caso de absolucion

o sobreseimiento, se prevé la restitucion del
bien decomisado, aunque sin contemplar —de
forma expresa— indemnizaciones por lucro
cesante o dafo moral.

A pesar de las criticas puntuales que algunos
sectores han dirigido contrala extension de esta
figura, su inclusion fue valorada positivamente
en tanto responde a las recomendaciones de la
Convencion de Palermo y otros instrumentos
multilaterales en materia de crimen organizado
transnacional.

El anteproyecto del nuevo Codigo Penal
recoge estos avances, pero los desarrolla dentro
de un marco sistematico mas articulado que
procura evitar superposiciones normativas,
vacios conceptuales y riesgos de desproporcio-
nalidad.

En lo que refiere al crimen organizado, pro-
pone una figura penal auténoma (art. 210.2)
que define con mayor precision los elementos
estructurales que deben reunir estas organiza-
ciones: minimo de cinco miembros, estructura
celular, distribucion concertada de funciones y
finalidad delictiva interterritorial o transnacio-
nal. La diferenciacion respecto de la asociacion
ilicita simple o agravada, y de la agrupacion
ilicita, se apoya en criterios de complejidad,
permanencia, capacidad operativa y gravedad
de los fines perseguidos. Esta distincion, lejos
de ser meramente técnica, evita concursos apa-
rentes y promueve una aplicacién mas eficaz y
legitima del derecho penal.

En el plano patrimonial, el anteproyecto
también regula el decomiso anticipado con
base en los mismos principios rectores de la ley
vigente, pero con mayor claridad en su técnica
legislativa. El articulo 23, inciso 8, permite
esta medida para delitos especialmente graves,
siempre que exista una sospecha razonable y
fundada sobre el origen o destino de los bienes,

e incluye causales especificas para proceder sin
condena —como la muerte del imputado, la
prescripcion de la accion penal o la existencia
de una excusa absolutoria—. Asimismo, esta-
blece como principio rector la afectacion de los
bienes decomisados a fines de utilidad publica
(salud, educacion, seguridad), reforzando la
dimension reparadora del sistema. A diferencia
de la ley actualmente en vigor, el anteproyecto
incorpora previsiones mas detalladas sobre la
proteccion de terceros de buena fe y el control
jurisdiccional, en linea con una concepcion de
derecho penal de garantias.

El proceso de elaboracion del anteproyecto
incluyo, ademas, un didlogo interinstitucional
constante. A partir de las propuestas iniciales
del Ministerio de Seguridad —que incluian
agravantes automaticas por control territorial
y una técnica legislativa que generaba solapa-
mientos con otras figuras—, se arrib6 a una
version consensuada que resolvio los principa-
les problemas concursales, ajusto los supuestos
agravados a criterios de resultado efectivo y
preservo la proporcionalidad de las sanciones.
Este trabajo conjunto entre miembros de la
comision, representantes del Ejecutivo y refe-
rentes académicos y judiciales permiti6 superar
rigideces iniciales y consolidar una herramienta
técnicamente mas depurada, sin resignar efica-
cia en la respuesta penal.

Hoy, con una legislacion especial vigente y
un anteproyecto integral en estado de delibe-
racion parlamentaria, el desafio no es menor.
La coexistencia de ambos modelos exige que el
sistema penal avance hacia una mayor armoni-
zacion normativa.

En este escenario, resulta imprescindible
valorar los logros de la Ley 27.786 como un ins-
trumento que ha marcado un hito en materia
de persecucion de organizaciones criminales,

Por Ricardo Angel Basilico y

Mariano Nicolas Lema

al tiempo que se promueve el debate legislativo
sobre el nuevo Codigo Penal como via para con-
solidar un régimen sistematico, técnicamente
coherente y plenamente compatible con los
estandares internacionales.

En linea con el fortalecimiento del an-
damiaje normativo y operativo frente a la
criminalidad organizada, el Ministerio de
Seguridad de la Nacion dict6 la Resolucion
777/2025, que instruye a todas las Fuerzas Po-
liciales y de Seguridad Federales a implemen-
tar investigaciones patrimoniales y financieras
paralelas desde el inicio de las causas vincula-
das con delitos complejos. La norma enfatiza
que estas investigaciones deben desarrollarse
simultdneamente con las medidas destinadas
a probar el objeto principal del proceso, abar-
cando hechos de corrupcion, narcotrafico,
lavado de activos, trata de personas, contra-
bando y terrorismo. La decision se enmarca
en las recomendaciones del Grupo de Accion
Financiera Internacional (GAFI) y responde
al compromiso internacional asumido por la
Argentina en materia de identificacion y recu-
pero de activos ilicitos.

Esta resolucion representa un paso opera-
tivo relevante que complementa los avances
legislativos incorporados por la Ley 27.786 y
el anteproyecto del nuevo Codigo Penal. Su
implementacién puede potenciar la eficacia
de las herramientas previstas para el decomiso
anticipado, al asegurar que desde los primeros
actos de investigacion se contemple la dimen-
sion economica del crimen organizado. De este
modo, el Estado busca evitar la disociacion en-
tre el proceso penal y el circuito patrimonial de
las organizaciones, avanzando hacia un modelo
de persecucion integral e interagencial, donde
la inteligencia financiera se constituya como
eje transversal en toda estrategia de combate al
crimen organizado.

Por todo, frente a una criminalidad organi-
zada que ya no reconoce fronteras, estructuras
estatales o limites convencionales, el derecho
penal argentino esta llamado a responder
con herramientas eficaces, pero también pro-
porcionadas, claras y respetuosas del Estado
de derecho. La clave es reconocer que ambas
iniciativas, con sus virtudes y margenes de me-
jora, forman parte de un mismo camino hacia
una legislacion penal moderna, democratica y
comprometida con la proteccion efectiva de los
bienes juridicos mas sensibles de la sociedad
contemporanea.
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Final Provincial

Desde las 16:15 en el estadio “Carlos Mercado Luna” se
enfrentaran hoy en partido Gnico, Chacarita de Aimogasta
y Alto Valle de Olta, en la gran final del Torneo Provincial de
Fatbol 2025 -“Copa Jorge Santillan”-. En caso de empa-
te —en tiempo reglamentario- el titulo se definira por tiros
desde el punto penal.

Mundial de Clubes

Chelsea y PSG van por el titulo

El Chelsea de Inglaterra, que tiene entre
sus figuras al mediocampista argentino Enzo
Fernandez, se enfrentara hoy con el Paris Saint-
Germain de Francia en la gran final del Mundial
de Clubes.

El encuentro se llevara a cabo en el Met-
Life Stadium de New Jersey, a partir de las 16
(hora de Argentina). Este trascendental cruce,
que tendra como arbitro australiano Alireza
Faghani,

El Chelsea, que es dirigido por el italiano
Enzo Maresca, se clasifico, supo aprovechar la
buena oportunidad que se le presentd, ya que
ningun cuco cay6 de su lado del cuadro.

En el Grupo D (fue 2do. con seis puntos) y en
los octavos de final gole6 4-1 al Benfica de Por-
tugal en tiempo extra; mientras en cuartos de
final y en las semifinales super6 2-1 al Palmeiras
y 2-0 al Fluminense, ambos de Brasil.

El PSG, por su parte, con funcionamiento
casi perfecto dirigido por el espafiol Luis En-
rique es el gran candidato a quedarse con el
titulo. Lider6 el Grupo B, mientras que en las
instancias de eliminacion directa le gano al In-
ter Miami de Estados Unidos, al Bayern Munich
de Alemania y al Real Madrid de Espana, supe-
randolos respectivamente por 4-0, 2-0y 4-0.

El ganador de esta gran final, ademas, con-
seguira un logro historico ya que se consagrara
como el primer campeon en este nuevo formato
del Mundial de Clubes, que se disputara cada
cuatro anos.

Boca

Boca visitard esta tarde a Argentinos Juniors,
en un encuentro correspondiente a la primera
fecha del Torneo Clausura de la Liga Profesional
de Fuatbol.

El partido, que esta programado para las
18:45, se disputara en el estadio "Diego Arman-
do Maradona"y se podra ver a través de ESPN
Premium y TNT Sports Premium. El arbitro
sera Ariel Penel.

De la mano de Miguel A. Russo, Boca inten-
tard mejorar lo hecho en el muy flojo primer
semestre del 2025, aunque hoy no podra contar
con el mediocampista de la Seleccion Argentina
Leandro Paredes.

Argentinos Juniors, dirigido por Nicolas
Diez, tras un muy buen primer semestre de
2025, buscaran repetir e intentar ser candidatos
a pelear por el titulo.

Chelsea: Robert Sanchez; Reece James, Tre-
voh Chalobah, Levi Colwill, Marc Cucurella;
Moisés Caicedo, Enzo Fernandez, Christo-
pher Nkunku; Cole Palmer, Pedro Neto; Joao
Pedro. DT: Enzo Maresca.

PSG: Gianluigi Donnarumma; Achraf Haki-
mi, Marquinhos, Beraldo, Nuno Mendes; Vi-

—-Formaciones—

tinha, Joao Neves, Fabian Ruiz; Désiré Doué,
Ousmane Dembélé y Khvicha Kvaratskhelia.
DT: Luis Enrique.

Estadio: MetLife.

Arbitro: Alireza Faghani.

Horario: 16. TV: DAZN, DSports, Telefe y
Disney +.

Gol de Di Maria
Empate en

Rosario

Rosario Central, en el retorno de Angel
Di Maria al futbol argentino, empat6 1-1 con
Godoy Cruz de Mendoza en el marco de la
primera fecha del Grupo B del Torneo Clau-
sura de la Liga Profesional de Fitbol.

En el estadio Gigante de Arroyito, Di Ma-
ria marc6 el primer gol a los 33 minutos del
complemento —de penal- pero el uruguayo
Vicente Poggi puso el 1-1 a falta de un minuto
para el final.

Por su parte Instituto le gané a Gimnasia
La Plata en el “bosque” por 1-0 —gol de Luna-;
mientras que Belgrano gole6 a Huracan en el
“Duco” por 3-0 con los goles de Jara, Zalara-
yany Passerini —de penal—.

Frente al ultimo campeon, Platense

River comienza su camino en el Clausura

River debutara esta noche en el Torneo
Clausura de la Liga Profesional de Futbol cu-
ando reciba al altimo campedn, Platense, en
un encuentro donde se podria dar el debut del
delantero Maximiliano Salas.

El partido, que comenzara a las 21 (hora
de Argentina), se llevara a cabo en "El Monu-
mental" y se podra ver a través de TNT Sports
Premium. El arbitro designado fue Leandro Rey
Hilfer.

River llega a este semestre luego de un
movido mercado de pases, donde se destaca la
incorporacion del delantero Maximiliano Salas.

—~-Formaciones—

Argentinos Jrs: D. Rodriguez; L. Lozano, F.
Alvarez, Eril Godoy, S. Prieto; J. Cardozo, N.
Oroz; A. Rodriguez, A. Lescano, J. Herrera; T.
Molina. DT: Nicolas Diez.

BocaJrs: A. Marchesin; L. Advincula, N. Figal,
M. Pellegrino, L. Blanco; R. Battaglia, W.
Alarcon; K. Zenon, C. Palacios, A. Velasco; y
M. Merentiel. DT: Miguel Angel Russo.
Estadio: Diego Armando Maradona.

Arbitro: Ariel Penel.

Horario: 18:45. TV: ESPN Premiun y TNT
Sports.

Si bien es uno de los candidatos a dar pelea
por el titulo, el gran objetivo de River es la Copa
Libertadores, competicion en la que ya estan en
los octavos de final.

Platense, tras su historica consagracion en el
Torneo Apertura, llega golpeado porlasalida de
la dupla técnica conformada Orsi y Gomez, por
lo que en el banco de suplentes tendrd a Cristian
“Kily” Gonzalez.

El equipo de Vicente Lopez viene de perder
por penales por Independiente de Mendoza de
la Copa Argentina.

visita a un dificil Argentinos Jrs.

—~-Formaciones—

River: F. Armani; G. Montiel, G. Pezzella o0 Martinez
Quarta, P. Diaz, M. Acuna; E. Pérez, K. Castano, G.
Galoppo, I. Fernandez; M. Salas o M. Borja y F. Colidio.
DT: Marcelo Gallardo.

Platense: J. Cozzani; T. Silva, O. Salomon, I. Vazquez, J.
Saborido; F. Zapiola, R. Herrera, L. Picco, G. Mainero;
N. Orsini y R. Martinez. DT: Cristian Gonzalez.
Estadio: Monumental.

Arbitro: Leandro Rey Hilfer.

Horario: 21. TV: TNT Sports Premium.

Otros partidos

Independiente visitara hoy a Sarmiento
de Junin, desde 14:15 hs en el estadio "Eva
Per6n" por la fecha inicial del Clausura,
encuentro dirigido por Daniel Zamora. El
mismo sera transmitido mediante la sefial
deportiva TNT Sports Premium.

El “Rojo” de Avellaneda (clasificado a
8vos. de Copa Argentina) bajo la direccion
técnica de Julio Vaccari, aspira a llevarse los
tres puntos para un buen inico en el Grupo B.

Por otra parte, Sarmiento con el debut
de Lucas Pratto y Jonatan Gomez, tratara de
festejar ante su gente.

La jornada se completara con los encuen-
tros Atlético Tucuman-San Martin de San
Juan e Independiente Rivadavia de Mza.-
Newell’s -ambos desde las 16.:30-.
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Futbol
Zona B

Con los goles de Alan Gonzalez -en
contra- y de Michel Faunde, San
Lorenzo de Vargas volvio ayer la
victoria al ganarle a Estudiantes por 2
a 1 en el pendltima fecha de la Zona
“B” de la Liga Riojana de Futbol.

a cancha “Pedro C Alem”, que tuvo escaso marco de pd-
Lblico, alberg6 el duelo entre el “Pincha” y el “Santo”, que

entregd una etapa inicial de buen ritmo y con aproximacio-
nes de ambos. A los 21’ tras un corner desde la derecha, el volan-
te de Estudiantes Alan Gonzalez, en una pifia tuvo rechazo maly
el balon ingreso en su propio arco para establecer la apertura del
marcador en favor del conjunto de San Lorenzo.

El “Santo” a partir de la ventaja aprovecho los espacios de
un rival que se adelantd, pero defendié mal y minutos después
marc6 la segunda conquista.

Esta vez tras una buena jugada de la izquierda de Santiago
Melian, envi6 un gran centro para Miguel Faundé, quien dentro
del area definio abajo junto al palo parael 2 a 0.

Estudiantes se fue con todoy alos 31> lleg6 al descuento por el
penal, bien ejecutado del goleador Hernan Diaz.

Al final, los dos equipos tuvieron situaciones de peligro.
Hernan Diaz de Estudiantes remato cerca del palo y Benjamin
Cérdoba de San Lorenzo, no pudo ante el arquero Ortiz.

San Lorenzo se acordo de ganar

B r I'r: ‘Tmm N P R 5 P, -q

La segunda etapa, Estudiantes tuvo el dominio del juego y &

gener6 oportunidades para llegar a la igualdad, primero fue un
disparo de Hernan Diaz que tap6 Paredes y después un remate
de Tiago Albornoz cerca del palo.

El Pincha a los 63> suftio la expulsion de Hernan Diaz y San
Lorenzo tuvo espacios en cada contra pero no supo aprovechar.

A los 87" Estudiantes estuvo cerca del empate, pero el ca-
bezazo de Nicolas Quinteros —dentro del area menor— se fue
desviado. En los minutos adicionados y ambos equipos con diez
en cancha, otra vez Estudiantes estuvo a tiro del empate, tras un
centro de Tejada y fue Leo Pizarro quien ingreso en el segundo

Erick Guzman se lleva la pelota, pese a la marca rival

El festejo del
final para el
plantel de San
Lorenzo, lue-
go del triunfo
logrado ayer
en Vargas.

Sintesis

*. Cancha: Pedro C. Alem
SanLorenzo
Estudiantes

Arbitro: Angel Oviedo (regular)

SAN LORENZO: M. Paredes, E. Yaniez, P.
Brizuela, N. Saquilan e I. Molina; E. Guzman,
J. Ramirez (L. Soria), G. Olivera (L. Vergara) y
M. Faunde (G. Sayavedra); S. Melidn (A. Nare-
to) y B. Cordoba DT: Walter Navarro.

ESTUDIANTES: B. Ortiz, I. Bazan, G.
Andrada, 1. Ibafez (P. Garcia) y M. Toro
(F. Tejada); A. Gonzalez (A. Quinteros), H.
Bustamante, M. Quinteros (N. Morales) y N.
Quinteros; T. Albornoz (L. Pizarro) y H. Diaz
DT: Jorge Bazan

Goles: 21’ Alan Gonzalez e/c (SL); 26’ Mi-
chel Faunde (SL); 31’ Hernan Diaz (E).

Incidencias-exoulsados: ST: Hernan
Diaz (E); Benjamin Cérdoba (SL)

palo con un cabezazo que paso cerca.
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NACIONALES
INTERNACIONALES

AF: “Me persiguen por peronista”’

El ex presidente Alberto Fernandez atribuy6 el viernes Ultimo su pro-
cesamiento en la causa Seguros a una “decision judicial que fuerza la
interpretacion de pruebas”. “Como alguien que cree en la Republica,
seguiré intentando que la Justicia Federal cumpla su funcién de impartir
Justicia y deje de perseguirme por ser peronista para complacer a los
medios de comunicacion”.
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Francos: “Vamos a vetar las leyes que
pongan en riesgo el equilibrio fiscal”

El jefe de Gabinete de la Nacion, Guillermo Francos,
asegur6 que el Gobierno vetara y, si es necesario, judicia-
lizara las leyes aprobadas recientemente por el Congreso
que impliquen un incremento del gasto publico sin finan-
ciamiento.

El funcionario defendi6 la politica de equilibrio fiscal del
gobierno de Javier Milei y cuestion el accionar de algunos
sectores del Congreso y de los gobernadores provinciales.
“El equilibrio fiscal es la base del orden economico. No
vamos a permitir que lo rompan con leyes irresponsables”,
sentencio6. Segin Francos, los proyectos sobre jubilaciones,
moratorias previsionales y pensiones por discapacidad
aprobados en el Senado tienen un impacto fiscal estima-
do en 3,2 puntos del PBI anual, lo que implicaria mas de
10.000 millones de dolares en gastos adicionales.

El funcionario subray6 que la Ley de Administracion
Financiera prohibe aprobar leyes sin fuentes claras de
financiamiento: “Lo mas facil es aprobar leyes con gastos,
después que se arreglen otros para conseguir los fondos”.
A su vez, cuestioné que algunos legisladores “aprovechen
temas sensibles para hacer populismo fiscal”, aludiendo a
las iniciativas votadas por amplia mayoria.

También apunto contra el sistema previsional argenti-
no, al sefialar que “hoy hay mas jubilados por moratoria
que por afios de aportes”, y defendio la necesidad de refor-
mar profundamente el esquema: “No puede tener los mis-
mos derechos quien trabajo y aporto toda su vida que quien
no lo hizo”. En relacion a las pensiones por discapacidad,
denunci6 que el sistema “fue completamente corrompido
en los tltimos 20 afos”, y sostuvo que “muchas discapa-
cidades fueron inventadas por intereses politicos para
otorgar beneficios discrecionales”. En esa linea, defendio
las auditorias que se estan realizando y pidi6 distinguir
entre quienes realmente necesitan asistencia y quienes se
aprovecharon del sistema.

RELACION CON LOS GOBERNADORES Y LA OPOSICION

Consultado sobre el rol de los gobernadores en la vota-
cion de las leyes, Francos admitio que hubo tensiones po-
liticas. Dijo que algunos mandatarios provinciales “buscan
mas recursos en un afno electoral” y que parte del respaldo
a los proyectos opositores puede explicarse por el malestar
generado ante la decision del oficialismo de no sellar alian-
zas en ciertas provincias. “Eso gener reacciones politicas
que entendemos, aunque no compartimos”, explico.

En cuanto a las negociaciones con los mandatarios
provinciales, reconoci6: “Si hubo impericia, fue mia. No
logramos convencer a todos”, aunque aclaro que el vinculo
con muchos gobernadores sigue siendo fluido y construc-
tivo. También advirtio que, de mantenerse algunas leyes
aprobadas, “no habra mas recursos discrecionales para
emergencias”, ya que los fondos serian coparticipados.

Villarruel a Milei: “Que ahorre
en viajes y en la SIDE y listo”’

La vicepresidenta Victoria
Villarruel se despega de las
derrotas del Gobierno en el

Senado y afirma que si el

oficialismo quiere recortar

gastos “ahorre en viajesy en
la SIDE”. Asi lo expreso en una
serie de respuestas desde su
cuenta oficial de Instagram, el
viernes ultimo por la noche.

Vicepresidenta aprovech6 para criticar al

Presidente: “Si hay equilibrio, entonces,
asistir a los mas desprotegidos no debiera ser
tan terrible. El tema es que un jubilado no
puede esperar y un discapacitado menos. Que
ahorre en viajes y en la SIDE y listo”, respondi6
Villarruel ante la consulta de un seguidor que le
preguntaba las razones por las cuales se abri6

l Entre dime y diretes en la red social, la

el recinto el jueves préximo pasado.
Ademas, otro usuario de la red social
le reproché a Villarruel “que su laburo
es al lado” del presidente Javier Milei a
lo que respondio: “¢Un presidente que
no puede ni saludar a la persona con la
que llego al poder? Hacele el reclamo a
él, yo a la educacion no la pierdo nun-
ca”. En otro comentario, desde otro

La vicepresi-
denta Victo-
ria Villarruel,
no quiso
quedar
“pegada” al
oficialismo
sobre los
dichos de
Milei respec-
toaloque
pasé en el
" Senado.
perfil le preguntaron qué habia pasado
entre ambos y le preguntaron por qué
lo estaba “traicionando” a Milei.

“No sé por qué no puso a la her-
mana o a la Limones que a ustedes les
gusta tanto”, contraataco Villarruel en
referencia a la secretaria General de la
Presidencia, Karina Milei, y la diputa-
da Lilia Lemoine.

Senador radical cargd contra Milei

““No puede llamar “‘ratas’ o
‘basura’ a los legisladores’

El senador radical por Tierra del Fuego, Pablo Blanco, defendi6
su voto afirmativo a favor del aumento para jubilados y la declara-
cion de la emergencia para personas con discapacidad, y cruzé al
Gobierno nacional por cuestionar al Congreso y anticipar el veto a
las leyes aprobadas por mayoria.

En didlogo con Rivadavia AM 630, fue tajante: “No voté contra el
equilibrio fiscal, como dice el Gobierno. Voté por hacer justicia con
quienes mas lo necesitan”.

Blanco negd que los proyectos votados sean “inviables” y argu-
ment6 que el financiamiento para el aumento previsional puede sa-
lir de las partidas ya autorizadas en el presupuesto reconducido de
2023, el mismo que utiliza el Ejecutivo para actualizar haberes por
decreto mes a mes: “Asi como el Gobierno reasigna recursos para el
aumento por inflacion sin decir de dénde salen, el Congreso tiene
facultades para ordenar que se utilicen esos fondos para recompo-
ner el poder adquisitivo de los jubilados”.

También recordd que voto en contra de la moratoria previsional,
pero que acompano las otras leyes: “Los jubilados no pueden seguir
perdiendo poder adquisitivo, y las personas con discapacidad no
pueden ser parte de un ajuste”.

Finalmente, Blanco ratificd su defensa del rol del Congreso como

contrapeso institucional y sostuvo que “la recomposicion a los jubi-
lados es un acto de justicia, no de demagogia”.
“No SE PUEDE GOBERNAR A LOS GRITOS”

Consultado sobre el tono del debate publico, Blanco consider6
que el Presidente tiene derecho a disentir con lo que aprueba el Con-
greso, pero no a faltar el respeto: “Puede no estar de acuerdo con lo
que se vota, pero no puede llamar ‘ratas’ o ‘basura’ alos legisladores.
Amime ensefiaron que la forma también importa”.

CRITICAS AL OFICIALISMO

El senador también cargé contra el Presidente Javier Milei por
su reaccion frente a la aprobacion legislativa y por sus expresiones
en redes sociales: “Un presidente no puede retuitear mensajes que
llaman a bombardear el Congreso y matar a diputados y senadores.
Eso es un atentado simbélico contra la democracia”, denunci6, y
afadio: “Me gustaria ver a algtin fiscal actuar de oficio™.

Sobre los cuestionamientos del oficialismo a la sesién del Sena-
do, respondio con firmeza: “La sesion fue absolutamente valida,
estaba autorizada por el reglamento interno. Si el Presidente
decide vetar la ley, reconoce implicitamente su validez”.

| Tusemananunca

volvera a ser igual.
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Kicillof: “Los gobernadores y el Senado le
aplicaron un correctivo democratico a Milei”

En medio de la tension institucional con las provincias y el
Congreso, el gobernador bonaerense Axel Kicillof sostuvo el
viernes préximo pasado que en los ultimos dias se le aplico un
“correctivo democratico”a Javier Milei.

“Primero los gobernadores y luego el Senado”, enumerd el go-
bernador bonaerense, al tiempo que advirtio que lejos de tomar
nota, el Presidente “profundiza” el conflicto.

Las declaraciones del mandatario provincial se produjeron
luego de que la Camara Alta aprobara por amplia mayoria una
serie de leyes impulsadas por la oposicion y gobernadores de
distintos signos politicos, entre ellas el aumento a jubilados, la
emergencia en discapacidad, la prorroga de la moratoria previ-
sional y un fondo de asistencia para Bahia Blanca.

El Gobierno nacional anticipé que vetara las iniciativas, y
denunci6 un supuesto “intento de golpe institucional”.

“ACTUAN CON ESA IRRESPONSABILIDAD”

El gobernador bonaerense se refiri6 al episodio entre el
ministro de Economia, Luis Caputo, y el conductor Alejandro
Fantino, quien durante su programa deslizo la posibilidad de
una devaluacion.

“Lo hicieron como una amenaza, pero después se dieron
cuenta del desastre que habian causado y empezaron a decir que
eso era un recorte que sacaba de contexto al periodista”, sefial®.

Y anadi6 que “acttan con esa irresponsabilidad y no se hacen
cargo de lo que esta ocurriendo en la economia argentina, que
tiene que ver con lo cambiario, lo productivo y lo laboral. En Ar-
gentina esta todo parado y la gente no llega a fin de mes”.
Fuerza PATRIA

Ademas, Kicillof destaco el lanzamiento del frente Fuerza
Patria (FP), que integra junto a intendentes del Movimiento De-

El gobernador
de Buenos
Aires, Axel
Kicillof, en

declaraciones

periodisticas
apunto contra
Milei, quien
dijo que
vetara las
leyes que se
aprobaron en
el Senado.

recho al Futuro (MDF), el PJbonaerensey el Frente Renovador.

“Estoy tremendamente satisfecho porque hemos dejado las
diferencias de lado. Todos los sectores resolvimos que habia que
sumar fuerzas para ponerle un freno a Milei”, afirmo.

Y concluyé: “La provincia y la democracia estan bajo ataque.
Ahora hay una boleta que sirve para defenderla. Creo que eso
muestra una madurez dentro de un proceso que fue complejo.
Pero a nosotros nos dala tranquilidad de haber escuchado lo que
nos piden: vayan juntos y ponganle un limite a Milei”.

“No quiso viaJAR”

Por tltimo, Kicillof apunt6 contra Milei por su ausencia en
el acto oficial del 9 de Julio en Tucuman. “El Presidente no quiso
viajar porque tenian confirmado a dos gobernadores habiendo
invitado a todos. Me parece que hubiera sido una foto penosa
que no quiso tener”, considerd en declaraciones televisivas.

“Efecto Senado”

Se hundieron las acciones y

Como sera la distribucion de los
ATN e impuesto de combustibles

ElSenado aprobé el jueves tltimo los proyectos que propo-
nen la distribucién de los Aportes del Tesoro Nacional (ATN)
y del impuesto a los combustibles, por 56 votos afirmativos y
uno negativo; dos iniciativas que fueron impulsadas por los
23 gobernadoresy el jefe de Gobierno portefio.

Fue con el apoyo de senadores de todos los bloques con
excepci6n de Luis Juez (PRO) y La Libertad Avanza (LLA), que
dejo el recinto horas antes y a la mitad de la discusion por los
proyectos jubilatorios, que salieron aprobados con dos tercios
de los presentes y que el presidente Javier Milei advirtié que
vetara.

La embestida de los mandatarios provinciales se activo
después de una reunion en el CFI en la que participaron repre-
sentantes del Gobierno, entre ellos, el jefe de Gabinete, Gui-
llermo Francos. Ante la inflexibilidad oficialista de considerar
las propuestas presentadas, decidieron avanzar con ambos
por ley en la Camara Alta.

El proyecto que propone reformar la distribucion del
impuesto a los combustibles aspira repartir ese tributo de
la siguiente manera: un 14,29% para el Tesoro Nacional,
un 52,02% para las provincias y un 28,69% para el Sistema
Unico de Seguridad Social.

De acuerdo con esa iniciativa, los fondos de las provincias
se repartiran un 25% entre las jurisdicciones y el 75% de
acuerdo a los indices de coparticipacion. Ademas, elimina los
fondos fiduciarios de Infraestructura de Transporte, del Sis-
tema Vial Integrado; Compensador del Transporte; Especial
de Desarrollo Eléctrico del Interior y Nacional de la Vivienda.

Revés para el Gobierno

La Justicia fallo a favor de Escobar

los bonos por las nuevas leyes

El viernes tltimo fue un mal dia para los mercados financieros y el mundo
de los negocios. En este escenario, el S&P Merval y los bonos se hundieron.
El Merval bajo6 3%, a 2.023.573,330 puntos basicos, mientras que, medido en
dolares, tocd minimos de tres meses.

Las acciones lideres que mas cayeron fueron las de Transportadora de Gas
delSur (-5,8%), BBVA(-5,2%) y Grupo Supervielle (-4,3%). Mientras tanto, en
Wall Street, los ADRs cayeron, de hasta 6%. Las pérdidas las encabezaron las
mismas tres firmas que en la bolsa portena.

El Senado de la Nacion aprobo un proyecto de Ley que propone aumentar
un 7,2% los haberes de jubilados y pensionados, y elevar el bono de refuerzo
de ingresos de $ 70.000 a $ 110.000. La iniciativa fue sancionada con 42 votos
afirmativos, 17 negativos y 3 abstenciones.

Actualmente, el haber minimo para jubilados y pensionados es de $
309.294, mientras que el haber maximo es de $ 2.081.261. Si se aplica la ac-
tualizacion de 7,2%, pasariana §331.563 y $2.231.111 respectivamente.

“Es dificil estar en contra del objetivo de estos proyectos, pero resulta poco
razonable exigir un mayor gasto puablico sin la solucion de como financiar
dichas erogaciones”, dijeron desde Invertir en Bolsa.

en el conflicto por el cobro de tasas

La Camara Federal de San Martin declaré inconsti-
tucional una resolucion del Ministerio de Economia de
la Nacion que restringia el cobro de tasas municipales,
en un fallo que representa un importante revés para el
Gobierno nacional y un triunfo para la Municipalidad
de Escobar.

El tribunal de alzada ratificé la sentencia del Juzgado
Federal de Campana, que habia resuelto en igual sentido,
y reafirm6 la autonomia de los gobiernos locales en la
administracion de sus recursos. La medida impugnada
fue la Resolucion N° 267, dictada en septiembre de 2024
por la Secretaria de Industria y Comercio, bajo la orbita
del ministro de Economia, Luis Caputo, que prohibia a
los municipios incluir en las tasas conceptos ajenos al
precio contratado por el consumidor.

Desde Escobar, el intendente Ariel Sujarchuk ad-
virtio en ese momento que esa resolucion representaba
un intento de “avasallar la autonomia municipal”, y le
habia reclamado al ministro Caputo que dejara de lado

“las bravuconadas y los ataques a los municipios” para
trabajar en conjunto “pensando como mejorar la calidad
de vida de nuestra gente”. El fallo judicial destaca que la
resolucion del Ministerio conllevaba un “grave perjuicio
social” y presentaba “una inusitada gravedad inconstitu-
cional”. De haberse mantenido su vigencia, el Municipio
hubiera visto seriamente comprometida su capacidad
de financiamiento de servicios basicos como alumbrado
publico, recoleccion de residuos y mantenimiento vial,
ademas de limitar inversiones esenciales en salud, edu-
cacion y seguridad.

Asimismo, el fallo permite la continuidad de diversas
obras financiadas con fondos municipales que fueron
abandonadas por el Gobierno nacional tras diciembre
de 2023.

Con esta sentencia, la Justicia sienta un precedente
importante en favor de la autonomia municipal y rede-
fine el alcance de las politicas econdmicas del Ejecutivo
nacional sobre los gobiernos locales.
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Unifican en 15 aios las dos
condenas a Lazaro Baez

Elempresario Lazaro Baez debera pasar un total de 15 afios
de prision por las dos condenas firmes en su contra, en las
causas Ruta del dinero Ky Vialidad, segiin resolvio el viernes
ltimo el Tribunal Oral Federal 4 al hacer lugar al pedido de
pena que habia planteado la fiscalia.

Los jueces Néstor Costabel, Fernando Canero y Ricardo
Basilico unificaron en 15 afios de prisién y pago de una multa
de seis veces el monto de lavado de activos comprobado en
la “Ruta del dinero K” para Béaez, quien esta detenido en una
carcel en Rio Gallegos, segtin la resolucion a la que tuvo acceso
la Agencia Noticias Argentinas.

Al tomar esa decision los jueces tuvieron “en considera-
cion el monto millonario de la maniobra atribuida a Lazaro
Antonio Béez (equivalente a US$54.800.000 cincuenta y
cuatro millones ochocientos setenta mil délares estadouni-
denses), como asi también el dominio y disposicion que aquél
ejercia sobre esa masa dineraria, con la consecuente magnitud
de afectacion al bien juridico protegido (orden econémico y
financiero), de lo que se deduce la extension del disvalor de
resultado y del contenido de injusto del suceso reprochado”.

Adios a un clasico argentino

La increible jubilacion de Rodriguez
Saa por sus 7 dias como presidente

En medio del debate por el ajuste
a los haberes previsionales, las
jubilaciones de privilegio de ex
presidentes y vicepresidentes
siguen generando polémica.

En total, el Estado destin6

en diciembre Ultimo $126,7
millones netos para pagar 11
de estas asignaciones vitalicias,
una cifra que equivale a 385
jubilaciones minimas con bono
incluido.

tir de datos de la ANSES a los que ac-
cedi6 Clarin, el caso del ex presidente
Adolfo Rodriguez Saa es uno de los mas

S egln supo Noticias Argentinas a par-

emblematicos: por su mandato de apenas
siete dias en 2001, en diciembre percibio
un haber de $15,1 millones. Fl listado de
los que mas cobran lo encabeza Mauricio
Macri, con $15,7 millones netos en el
mismo periodo.

La lista de los haberes mas altos la
completan las pensiones de las ex primeras
damas Zulema Yoma ($13,1 millones) y
Bety Andrés ($12,6 millones), seguidas
por la ex vicepresidenta Gabriela Michetti,
quien cobrd $11,7 millones, cifra similar a
la que figura en la infografia de Clarin que
acompana el informe.

El dato que expone la profunda inequi-
dad del sistema es la evolucion de los mon-
tos: entre mayo y diciembre de 2024, la
masa total de estas jubilaciones de privile-
gio aument6 un 104% en términos reales.

En el mismo periodo, los haberes minimos
(con bono) solo lo hicieron en un 29%.

Este selecto grupo de 11 beneficiarios se
redujo recientemente. La ANSES le quito
el beneficio ala ex presidenta Cristina Fer-
nandez de Kirchner (tras la confirmacion
de su condena en la causa “Vialidad”) y al
ex vicepresidente Amado Boudou (con-
denado por el caso Ciccone). El ltimo
haber de la ex mandataria, sumando su
jubilacion y pension, ascendia a $21,8
millones.

El debate politico sobre estos regime-
nes especiales sigue vigente. Mientras la
Camara de Diputados rechazo eliminar
las jubilaciones de privilegio para futuros
mandatarios, el presidente Javier Milei
presentd formalmente su renuncia a co-
brar este beneficio en el futuro.

Adorni estreno
su propio “6-7-8”’

El vocero presidencial Manuel Adorni condujo el viernes
tltimo el primer envio de “Fake-7-8”, un programa que se trans-
mitio en vivo por su cuenta personal de YouTube, en el que sali6
a cruzar las que considero “noticias falsas” que circularon en
medios y redes contra el gobierno de Javier Milei.

El programa, cuyo titulo parodia al ciclo kirchnerista “6-7-8”,
se emitird, en principio, cada viernes a las 13 y mas adelante se
haria un diplex para que salga al aire en simultineo también
por la TV Pablica. El primer envio tuvo unos 40 minutos de
extension, enlos que Adorni hizounrepasodela “cantidad muy
impresionante” de fake news que a su entender circularon para
afectar a la gestion libertaria, y se propuso desmontarlas aunque
para eso en muchos casos se valio mas de su propia opinion que
dela difusion de datos incontrastables.

Lumilagro ahora importara
sus productos desde China

Pocos dias después de que el Gobierno nacional decidiera le-
vantar los aranceles antidumping a la importacion de termos
y recipientes isotérmicos provenientes de China, medida que
habia estado vigente desde 2001, la fabrica argentina de termos
Lumilagro anuncié que comenzara a importar desde el pais
asiatico buena parte de su linea de productos.

La fundamentacién que dio a conocer la empresa fue
que hubo una convergencia de factores, como una fuerte caida
en la produccion nacional, el avance del contrabando y la elimi-
nacion reciente de aranceles a la importacion de termos.

El gerente comercial, Carlos Bender, declar6 que la com-
pania adoptara un esquema mixto: el 60% de los termos seran

importados desde Asia, bajo disefio y control de calidad propios,
mientras que el restante 40% continuara fabricandose en el pais.

Dentro de la produccién local se mantendran los clasicos
modelos con ampolla de vidrio y una limitada linea de acero
inoxidable.

“Esto es re-adaptarse o morir”, explico Bender y confirmé
que ya tienen personal supervisando la produccién en China y
que el primer embarque esta por llegar.

El cambio de estrategia trajo como consecuencia una signi-
ficativa reduccion de personal, ya que la planta paso de 200
empleados a poco mas de 70. Fue aplicado un plan de retiros
voluntarios.
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Mechera argentina en Bolivia: la
desnudaron y casi la queman viva

1.;5"

Una mujer tucumana fue linchada por comerciantes boli-
vianos por el presunto robo de cinco millones de pesos argenti-
nosaun vendedoralocal enlaciudad de Bermejo, enla frontera
con lalocalidad de Aguas Blancas.

Medios bolivianos informaron que la implicada es acusada
de integrar una organizacion criminal que comete los ilicitos en
ese paso fronterizo.

La comerciante damnificada denuncié que distintas perso-
nas ingresaron a su local, simularon ser clientes y sustrajeron un
bolso con una cifra millonaria.

“Lo que mas me da bronca es que esta mujer va a tener tres
abogados: uno de oficio, otro brindado por el Consulado ar-
gentino y un representante de Derechos Humanos, mientras yo
tengo que pagarle a uno particular”, se quejo la trabajadora.

Vecinos de la zona reconocieron a la sospechosa, empezaron
a golpearla, le sacaron la ropa, le cortaron el pelo y amenazaron
con prenderla fuego, mientras la insultaban.

Algunos de los transetntes pedian nafta para quemarla
viva y la Policia no podia intervenir por el impedimento de los
agresores.

Los oficiales tomaron cartas en el asunto cundo la supuesta
ladrona se encontraba muy herida y con magullones, motivo por

5
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el que la trasladaron a una comisaria de Bermejo, a la vez que la
fiscalia de turno debe definir su situacion procesal a raiz de que
no se radicaron denuncias en su contra.

Porsuparte, losfamiliares de la aparente delincuente sefiala-
ron que sufrio torturas y reclaman que los responsables paguen
por sus actos.

Elvideo del linchamiento se viraliz6 en redes sociales y generd
opiniones divididas entre los usuarios, algunos de los cuales
respaldaron el accionar de los atacantes y otros lo repudiaron.

Estafaron a una mujer en
mas de 7 millones de pesos

Una mujer de 33 afios, oriunda de Caleta Olivia, localidad
de Santa Cruz, fue estafada por mas de siete millones de pesos
luego de ser engafiada por un supuesto comprador y un falso
empleado bancario, quienes la indujeron a sacar préstamos y
transferir el dinero a distintas cuentas.

El hecho ocurri6 el jueves proximo pasado alrededor de
las 14, cuando la victima publico en redes sociales la venta de
un mueble por $100.000. Minutos mas tarde, un interesado
le envio una captura de pantalla donde supuestamente habia
transferido por error un millon de pesos en lugar del monto
pactado.

Segtin medios locales, al intentar devolver el dinero, la
mujer fue contactada por otro hombre, identificado como
“Matias Guteret”, quien se hizo pasar por empleado del Ban-
co de Buenos Aires y le indicé los pasos a seguir para resolver
el supuesto error.

Siguiendo sus instrucciones, la mujer transfiri6 inicial-
mente $555.555 desde una aplicacion de billetera virtual y,
luego ingres6 a su cuenta en el banco Galicia, donde sac6 un
préstamo de $6.947.163, de los cuales realizo envios por tres
millones, un millon y $730.000.

Ademas, solicit6 dos préstamos desde Mercado Pago, uno
por un millon y otro por $330.000, transfiriendo también
€s0s montos.

Jubilado recibio a los tiros a la policia
durante un allanamiento y lo mataron

Un hombre de 79 anos muri6 tras un disparo policial luego de recibir a tiros
alos uniformados que se trasladaron a su vivienda a realizar un allanamiento
ordenado por la Justicia.

El hecho ocurrié en un domicilio de la calle Tomas Valle al 5400, en la
localidad bonaerense de Gonzalez Catan, donde un grupo de agentes per-
tenecientes al Grupo de Apoyo Departamental (GAD) se dirigieron para
realizar el procedimiento dispuesto por el Juzgado de Garantias N° 3 de ese
Departamento Judicial. Luego, uno de los disparos con los que sorprendio
al hombre impact6 en el pecho de un efectivo, que salvo su vida por tener el
chaleco antibalas. Por lo que, los uniformados respondieron a la agresion y el
hombre muri6 de un disparo. La causa penal se inici6 cuando un joven de 35
anos denunci6 que el propietario de la casa que alquilaba, tras una discusion,
extrajo un arma de fuego y le disparo a corta distancia. El muchacho sufri6
heridas leves en el ataque, pero recurrio a la justicia para explicar lo sucedido.

Ante esta situacion, el fiscal Gaston Duplaa de la UFI Descentralizada N°
2 de Laferrere, dio inicio a las actuaciones en el marco de una causa caratulada
como lesiones agravadas por el uso de arma de fuego. Ademas, consiguio
una orden de allanamiento para que la Policia vaya al lugar e incauto, si es que
tenia, la pistola con la que la victima fue herida.

Finalmente, laaccion penal contra el fallecido quedé extinguida y en poder
del hombre abatido, laJusticia incauté un revolver calibre 357 marca Magnum
sin numeracion, con dos municiones intactas y cuatro vainas servidas.

El brutal y sangriento drama familiar

Mato a su tia, intento asesinar
a su padre y a su abuelo

LaJusticia condend a 18 afios de prision a un joven
que asesind a su tia e intentd matar a su propio padre y
suabuelo enlaciudad de Mar del Plata.

De acuerdo a la informacion del portal del dia-
rio La Capital, Lucas Tomas Sanche, de 22 anos, fue
considerado penalmente responsable por los delitos
de “homicidio agravado por el uso de arma y por la
intervencion de un menor de edad”, respecto a Evan-
gelinaSanche, y por “tentativa de homicidio calificado
por el vinculo, por el uso y por la intervencién de un
menor”, a raiz de que la victima fue su padre, Victor
Sanche.

Los hechos ocurrieron el 20 de noviembre de 2023,
cuando un hombre de 39 afios, una mujer de 42 y
su padre de 65 recibieron balazos de parte de Lucas
Tomas Sanche y su hermano durante una discusion
en una vivienda situada en las calles Bolivia y Falkner,
barrio Libertad.

Como consecuencia de la agresion, Evangelina Eli-

zabeth Sanche fue derivada de emergencia al Centro
de Atencion Primaria de Salud Florentino Ameghino,
donde el personal de salud constato su deceso.

Por otro lado, un auto particular trasladéa Ernesto
Sanche, hermano de la primera damnificada al Hos-
pital Interzonal General de Agudos (HIGA) con tres
impactos de bala en diferentes partes del cuerpo, al
tiempo que el tercera victima era Casimiro Ernesto
Sanche, a quien un proyectilde bala lo hiri6 en su pier-
na izquierda y fallecio poco antes del inicio del juicio.

Los defensores del condenado, Sandra Pérez y Javier
Delatore, pidieron una pena de 15 afios de carcel para
su cliente, mientras que el letrado del particular dam-
nificado, Mauricio Varela, reclamo6 que Tomas Sanche
sea sentenciado a 30 anos de carcel.

En tanto, los jueces Federico Wacker Schroder, Sil-
via Chomiez y Ricardo Percichizzi declararon culpable
alhermano de Sanche, pero ese fallo fue apelado porla
defensa ala Camara de Casacion.
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Hijo del "Chapo" Guzman se declaro culpable de narcotrafico en EE.UU.

Ovidio Guzman, uno delos hijos del célebre
narcotraficante mexicano Joaquin “Chapo”
Guzman, se declaro culpable este viernes de
cuatro cargos de narcotrafico ante la Justicia de
Estados Unidos, segtndocumentosjudicialesy
medios locales. De estaforma, evitarairajuicio
y obtendria una sentencia menos severa en
caso de ser condenado por estos delitos, reportd
el sitio DW.

Conocido como “El Raton”, Guzman firmo
un documento fechado el 30 de junio en el que
indicaba que se declararia culpable para evitar
un juicio con jurado. La declaracion de culpabi-
lidad se formaliz6 durante una audiencia en un

tribunal de Chicago tras meses de negociacion
con el Departamento de Justicia.

Es la primera vez que uno de los hijos del
“Chapo” firma un acuerdo con fiscales esta-
dounidenses.

La Fiscalia alega que Ovidio Guzman Lopez,
junto con su hermano Joaquin Guzman Lopez,
dirigia una faccion del cartel conocida como
“Los Chapitos”. Como parte de su acuerdo de
culpabilidad, Ovidio admiti6 haber super-
visado una importante operacion de trafico
de fentanilo que canalizo lo que la fiscalia
describié como una cantidad “impresionante”
del opioide sintético a Estados Unidos, segin

informo6 CBS News.

Vestido con un traje naranja de presidiario
y con esposas en los pies, Guzman, de 35 afios,
apareci6 con una barba y lentes, una imagen
que no se le conocia, y adopt6 un aire humilde
mientras escuchaba mediante audifonos las
preguntas de la jueza Sharon Coleman.

La magistrada fijara su sentencia dentro de
seis meses, y previsiblemente Guzman evitara
la cadena perpetua al acceder a colaborar con
laJusticia.

Sin embargo, el fiscal puntualizo que
solicitara una pena menor a la perpetuidad
siempre que Guzman “cumpla” con lo que se

ha comprometido, es decir -aunque no lo dijo
explicitamente- dé suficiente informacion a la
Justicia estadounidense para seguir persiguien-
do el narcotrafico.

Guzman tomo la palabra para asegurar que
sufre depresion, diagnosticada el pasado octu-
bre, y que por ello esta tomando medicacion,
y dejo claro que nadie le habia forzado para
declararse culpable.

La fiscalia ha pedido ademas que Guzman
pague 80 millones de dolares de multa, pero
tanto el importe de la multa como la pena
definitiva de prision correspondera fijarlas a la
jueza Coleman.

Para la Casa Blanca Trump es Superman

La Casa Blanca publicé una imagen generada por inteligencia
artificial del presidente Donald Trump al estilo del superhéroe
Superman que caus6 sensacion en el mundo virtual, informa-
ron medios internacionales.

"Simbolo de la esperanza. Verdad. Justicia. Al estilo esta-
dounidense. Superman Trump", reza la publicacion en X, en
alusion parcial al iconico lema del superhéroe de DC Comics,
queincluye "Verdad, justiciay el estilo de vida estadounidense".

La fotografia se volvi6 viral rapidamente, superando los 6
millones de visualizaciones en las primeras horas, destacaron
medios de todo el mundo.

Varios usuarios aprovecharon la ocasion para recordar las habia dado a conocer imagenes del mandatario vestido como un
contradicciones de la Administracion Trump en torno al caso  jedide Star Wars e incluso como un Sumo Pontifice de la Iglesia
Jeffrey Epstein, remarca el informe delsitio Actualidad RT. Catolica, algo que genero roces con esa institucion.

Entre los memes mas compartidos, se destaca una imagen de Enotro ordeny entrelas curiosidades que generd el estreno
la criptonita —el mineral capaz de debilitar a Superman— con de Superman, "los perros se vistieron con capas y se unieron a
el texto: "Archivos de Epstein". sus humanos bajo las estrellas el jueves por la noche para una

El mensaje de la Casa Blanca coincidi6 con el dia en que se  proyeccion en la azotea de la nueva pelicula de Superman en
estrend la nueva pelicula de 'Superman', dirigida por James Los Angeles", de acuerdo con un informe de la agencia de noti-
Gunny protagonizada por David Corenswet. cias Associated Press.

Pero no es la primera vez que la cuenta de la Casa Blanca pu- También estuvo la actriz Elizabeth Tulloch, quien interpreto
blica imagenes de este tipo sobre Trump ya que anteriormente a Lois Lane en la serie de CW, "Superman & Lois".
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SEPELIOS 2025 a los 76 afios. Su esposo
Aurelio César Sanchez; sus
t EUGENIA LEOPOLDA hijos Miguel, Marta, Silvana,

FERNANDEZ (gepd). Fallecié Mario, Alicia, Nicolds,

Inés
en la paz del Sefor el 12-7- y Gustavo; sus hijos politicos

SEPELIO

TMARCOS RUIZ
QEPD
Fallecio6 el 12-07-2025

El Movimiento de Cursillos de Cristiandad
Didcesis de La Rioja participa del falleci-
miento de su hermano Marcos Ruiz y ruegan
elevar una plegaria por el eterno descanso de
su alma. El sepelio se realizard hoy a las 10:00
en el Cementerio Parque Renacimiento.

FUNEBRES

"Un alma se mide por las dimensiones de su
por la altura de sus cal

D www.cementeriorecoleta.com

Silvana, Marcelo, Dario, Vivi-
ana y Ménica; sus nietos Sole-
dad, Marcos, Axel, Ramon,
Loan, “Magui”, Valentin, “Mil-
1i”, Javier, Noelia, Florencia,
Mariana y Gaston, su hermana,
sobrinos y demds familiares
comunican con profundo dolor
su fallecimiento. Sus restos son
velados en sala velatoria “A”
de Recoleta Vértice e inhuma-
dos hoy a las 10 h en el cemen-
terio Recoleta, previo oficio
religioso.

C/D: Gaspar Gomez N° 59 — B°
Jardin Residencial. Recoleta
— Vértice. Grupo Argentino
de Servicios SRL. Joaquin V.
Gonzélez 355 — La Rioja. Salas
velatorias: Pelagio B. Luna N°
74. Cocheria: Del Carmen N°
919 - B°® San Martin. Cement-

erio Recoleta: Ruta nacional N°
38 km. 4 1/2.

¥ ABDON RITA AGUERO
(gepd). Falleci6 en la paz del
Sefior el 11-7-2025 a los 76
afios. Sus hermanos, sobrinos
y demds familiares comunican
con profundo dolor su falleci-
miento. Sus restos son velados
en sala velatoria de Recoleta
Vértice, Chepes e inhumados
hoy a las 18 h en el cementerio
de esa localidad, previo oficio

religioso.
C/D: 20 de Junio s/n° - Chepes.
Recoleta — Vértice. Grupo

Argentino de Servicios SRL.
Joaquin V. Gonzdlez 355 — La
Rioja. Salas velatorias: Pelagio
B. Luna N° 74. Cocheria: Del
Carmen N° 919 - B® San Mar-
tin. Cementerio Recoleta: Ruta

os, orno se juzga una catedral PARCELAS

. De Gustave Flaubert

NICHOS

cremaciones C E

SEThELS

MENTE

Un lugar de descanso eterno. Honra de nuestras tradiciones y costumbres.

AUSOLE 0s
BOVEDAS
PANTEONES

JOAQUIN V. GONZALEZ 282 - Tels. 03822-439196 / 439197

nacional N° 38 km. 4 1/2. Su-
cursal: Chepes.

FALLECIMIENTO

+ VENTURA BLANCA BRA-
VO (gepd). Falleci6 en la paz
del Sefior el 12-7-2025 a los
92 afios. Sus hijos Graciela,
Malena, Erica, Noris, Fabiana,
Azucena y demds familiares
comunican con profundo do-
lor su fallecimiento. Sus restos
fueron velados en sala vela-

toria de Patquia e inhumados
ayer a las 12 h en el cementerio
de esa localidad, previo oficio
religioso.

C/D: Independencia 407 -
Patquia — Dpto. Independen-
cia. Recoleta — Vértice. Grupo
Argentino de Servicios SRL.
Joaquin V. Gonzdlez 355 — La
Rioja. Salas velatorias: Pelagio
B. Luna N° 74. Cocherfa: Del
Carmen N° 919 - B° San Mar-
tin. Cementerio Recoleta: Ruta
nacional N° 38 km. 4 1/2.

MISA

T VIVIANA SOLEDAD

CONTRERAS

FALLECIMIENTO

+ MARIA TERESA
DALESANDRO DEMARCO
Q.E.PD.

Falleci6 el 11-7-2025

Querida abuela, con gran dolor
participo tu partida hacia la Casa
del Sefior, permanecerds siempre
en mi corazon como en mis ora-
ciones. Que brille para ti, la Luz
que no tiene fin. Amén. Guada-
lupe Demarco Herrera.

FALLECIMIENTO

+ MARIA TERESA
DALESANDRO DEMARCO
QEPD.

Fallecid el 11-7-2025

Nuestras mas sentidas condolencias
ante el fallecimiento de la querida
Maria Teresa, acompafiamos a su
familia toda, en este doloroso mo-
mento. Rogamos cristiana resig-
nacion. Amelia Moreira; sus hijas
Laura Maria, Elizabeth Alejandra y
sus nietos Herrera Moreira.

(Sole)
QE.PD.
Fallecid el 14-01-2007

Sus padres Viviana y Mario Ernesto Con-
treras Ortiz, invitan a la santa misa que
se oficiara hoy 13-07-2025, al cumplirse
mafiana 14-07-2025 un mes mas de su
partida a la Morada de nuestro Padre
Dios, en la iglesia San Francisco a las
19 h, para orar por el eterno descanso de
su alma. Oh, Dios, cuyo Unigénito Hijo
que con su vida, muerte y Resurreccion
alcanz¢ el premio de la Vida Eterna, con-
cédenos que al meditar los misterios del
Santisimo Rosario, imitemos lo que con-
tienen y alcancemos lo que prometen por
el mismo Cristo, nuestro Sefior. Descansa
en paz Sole, hija tan amada.
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“Vamos a vetar”, dijo el presidente Milei
-con risa socarronay el aplauso de su millona-
rio publico- un par de horas después que los
senadores nacionales le infligieron la primera
gran derrota legislativa de su gestion. Veto al
aumento a los jubilados, veto a la emergencia
en discapacidad, veto a la continuidad de la
jubilacion sin aportes, veto a la distribucion
automatica de impuestos y fondos a las
provincias y otras leyes aprobadas en la ma-
ratonica sesion del jueves 10 en el Senado de
la Nacion.

Contra lo esperado, los 18 gobernadores
que venian apoyando la gestion libertaria,
mas que lo enfrentaron desde un principio,
tardaron pocos dias en ponerse de acuerdo
para que senadores prepararan los proyectos
de ley para exigir a Milei a reponer los fondos
que les retiene hace dos anos.

La rapidez con que avanzaron da cuenta
del hartazgo de las autoridades provinciales
que dejaron pasar insultos, presiones, ser
parte de una supuesta casta corrupta, delin-
cuencial y empobrecedora, en nombre de la
gobernabilidad y darle tiempo para ejecutar
su plan. De la misma forma dejaron pasar un
monton de leyes -ademas de las facultades
extraordinarias- a sabiendas del dafo en la
poblacion y las provincias.

FUERTES PRESIONES

Esa urgencia con la que ahora lo enfren-
taron fue aprovechada por el presidente
Milei para acusarlos de estar defendiendo
“un negocio enorme, el partido del Estado,

eradanOIitiCO

el PRO, salvo algunas excepciones entre estos
altimos; en tanto La Libertad Avanza, entre
ellos Emilio Pagotto por La Rioja, se ausenta-
ron. En general las votaciones, dependio de
cada proyecto, rondaron entre 39 y 56 votos
positivos, menos de diez negativos y 18/20
ausentes.
PoONER LiMITES A VIILEI

El gobernador Quintela, de los primeros
en oponerse a la restriccion de fondos a las
provincias y proponer que se ponga limites
al ajuste libertario, celebro la decision del
Senado como “acto de federalismo, de real re-
presentacion. Se aprobaron leyes que devuel-
ven a las provincias lo que nos corresponde,
recursos para sostener la salud, la educacion,
la seguridad, la obra publica y el acomparnia-
miento que necesitan nuestros ciudadanos”.

El senador Rejal que estuvo en la sesion
y voto junto a todo el peronismo, aseguro
que “estas medidas representan un paso im-
portante en el restablecimiento de la justicia
social y la proteccion de los sectores mas
vulnerables de la sociedad”; por su parte la
senadora Florencia Lopez enumer6 todas
las medidas aprobadas y aclar6 que ninguna
rompe el Gobierno “ni el Superavit mentiro-
so, esto corrige injusticias generadas por el
mismo Gobierno”. Aclar6 que se opondran
a los vetos e informd que beneficiaran 74
mil jubilados riojanos con el aumento, 6 mil
personas podran jubilarse con la moratoria
y que la emergencia en discapacidad traera
alivio a miles en todo el pais, en tanto “se exi-

Poniendo limites

independientemente del color politico que
tenga” mas cuando se acercan las elecciones
de octubre para mantener poder en beneficio
propio. En la vispera de la sesion en el Senado,
el Gobierno nacional organizo con un “comu-
nicador afin” una operacion periodistica para
presionarlos y que no “dispararan el primer
misil” contra el déficit cero porque serian
responsables de la “volatilidad del mercado”.

No hubo respuesta conjunta de los gober-
nadores respecto a estas acusaciones, por el
contrario, habrian apuntado a hacer acuerdos
con el bloque de Uni6n por la Patria que junto
aotros legisladores debatian un aumento alos
jubilados, reposicion de la moratoria previ-
sional, defensa de los subsidios para discapa-
citados y actualizacion de los aranceles de los
profesionales que los asisten y rechazo al veto
por fondos a Bahia Blanca.

Todos fueron aprobados en primera ins-
tancia evidenciando el acuerdo de todo el arco
opositor y recién comenzo el tratamiento de
los dos proyectos que impulsaron los gober-
nadores. Uno sobre la distribucion del Fondo
de Aportes del Tesoro Nacional (ATN) y el
otro, sobre el impuesto a los combustibles.

Para desmentir posibles intereses electo-
rales, tanto los discursos en el recinto como
declaraciones de mandatarios insistieron
que solo buscaban reafirmar “un federalismo
real" que vienen pidiendo desde hace tiempo
con una distribucion previsible porque son
fondos que pertenecen a las provincias, que
aportan los contribuyentes de las provincias y
que Nacion solo recauda.

Ademas, no todo fue decision de los gober-
nadores, hay legisladores que no les respon-
deny actuaron por su cuenta de modo que los
proyectos aprobados, por mayoria, incluso los
dos tercios, con Union por la Patria, la UCRy

gira al Presidente distribuir los fondos de los
ATN e impuestos a los combustibles, entre las
provincias, los que estaban retenidos indebi-
damente por el Presidente”.

RECURso0s PARA La Riosa

Respecto a los beneficios que estas leyes
tendran para los riojanos son los menciona-
dos por la senadora Lopez, pero dependeran
de que queden en vigencia. El paso siguiente
sera esperar los posibles vetos anunciados por
Milei o su judicializacion incluso de la validez
de la sesion. Especialistas descreen que sean
procedimientos validos en este caso o que la
Justicia esté dispuesta a intervenir contra el
Senado.

Donde habra mas dificultades sera, por
ejemplo, con el veto al aumento jubilatorio
porque la ley debera volver al Congreso y ser
aprobado por las dos camaras. Con una sola
que se oponga, la impugnacion presidencial
tendra efectos y eso puede ocurrir en Dipu-
tados donde el proyecto no obtuvo los votos
suficientes para superar los dos tercios.

Para el caso de una nueva distribucion de
fondos a las provincias, no podran ser rete-
nidos por la Nacion, como ocurre ahora con
fondos extra coparticipables para La Rioja
o las deudas coparticipables pendientes de
cuando asumi6 Milei, porque se establecera
una transferencia automatica tal como ocurre
actualmente con la Coparticipacion Federal.
Los RESPONSABLES

Tras la derrota legislativa del primer go-
bierno libertario -con antecedentes liberales y
neoliberales fracasados en la historia del pais-
el equipo econémico traté de buscar culpa-
bles entre gobernadores y/o la vicepresidenta
por no abortar la sesion del Senado.

No estan ahi las causas del fracaso sino
en un modelo econdmico que impact6 fuer-

temente en los ingresos de las familias y que
avanz6 sobre los recursos de las provincias.
Otra causa de la derrota, tiene mucho que ver
con la eliminacion de la politica como practica
milenaria para dirigir y administrar los asun-
tos publicos, a partir de contextos sociales y
estrategias disponibles para el ejercicio del
poder en la distribucién de los recursos de la
comunidad-Estado que pretendian cambiar.
Desaprovecharon el apoyo popular, el
apoyo de parte de la clase politica, de todo el
poder economico, de los medios de comuni-
cacion y del propio FMI si es que los movia el

bien comun.

Milei, atn sin poder en el Congreso,
tuvo a su disposicion una nada despreciable
cantidad de gobernadores que sin chistar
le ofrecieron todo el aparato de gobierno,
pero en lugar de administrar tamano poder
politico que se le ofrecia prefiri6 demonizar a
la oposicion peronista y “eliminar al kirchne-
rismo”, tarea harto dificil si se tiene en cuenta
que abrevan en ideologias de finales del 1800
y de la Doctrina Social de la Iglesia esbozada
en la enciclica Rerum Novarum del papa Leon
XIII para enfrentar las desigualdades sociales
creadas por la revolucion industrial y el capi-
talismo. Asi llegaron a mediados del siglo XX
al peronismo en nombre de la justicia social y
por eso perviven.

El Gobierno debe buscar culpables en su
propio plan de gobierno, en la sostenibilidad
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del equilibrio econémico porque no solo le
infligi6 esta derrota la oposicion peronista,
también los aliados que tuvo hasta ahora en
laUCR, en el PRO, en los partidos provinciales
y entre gobernadores. Tendra que encontrar
alguna salida, en lugar del veto, a las deman-
das de grandes sectores sociales que no tienen
“déficit cero” en la economia familiar.

El mismo gobierno hablé de “volatilidad”
por culpa de estas leyes y olvida que el merca-
do financiero -inico sector que gestionan- vie-
ne dando sefiales como el retiro de un banco
internacional (JPMorgan) justo el que calcula

©

&

el riesgo patis, la suba del dolar, la quiebra de
empresas, la suba desproporcionada de im-
portaciones y tantos nmeros mas.

El Gobierno tendra que reconocer que no
solo el gasto publico, la emision monetaria
y el proteccionismo industrial -todo eso ya
lo eliminé- son parte de la solucién a los
problemas del pais. Indirectamente esta
reconociendo que le faltan dolares y los que
consiguio ya se gastaron, via timba financiera.
Ast se fueron los que quedaron del gobierno
anterior, los de exportaciones, del préstamo
del FMI, los que repatriaron los evasores y los
del “colchon” que los argentinos se llevaron a
Brasil, Chile, Miami.

Si no encuentran solucion, tendra que ser
el electorado nacional, en octubre proximo, el
que ponga limites tal como lo hicieron ahora
los gobernadores.

EL DIAL QUE ELIGEN LOS RIOJANOS
MAS TECNOLOGIA

39.1

9ooaradio
independiente




0 ©

saludtotalmedia

N°707- Afio XIV
Publicacion semanal
Domingo 13 de julio de 2025

Diversos estudios demuestran
que vivir en un estado de critica
permanente genera un impacto
directo sobre el cerebro, el
sistema inmunologico y el
bienestar emocional. Aqui
exploramos como y por qué
sucede esto, y qué podemos
hacer para cambiarlo.
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Dorrego 269 - La Rioja - 0380 4436443 - 4425438 - http://www.cori-online.com.ar
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Consejos cosmetoldgicos para una piel sana

on la llegada de las bajas temperaturas, la

pieldelrostrocomienzaaenviar sefiales de

alerta: tirantez, enrojecimiento, sequedad
y hasta pequefias descamaciones. El frio, el
viento y los cambios bruscos de temperatura —
al entrar y salir de ambientes calefaccionados—
pueden comprometer la barrera natural de la piel,
dejandola vulnerable y opaca.

Desde la perspectiva cosmetoldgica, el invierno
es una estacion critica para la salud cutanea. Es
en estos meses cuando debemos reforzar los
cuidados y adaptar las rutinas para mantener la
piel hidratada, protegida y luminosa.

¢Por qué el invierno afecta tanto la piel del rostro?
El frio extremo provoca que los vasos sanguineos
de la piel se contraigan para conservar el calor
interno del cuerpo, reduciendo el flujo sanguineo
en la superficie. Esta menor irrigacion hace que la
piel reciba menos oxigeno y nutrientes, perdiendo
su elasticidad y capacidad de regenerarse.

A esto se suma la baja humedad ambiental
—agravada por el uso de calefactores— que
favorece la evaporacion delagua de laepidermisyy
debilita el manto hidrolipidico, la "barrera" natural
que protege la piel de agresiones externas.

El resultado: una piel deshidratada, éspera, con
Mayor propension a Irritaciones y envejecimiento
prematuro.

Editor:

Fabio Budris

Disefio y Diagramacion:

Alicia Robles

Asesores contables:

Estudio Contable Impositivo Espinosa Chumbita

STAFF

Las expersiones vertidas por los
columnistas no son necesariamente
la opinion de SALUD TOTAL MEDIA

Cuidados cosmetologicos esenciales para el
rostro en invierno

1. Limpieza suave pero efectiva. FEvitar
limpiadores agresivos que resecan aun mas la
piel. Optar por emulsiones o leches de limpieza
conactivos hidratantes comoel acido hialuronico.

2. Hidratacion intensiva. Es el pilar del cuidado
invernal. Para pieles maduras 0 muy secas, se
recomiendan sérums con acido hialuronico
de bajo peso molecular, que penetran mMmas
profundamente.

3. Proteccion solar todo el ano. Aungue los
dias sean mas nublados, los rayos UV siguen
presentes y, combinados con el frio, pueden
provocar manchas y fotoenvejecimiento. Los
dermatologos insisten en aplicar protector solar
SPF 30 o superior incluso en invierno.

4. Exfoliacion moderada. Una vez por semana,
usar exfoliantes suaves para eliminar células
muertas vy favorecer la absorcion de nutrientes.
Evitar exfoliantes mecanicos muy abrasivos que
pueden dafiar la piel sensibilizada por el frio.

5. Tratamientos con una Profesional. £l
Invierno es ideal para realizar tratamientos
cosmetologicos como hidrataciones profundas,
mascaras nutritivas o peelings quimicos suaves,
ya que la piel no esta tan expuesta al sol.

[ ESTETICA }

LACA

COSMETICA PROFESIONAL

LA RIOJA

WhatsApp: 3804 37-4288
San Nicolas de Bari (0) 919
La Rioja

@ 0 @laca.lr

Si sos Professional
de la Belleza,
acercate a

LACA sede La
Rioja, tenemos
Importantes
promociones

en productos
profesionales,
capacitaciones y
actualizaciones
para vos.

Errores comunes al cuidar
la piel en invierno

Usar agua demasiado
caliente para lavarse el
rostro: dana la barrera
cutanea.

Omitir el protector solar
creyendo que no es
necesario en dias frios.

No adaptar la rutina de
cuidado: las necesidades
de la piel cambian con las
estaciones.

Para publicar en SALUD TOTAL MEDIA:
Llame al 0380-4493935 - saludtotalmedia@gmail.com
En Redes sociales: saludtotalmedia




SABIAS

¢Por qué hay personas que sienten
mas frio que otras? ;Es solo una
cuestion de percepcion o hay una
explicacion bioldgica detras?

lentras algunos piden abrir Ia

ventana porque "esta sofocante’,

otros se envuelven en frazadas y
tiritan de frio aunque la calefaccion esté
encendida.

La sensibilidad al frio es un fendmeno
real que depende de varios factores

fisiologicos,  hormonales y  hasta
psicologicos. Conocerlos puede
ayudarnos a entender mejor como

funciona nuestro cuerpo y qué podemos
hacer para regular la temperatura de
forma mas eficiente.

Nuestro organismo esta equipado
con un ‘"termostato” ubicado en el
hipotalamo, una region del cerebro que
regula la temperatura corporal. Cuando
el hipotalamo detecta una disminucion
en la temperatura ambiental, activa
mecanismos  para conservar  calor:
constriccion de los vasos sanguneos
periféricos, escalofrios (que generan
calor al contraer los musculos), y en
casos extremos, disminucion del flujo
sanguineo a manos y pies para priorizar
organos vitales.

Sin embargo, este sistema no es igual
para todos. Algunas personas tienen una
respuesta mas intensa o mas debll a los
cambios de temperatura por razones
biologicas y de estilo de vida.

Esencias Florales
del Mediterraneo®

W

Composicion corporal. El tejido adiposo
(grasa) actua como aislante térmico.
Las personas con menor porcentaje de
grasa corporal tienden a perder calor mas
rapidoy, por lo tanto, sienten mas frio. Por
el contrario, quienes tienen Mayor masa
muscular generan mas calor porque el
musculo, Incluso en reposo, produce
calor metabdlico.

Genéticay metabolismo. £l metabolismo
basal —la energia que el cuerpo usa en
reposo— varia de una persona a otra. Un
metabolismo lento puede hacer que se
genere menos calor interno, aumentando
la sensacion de frio.

Hormonas y género. .as mujeres suelen
tener una mayor sensibilidad al frio que
los hombres. Esto se debe, en parte, a
diferencias hormonales (como los niveles
de estrogenoy progesterona) que influyen
en la circulacion sanguinea periférica y
en como se distribuye la grasa corporal.
Ademas, la temperatura corporal puede
fluctuar a lo largo del ciclo menstrual.

Edad. Con el envejecimiento, la piel se
vuelve mas fina, disminuye la circulacion
periférica y el metabolismo se vuelve
mas lento, 1o que hace que las personas
mayores sean mas sensibles al frio.

Condiciones de salud. Anemig,
hipotiroidismo, problemas  circulatorios
o déficits nutricionales como la falta de
hierro vy vitamina B12 pueden provocar
una percepcion exagerada del frio.

Factores psicoldgicos. £l estrés vy Ia
ansiedad afectan la circulacion sanguinea
y pueden hacer que las extremidades
se slentan frias. Ademas, la percepcion
térmica también esta modulada por el
cerebro y puede variar segun el estado
emocional.

Mantener una alimentacion equilibrada
y rica en nutrientes que favorezcan un
metabolismo activo (hierro, vitaminas del
complejo B).

Realizar actividad fisica: el movimiento
genera calor y mejora la circulacion
sanguinea.

Vestirse en capas para atrapar el aire
caliente entre las prendas.

Evitar el tabaco, que reduce la capacidad
del cuerpo para conservar calor al afectar
l0s vasos sanguineos perifericos.

Si la sensacion de frio es constante vy
extrema, conviene consultar a un medico
para descartar condiciones subyacentes
como  problemas  hormonales o
circulatorios.

Distribuidora de Esencias

Florales del Mediterraneo
en La Riogja

WhatsApp: 380 4 134715

Instagram: encuentro real
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Diversos estudios demuestran
gue vivir en un estado de critica
permanente genera un impacto
directo sobre el cerebro, el
sistema inmunoldgico y el
bienestar emocional. Aqui
exploramos como y por qué
sucede esto, y qué podemos
hacer para cambiarlo.

n la Argentina, somos conocidos por

nuestra capacidad para opinar sobre

casl cualquier tema, desde futbol
hasta politica, pasando por el clima y las
decisiones de los demas. Tener una mirada
critica puede ser una herramienta valiosa
para analizar la realidad. Sin embargo,
cuando la critica se convierte en un habito
constante, puede dejar de ser constructiva
y transformarse en un factor que afecta
no solo nuestras relaciones, sino también
nuestra salud fisica y mental.

El cerebro: atrapado en el
modo “alarma”

Cada vez que criticamos, nuestro cerebro
activa la amigdala, una estructura pequefia
pero poderosa que se encarga de procesar
emociones como el miedo vy la ira. Esta
activacion constante mantiene al cuerpo
en un estado de alerta similar al que
experimentarfamos ante una amenaza
real. Este estado de hiperactivacion libera
cortisol, la llamada "hormona del estres’, y
genera una cascada de efectos que pueden
afectar la salud:

« Aumento de la presion arterial y la
frecuencia cardiaca.

« Alteraciones en el suefio, con dificultades
para conciliarlo o mantenerlo.

+  Mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares a largo plazo.

La Universidad de Stanford encontrd que
las personas con pensamientos negativos
cronicos tienen mas probabilidades de sufrir
hipertension arterial y trastornos del ritmo
cardiaco.

-~

N TUSAL

i

Ademas, la critica frecuente puede activar
el sistema de recompensa del cerebro:
al juzgar a otros, se libera dopamina,
produciendo una sensacion momentanea
de placer. Esto explica por qué algunas
personas sienten una especie de "adiccion”
a criticar. Sin embargo, esta satisfaccion es
efimera y deja tras de si un vacio emocional.

Cuerpo inflamado, mente
agotada

Vivir en una espiral de criticas no es solo
un asunto emocional: el cuerpo entero se
resiente. El estrés cronico asociado con
la critica permanente eleva los niveles de
citocinas proinflamatorias, unas proteinas
relacionadas con la inflamacion.

La inflamacion de bajo grado puede causar
O agravar problemas como:

- Dolores musculares vy articulares (incluso
sin realizar esfuerzos fisicos).

« Debilitamiento del sistema inmunologico,
lo que favorece infecciones recurrentes.

* Diabetes tipo 2 y resistencia a la insulina.

El Instituto de Salud Mental de los Estados
Unidos advierte quelasemociones negativas
sostenidas alteran el egje hipotalamo-
hipofisis-adrenal, una de las principales vias
de regulacion hormonal del cuerpo. Esto
lleva al agotamiento emocional y fisico.

En palabras simples: criticar todo el tiempo
no solo agota la mente, también agota al
cuerpo.

.........................................{ NOTA pRlNCIpAL }

Relaciones en riesgo: la
soledad emocional

El impacto social de la critica constante es
igual de preccupante. Las personas que
critican de manera habitual tienden a alejar
a su entorno: amigos, familiares y colegas
perciben sus comentarios Como juiciosos O
dafiinos, lo que lleva al aislamiento.

Este distanciamiento genera una sensacion
de soledad emocional, que a su vez alimenta
el ciclo de negatividad. Asf se entra en un
circulo vicioso: cuanto mas critica una
persona, mas se alejan los demas, y cuanto
mas sola se siente, mas tiende a criticar.

La soledad, ademas, tiene un efecto

comprobado sobre la salud: aumenta el
riesgo de mortalidad prematura en un 26%,
segun un meta-analisis de la Universidad
Brigham Young.
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[ NOTA PRINCIPAL ] ......................

¢Por qué criticamos tanto?
Las raices ocultas

Criticar puede tener mdultiples causas,
algunas conscientes y otras no tanto:

Proyeccion psicologica:  al
juzgar defectos en los demas,
iIntentamos  inconscientemente
1 evitar verlos en nosotros mismos.

Perfeccionismo:

perfeccionistas  suelen  tener

expectativas  Irreales  sobre

1 el mundo, lo que las lleva a
frustrarse y criticar.

las personas

Miedo al rechazo: criticar puede

ser un mecanismo de defensa

para sentirse "superior" y evitar
1 servulnerables.

Reconocer estos patrones es el primer paso
para cambiarlos.

Romper el ciclo: un cambio
posible

La ciencia demuestra que es posible
entrenar al cerebro para reducir la necesidad
de criticar y fomentar actitudes mas
constructivas. Algunas estrategias son:

Practicar la gratitud: escribir a diario tres
cosas positivas ayuda a cambiar el foco
de atencion. Estudios de la Universidad
de California demostraron que la gratitud
disminuye los niveles de cortisol hasta un
23%.

CAPACITATE CON NOSOTROS

Técnicas de mindfulness: meditar 10
minutos al dia reduce la actividad en la
corteza prefrontal medial, el area asociada
con la critica y el juicio.

Escucha activa: entrenar la capacidad
de escuchar sin interrumpir ni - emitir
juicios mejora las relaciones vy reduce la
impulsividad critica.

Psicoterapia: un profesional puede ayudar a
Identificar las causas profundas del habito
de criticar y ofrecer herramientas para
gestionarlo.

LACA

DIPLOMATURA EN

ESTETICA
Y MASAJES

Nueva Titulacion
7 Meses de Duracion

Modalidad Presencial
Clases Teoricas y Practicas

Informes e Inscripciones

WhatsApp: 3804628194
San Nicolas de Bari (0) 919

@ 0 @laca.lr

INSTITUTO DE
FORMACION Y
CAPACITACION

Diploma Emitido por
Laboratorio LACA Buenos Aires

Avalado por la FACE
(Federacion Argentina de
Cosmetologia y Estética)

INSCRI

Mas amabilidad, mas salud

Ser criticos constructivos puede aportar
valor a nuestras vidas y a la sociedad.
Pero cuando la critica se transforma en un
martillo que golpea todo lo que vemos, Nos
afecta mas a nosotros mismos que a los
demas. Cambiar la critica constante por la
curiosidad, laempatiay el agradecimiento no
es solo una cuestion de "buena educacion”:
es una receta de salud para el cuerpo vy la
mente.

Cuidar lo que pensamos y decimos es, en
definitiva, otra forma de cuidar nuestra
salud. Y como bien dicen los neurdlogos:
el cerebro escucha cada palabra que
pronuncia nuestra boca.

PCIONES ABIERTAS
® o F

VACANTES LIMITADAS
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¢Qué dice la ciencia sobre
el té? ;Es realmente tan
beneficioso como se cree?

EL TE Y LA SALUD:

UNA BEBIDA MILENARIA CON BENEFICIOS PARA EL CUERPO Y LA MENTE

| té es, después del agua, la bebida
Emés consumida en el mundo. Desde

los antiguos rituales  orientales
hasta la clasica infusion en la sobremesa
argenting, esta bebida milenaria se ha
ganado un lugar en nuestras vidas no
solo por su sabor, sino también por sus
propiedades para la salud.

Un aliado natural para el bienestar. El té
proviene de la planta Camellia sinensis,
y segun como se procese, da lugar a
variedades como el té verde, negro,
blanco, oolong y rojo (pu-erh). Todas
estas variedades contienen polifenoles,
unos potentes antioxidantes que ayudan a
proteger las células del dafio causado por
los radicales libres.

Proteccion cardiovascular. Varios estudios
sefalan que el consumo regular de té
puede reducir el riesgo de enfermedades
cardiacas. Los flavonoides presentes en
la Infusion ayudan a mejorar la elasticidad
de las arterias y a disminuir los niveles de
colesterol LDL ("malo”).

Estimula la mente y reduce el estrés.
El té contiene teina (una forma suave
de cafeina) y L-teanina, un aminoacido
que promueve la relgjacion sin causar
somnolencia. Esta combinacion puede
mejorar la concentracion y reducir 1os
niveles de ansiedad.

COGNITIVE

BUSINESS INSIGHTS THRU DATA

Fortalece el sistema inmunologico. Los
antioxidantes y compuestos bioactivos
del té apoyan las defensas naturales del
cuerpo, haciéndonos menos vulnerables
a infecciones comunes como resfriados o
gripes.

Ayuda a controlar el peso. El té verde, en
particular, se ha asociado con una ligera
aceleracion del metabolismo, favoreciendo
la quema de grasas cuando se combina
con una dieta equilibrada y ejercicio fisico.

Cadatipo de té tiene caracteristicas unicas:

Te verde: Rico en catequinas, antioxidantes
que protegen las células y apoyan la salud
cardiovascular. Es ideal para quienes
buscan una bebida energizante pero
menos estimulante que el café.

Té negro: Tiene méas cafeina que otras
variedades y puede aportar energia. Es
bueno para la salud intestinal gracias a
SUS compuestos prebidticos.

Té blanco: Es el menos procesado, por 1o
que conserva mas antioxidantes. Su sabor
es suave y delicado.

Té oolong: Conocido por favorecer la
digestion y el metabolismo de las grasas.

Té rojo (pu-erh): Popular por sus posibles
efectos depurativos vy su capacidad para
ayudar en la regulacion del colesterol.

Consultoria y Desarrollos de Inteligencia Artificial.

* |A Generativa .
* |A Computer Vision e

* |A Chatbots

www.cognitive.la

Automatizacidn
Blockchain

La moderacion es clave. Los expertos
recomiendan consumir entre 2 vy 4 tazas
de té por dia para obtener sus beneficios
sin riesgos. Un exceso de tena puede
causar INsomnio, Nerviosismo o0 molestias
gastricas en personas sensibles.

L- J
El té es mucho mas que agua caliente con
hojas: es un pequefio gesto de cuidado
hacia el cuerpo y la mente. Consumido
con moderacion, puede ser un aliado
natural para proteger la salud, mejorar el
estado de animo y acompanar habitos de
vida mas equilibrados.

Asl que la proxima vez que prepares una
taza, no solo pienses en su sabor. Pensa
también en todo lo bueno que puede hacer
pOr VOS.

ar@cognitive.la
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¢Qué pasa exactamente

en nuestro cuerpo cuando
no estiramos? ;Por qué

los especialistas en salud

y deporte insisten en la
importancia de dedicar unos
minutos a elongar? Y lo mas
importante: ;como podemos
incorporar este habito

de manera efectiva en
nuestras rutinas diarias?
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CUIDAR IéL CUERPO DESPUES DEL ESFUERZO
LA IMPORTANCIA DEL ESTIRAMIENTO POST DEPORTIVO

n los Ultimos afios, la actividad fisica

gand un protagonismo enorme en

la vida. Desde quienes se inician
en el running, pasando por los fanaticos
del crossfit y el entrenamiento funcional,
hasta aquellos que buscan simplemente
mantenerse activos con caminatas o
clases de yoga, cada vez mas personas
dedican tiempo a cuidar su salud a través
del movimiento.

Sin embargo, hay un habito clave que suele
ser olvidado o subestimado al terminar
la rutina: el estiramiento. Para muchos,
finalizar la actividad fisica significa guardar
las zapatillas, tomar agua y seguir con la
jornada. Pero este gesto tan comun puede
dejar al cuerpo sin un cierre adecuado,
impidiendo una recuperacion optima vy
aumentando el riesgo de rigidez muscular,
molestias o incluso lesiones.

El estiramiento post deportivo no es solo
unacuestiondeflexibilidad. Esunmomento
en el que el cuerpo pasa del esfuerzo
al descanso, en el que los musculos vy
articulaciones necesitan recuperar su
estado natural despues de la tension
acumulada durante el ejercicio. Ademas,
tiene beneficios a nivel circulatorio,
nervioso y psicologico, ayudando a liberar
tensiones y a prevenir el dolor muscular
tardio.

Qué pasa en el cuerpo después del
ejercicio? Durante la actividad fisica, los
trabajan

musculos iIntensamente, se

contraen y acumulan metabolitos como el
acido lactico. Al terminar, el organismo no
pasa de inmediato a un estado de reposo:
la frecuencia cardiaca sigue elevada, la
temperatura corporal es mas alta y los
musculos permanecen tensos. SN un
adecuado proceso de recuperacion, esta
tension puede derivar enrigidez, calambres
e Incluso lesiones por sobreuso. Aqui
es donde el estiramiento post deportivo
cumple un rol fundamental.

Beneficioscomprobadosdelestiramiento
post ejercicio

Mejora la flexibilidad. El estiramiento
ayuda a mantener o aumentar la longitud
de las fibras musculares, lo que favorece
una mayor amplitud de movimiento en
articulaciones como hombros, caderas y
rodillas.

Reduce la tension muscular. Estirar alivia
la contraccion residual de los musculos,
disminuyendo la sensacion de rigidez que
suele aparecer uno o dos dias después del
entrenamiento.

Favorece la circulacion sanguinea. Al
elongar, estimulamos un flujo sanguineo
mas eficiente que contribuye a eliminar
toxinas y a una recuperacion mas rapida.

Previene lesiones. Si bien el estiramiento
no sustituye un buen calentamiento
previo, si contribuye a disminuir el riesgo
de contracturas y desgarros al mantener
los musculos mas flexibles.

Conecta cuerpo y mente. Dedicar unos
minutos a estirar también tiene un beneficio
psicologico: ayuda a relajar la mente, bajar
el ritmo y cerrar la actividad fisica con una
sensacion de bienestar general.

¢Como y cuando estirar? Momento ideal:
los estiramientos post deportivos deben
realizarse después de haber bajado la
intensidad del ejercicio, no en frio. Unos
minutos de caminata suave o trote lento
son Utlles para llevar al cuerpo a un estado
de reposo relativo antes de elongar.

Duraciony técnica: cada estiramiento debe
mantenerse entre 20 y 30 segundos de
forma estatica, sin rebotes. Es importante
sentir una leve tension pero nunca dolor.

Errores comunes al estirar

Hacerlo de forma brusca: los movimientos
rapidos o0 con rebotes pueden causar
microdesgarros.

Estirar en frio: elongar sin haber realizado
previamente una entrada en calor puede
ser contraproducente.

Olvidar la respiracion: acompaiar el
estiramiento con respiraciones profundas
mejora la efectividad y ayuda a relajar el
sistema nervioso.

La proxima vez que termines una clase o
un partido, no te vayas corriendo. Regalale
a tu cuerpo esos cinco minutos de
estiramiento: te lo va a agradecer.

SALUD TOTAL

Todo lo que queres saber de SALUD, BELLEZA Y BIENESTAR.
Publica con el Diario El Independiente de La Rioja, Argentina

SEGUINOS X f BRGEEIGIWE IE




8 | SALUD TOTAL MEDIA
Domingo 13 de julio de 2025

60000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0t0000s [ TECNO

L a transformacion es inminente, no futurista

Por Fabio Budris.
Tecndlogo. KOL

En 5 anos, la mayoria de los médicos usara IA

| avance de la inteligencia artificial

(IA) en medicina ya no es una

proyeccion lejana: es una realidad
en expansion que en poco tiempo sera
tan habitual como el estetoscopio. En
solo cinco afos, se espera gue mMas
de la mitad de los médicos incorporen
herramientas de IA en su practica diaria.
No para reemplazar al profesional,
Sino para potenciar sus capacidades,
optimizar procesos y mejorar la atencion
al paciente. Este fendmeno no surge
de supuestos: se basa en tendencias
concretas, encuestas representativas,
y ensayos clinicos a gran escala que
validan la eficacia y utilidad de la IA.

Uso actual: un crecimiento exponencial.
Una encuesta de la American Medical
Association (AMA) reveld que en 2024, el
66 % de los médicos ya utilizaba IA en su
consultorio, un salto significativo desde
el 38 % registrado en 2023 (). Se observa
un aumento del 78 % en apenas un afio.
Las principales aplicaciones incluyen:

-+ Documentacion médica y facturacion
(21 %),

+ Planes de alta y notas de progreso
(20 %),

* Traducciones meédicas (14 %),
- Ayuda en diagnosticos (12 %) .

Esta velocidad de adopcion es
extraordinaria para la salud, un ambito
conocido por ser conservador frente a
nuevas tecnologfas.

Diferencias segun el entorno de trabajo.
La adopcion no es unilateral: médicos
empleados en grandes organizaciones
la utilizan en mayor proporcion (72 %)
frente a los de atencion privada (64 %).
Esto se explica porque clinicas vy
hospitales suelen absorber el costo vy la
implementacion, mientras gue quienes
trabajan en consultorios propios deben
evaluar y financiar herramientas por su
cuenta. Aun asl, la brecha se va cerrando
a medida que los precios bajan.

Beneficios clinicos probados

Mayor precision diagnostica. La IA ha
mejorado la deteccion de enfermedades
por imagen: en Inglaterra, iniciativas
como "C the Signs" elevaron la tasa de
deteccion de cancer en atencion primaria
del 58,7 % al 66 % . Asimismo, estudios
alemanes vinculados al programa de
screening de Alemania evidenciaron un
aumento del 17,6 % en el hallazgo de
cancer, sin aumentar los falsos positivos.

Deteccion precoz en mamografias. El
NHS del Reino Unido lanzd el mayor
ensayo mundial con [A aplicado a
mamografias: aproximadamente
700.000 examenes seran analizados por
algoritmos en paralelo con radiologos,
con la meta de reemplazar un sequndo
lector humano. Ensayos previos en
FEuropa ya habian duplicado la carga de
trabajo sin perder precision .

Liberar tiempo v aliviar cargas. La IA no
solo diagnostica: también automatiza
redacciones  medicas,  facturacion,
autorizaciones  previas y  atencion
telefonica o por chat. Un 57 % de los
meédicos identifico la reduccion de carga
administrativacomo el principal beneficio
(). Aleliminar el tiempo perdido con tareas
rutinarias, los médicos pueden dedicarse
mas al contacto méedico-paciente.

El pronostico es claro: si continla esta
curva de adopcion, dentro de cinco afos
gran parte de los médicos argentinos y
del mundo usara IA en su consulta diaria.
No como reemplazo, sino como fuerza
potenciadora: para ser mas precisos,
eficientes y empaticos, liberando tiempo
y mejorando resultados.

Sin duda, la medicina humana sigue
siendo el gje. Pero el futuro sera una

alianza hombre maquina, donde Ia
inteligencia  artificial  respalde  Ias
decisiones clinicas vy fortalezca la salud
publica.



