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Los gobernadores piden mas Aymenta
ATN, pero La Rioja no recibe 4o nuevo

Los gobernadores se reuniran sobre baja de la Coparticipa- las pocas provincias que figu-

el lunes alas 11, en el Con- cion y el reparto de impuestos ran como no beneficiadas con

sejo Federal de Inversiones a los combustibles y Aportes  dichos aportes en lo que va Ia “aﬂa
(CFl), en donde esperaran res- del Tesoro Nacional (ATN). Sin del ano.

puesta del Gobierno Nacional embargo, La Rioja es una de Phc. 2

I 3 o ‘ 4 0( ‘ mo Ivo
S i 2 e ; ‘ ! =
Y] Fe £ ’ o Ay i T
_—
o /|

b

DestinosRioj

Celebran
el Corpus

[] []
“acompana la politica publica de desarrollo turistico, con el objetivo de generar inversion, abrir ChrIStI
Pic. 13

El Gobierno provincial present6 “Destinos Riojanos SAU”, una nueva sociedad estatal que

mercados y consolidar alianzas con el sector privado”. Ademas, aseguraron “que no compite,
sino que impulsa y dinamiza al entramado turistico local”.

Tres personas detenidas  Ernesto Lord sigue al
por ‘trata de personas” | frente en Rally de Olta
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Capacitacion en seguridad vial

Por pedido de la UNLaR, y a través de la Dir. de Seguridad Vial, la Munici-
palidad capitalina brindé una capacitacion a ordenadores viales de la Casa
de Altos Estudios. “Colaboramos con la UNLaR para ayudarla a reducir la
siniestralidad vial dentro del establecimiento educativo por medio de la
formacion de su personal”, indicaron.
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Manana nueva reunion en el CFl

os gobernadores van por los ATN que retiene
Nacion de los que La Rioja no recibio ninguno

Los gobernadores se reuniran

el lunes a las 11, en el Consejo
Federal de Inversiones (CFl).
Esperan respuesta del gobierno
sobre baja de la Coparticipacion

y el reparto de impuestos a los
combustibles y Aportes del Tesoro
Nacional (ATN). Aunque en este
ano electoral, distribuyeron mas
ATN que en 2024, las beneficiadas
no estan conformes. La Rioja,
entre las provincias que no recibid
ningdn aporte.

toconvocados, segundo en el CFI, previo

al encuentro con el jefe de Gabinete de la
Nacion, Guillermo Franco, la semana pasada
cuando hicieron los planteos mencionados.

No esta claro si habra una respuesta oficial,
aunque Franco se las habria prometido. Se sabe
que hay condicionamientos como se deslizo en
la primera reunion para que las jurisdicciones se
hagan cargo de mas funciones como podria ser
el mantenimiento de las rutas nacionales. Otro
pedido alos gobernadores fue para que acompa-
fien el veto al aumento de las jubilaciones

A la espera de la respuesta oficial, el gober-
nador de Rio Negro, Alberto Weretilneck fue
claro respecto al reclamo por la situacion de
las rutas. "Cuando nosotros cargamos nafta
de nuestros autos, cuando el camion llena el
tanque, cuando el productor carga el tanque del
tractor, el 50% de esos montos son impuestos y
todos estos impuestos se los queda el Gobierno
nacional. Esos impuestos estan destinados a las
rutas nacionales. Este es el problema que hay:
se estan quedando con la plata que aportamos
los rionegrinos y no vuelve en absolutamente
nada", denuncio.

[ z s el tercer encuentro de gobernadores au-

PROVINCIA SOLICITUD CONCEPTO MONTO
CHUBUT GOBIERNO PROVINCIAL EMERGENCIA iGNEA 7.000.000.000
MENDOZA GOBIERNO PROVINCIAL EMERGENCIA AGROPECUARIA 3.000.000.000

EM. IGNEA, SOCIALECON. ,HABIT. Y PROD. v

RIO NEGRO GOBIERNO PROVINCIAL AGROP 5.000.000.000
NEUQUEN GOBIERNO PROVINCIAL EMERGENCIA IGNEA 7.000.000.000)
MISIONES GOBIERNO PROVINCIAL EMERGENCIA IGNEA 3.000.000.000
BUENOS AIRES GOBIERNO PROVINCIAL EMERGENCIA INUNDACIONES 10.000.000.000
NEUQUEN GOBIERNC PROVINCIAL EMERGENCIA IGNEA 4.000.000.000
SAN JUAN GOBIERNO PROVINCIAL EMERGENCIA CLIMATICA 4.000.000.000|
SANTA FE GOBIERNO PROVINCIAL EMERGENCIA CLIMATICA 4.000.000.000
SALTA GOBIERNO PROVINCIAL EMERGENCIA CLIMATICA 6.000.000.000,
CHACO GOBIERNC PROVINCIAL EMERGENCIA AGROPECUARIA 2.500.000.000
NEUQUEN GOBIERNO PROVINCIAL EMERGENCIA IGNEA 4.000.000.000
TUCUMAN GOBIERNO PROVINCIAL EMERGENCIA HIDRICA Y SOCIAL 5.000.000.000|
SANTA CRUZ GOBIERNG PROVINCIAL EMERGENCIA Y/O DESASTRE AGROPECUARIO 4.500.000.000
ENTRE RiOS GOBIERNO PROVINCIAL EMERGENCIA AMBIENTAL 3.000.000.000
SALTA GOBIERNO PROVINCIAL EMERGENCIA HIDRICO - SOCIO SANITARIA 3.500.000.000
SANTA FE GOBIERNO PROVINCIAL EMERGENCIA CLIMATICA 5.000.000.000
CATAMARCA GOBIERNO PROVINCIAL DESEQUILIBRIO FINANCIERO 3.500.000.000
TOTAL 84.000.000.000

Ranking de provincias que recibieron ATN, seglin datos de la Jefatura de Gabinete. En el mismo no
figura La Rioja.

Un[dialoguistalquefahorathablal

“A la Nacion tiene que irle bien, pero con las provincias incluidas. Que no pretenda el
presidente (Javier Milei) que le vaya bien al Gobierno nacional mientras a los 23 6 24 distritos
del interior nos va mal. Eso no existe bajo ninguna posibilidad. O nos va bien a todos, o nos va
mal a todos. El Presidente tiene que tenerlo claro, y no va a poder gobernar si no lo hace con los
gobernadores. Que no se equivoque: las provincias somos las que brindamos contencion so-
cial, salud, educacion y asistencia social”, sostuvo el gobernador Osvaldo Jaldo en la previa a la
nueva reunion de los mandatarios de las 23 provincias mas el jefe de la ciudad de Buenos Aires.

Jaldo gobierna Tucuman que enfrenta serias dificultades para mantener las actividades
productivas e industriales como consecuencia de la actual politica del gobierno de Javier Milei.

“Las variables macroeconomicas son importantes, como tener déficit cero a nivel nacional
0 un pequeio superavit, bajar la inflacién al 1,5%, reducir el riesgo pais a 700 (puntos) o la
vuelta al crédito. La macro es importante, pero no suficiente. Hay que ver si nuestras empresas
hoy estan en condiciones de competir con otros paises del mundo frente a la liberacion de las
importaciones. Y la situacion nos esta demostrando que no”, afirmo Jaldo ante la prensa, luego
del acto oficial por el Dia de la Bandera en la plaza Independencia.

ATN DISCRECIONALES

En cuanto a los ATN, no todos los gober-
nadores estan en la misma situacion ya que en
lo que va del ano, la Casa Rosada ya envio a las
provincias mas fondos discrecionales que en
todo 2024. De hecho, salvo Buenos Aires, los

recibieron todas las provincias que acompa-
fiaron el voto a los proyectos libertarios en el
Congreso. Ademas, el aumento de envios se
entiende porque este es un afo electoral y el
gobierno se encuentra concretando alianzas en
las provincias. El gobierno de Javier Milei lleva
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enviadas 18 ayudas financieras por un total de
$ 84.000.000.000 que es la misma cantidad de
ATN que se transfirieron durante todo el afio pa-
sado, seglin se observa en el cuadro que acompa-
fia esta nota, publicada por el diario digital Letra
P, en base a informes de la Jefatura de Gabinete
encargada del reparto con anuencia, por supues-
to, del presidente y del ministerio de Economia.

Los gobernadores quieren ser parte en la
distribucion de fondos ya que quedan atn $
194.232.889.623 en poder del gobierno.

Segtin los datos mencionados, Neuquén fue
la provincia que mas ATN recibi6 en lo que va
del afio en concepto de emergencias igneas. Es
uno de los gobiernos aliados. En segundo lugar,
esta Buenos Aires, obligados por los reclamos
tras las inundaciones.

Es una provincia opositora, tanto que el aflo
pasado no recibi6 ni un peso. Le sigue Salta,
cuyo gobernador Gustavo Saenz ordend a sus
legisladores apoyar el veto a la ley universitaria.
En cuarto puesto aparece Santa Fe: el gobierno
de Maximiliano Pullaro recibié dos ATN por
emergencias climaticas. Chubut aparece en
quinto lugar: la primera ayuda de la Nacion del
afo fue para la administracion de Nacho Torres,
mientras su provincia sufria un importante in-
cendio forestal. El ranking sigue con Tucuman;
Rio Negro y Santa Cruz. Completan la tabla San
Juan, Catamarca, Entre Rios, Misiones, Mendo-
zay ultimo, Chaco.

LA Riosa N1 un ATN

La fuerte oposicion de Ricardo Quintela, en-
tre otros gobernadores peronistas, a la politica
economica libertaria le valio que no recibiera
ni un aporte nacional pese a las situaciones de
emergencia que se vivieron en la provincia con
incendios e inundaciones.

En cambio, otros justicialistas como Jaldo de
Tucuman y Jalil de Catamarca, apoyaron proyec-
tos nacionales y consiguieron mas fondos. Sin
embargo, ahora estan mas criticos y reclaman
por el resto de los aportes que retiene Nacion.

Desde hoy

Sube un 5% la nafta y el gasoil

Se vienen remarcaciones en los precios de
la nafta y el gasoil en las proximas horas, como
consecuencia de la suba del barril de crudo
Brent, referencia para la Argentina.

Las petroleras locales preparan un aumento
del 5%, segtin trascendi6 de fuentes del merca-
do. De hecho, Puma aplico el aumento desde
la medianoche del viernes, y los duenos de las
estaciones de servicio advierten que Shell hara
lo mismo. “No nos dan los margenes”, dijeron
fuentes de la compania.

La clave de como evolucionara esto la dara
YPF, que tiene mas de la mitad del mercado de
combustibles en la Argentina.

En las proximas horas adoptara una deci-
sion, dijeron cerca de la compariia. Las petro-
leras dicen que el retraso en los precios llega al
18% en algunos casos.

Se espera que las remarcaciones se apliquen
en etapas, para evitar tensiones con el gobierno,
que no quiere que haya grandes subas en uno
de los rubros mas sensibles del mercado, en
momentos en que se busca seguir bajando la
inflacion.

Desde el arranque de junio, el petréleo
crudo subio mas de 20%, desde los 63 dolares
por barril en el Mar del Norte (Brent, que es la
referencia para Argentina) hasta US$ 77.
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LocALES 3

“Fortalecera el sector privado”

Presentan “Destinos Riojanos’’, una
herramienta para sostener el turismo

Desde el Gobierno provincial remarcaron
que la nueva empresa se trata de una nueva so-
ciedad estatal que “acompana la politica pablica
de desarrollo turistico, con el objetivo de generar
inversion, abrir mercados y consolidar alianzas
con el sector privado”. Ademés, remarcaron que,
en un contexto economico complejo, se apuesta
por una gestion profesional “que no compite,
sino que impulsa y dinamiza al entramado tu-
ristico local”.

En un escenario economico nacional desa-
fiante, La Rioja avanza en la implementacion
de politicas publicas destinadas a sostener la
produccion, el empleo y el desarrollo territorial.
En este marco, el Gobierno provincial cred Des-
tinos Riojanos S.A.U., una sociedad andnima
unipersonal que funcionard como herramienta
estratégica que acompaie a la politica pablica
de desarrollo del turismo, a partir de la planifica-

cion, ejecucion y promocion del sector, con una
vision integradora y de largo plazo.

Lejos de competir con los actores privados,
esta empresa estatal nace para sostener al tu-
rismo, dinamizar su desarrollo y abrir nuevas
oportunidades de crecimiento, articulando es-
fuerzos publicos y privados. Elmodelo adoptado
se basa en una logica de cooperacion, donde el
Estado promueve condiciones para la inversion,
la capacitacion, el acceso al financiamiento y la
diversificacion de la oferta, sin intervenir en la
comercializacion directa de los productos turis-
ticos, que seguird en manos del sector privado.
HoJa pE RUTA

Destinos Riojanos, creada a partir de la Ley
Provincial N.° 9.024 y el Decreto 1.053/2024,
tiene por mision potenciar a La Rioja como un
destino competitivo, sostenible e inclusivo.
Su accion se organiza en seis ejes estratégicos:

promocion y posicionamiento del destino,
desarrollo de infraestructura, gestion de bienes
turisticos publicos, turismo social, articulacion
con el sector privado y acceso a financiamiento
internacional. Esta hoja de ruta responde a una
vision moderna de gestion turistica, en linea con
estandares nacionales e internacionales.

“En un contexto donde muchos actores del
turismo enfrentan dificultades, esta herramienta
nos permite acompaiiarlos con politicas activas,
profesionalizar la gestion y proyectar a La Rioja
al mundo, sin que eso signifique desplazar a na-
die”, afirmo José Rosa, presidente del Directorio
de la empresa.

Entre los primeros proyectos que ya se en-
cuentran en marcha, se destacan el desarrollo del
Centro de Aventura y Recreacion en el Dique Los
Sauces, con actividades como kayak, ciclismo y
cabalgatas, y la creacion de un Parque Provincial

en Amand, que pondra en valor el patrimonio
natural y cultural del departamento con un
enfoque de conservacion ambiental y turismo
sustentable.

Asimismo, se estan celebrando acuerdos con
agencias locales, reafirmando el compromiso del
Estado provincial de ser un facilitador y promo-
tor de oportunidades, no un competidor. En esta
linea, la articulacion con organismos nacionales,
bancos de desarrollo y socios del Mercosur tam-
bién permitira acceder a financiamiento clave
para obras e inversiones turisticas de gran escala.

Con esta iniciativa, La Rioja se posiciona a la
vanguardia en materia de gobernanza turistica,
apostando a una planificacion profesional, una
promocion inteligente del territorio y una ges-
tion inclusiva, orientada a fortalecer la economia
real, proteger empleos y crear nuevas fuentes de
desarrollo.

Emotivo izamiento de las

banderas en La Estacion

Desde la Municipalidad capitali-
na informaron que el viernes altimo,
en el marco del Dia de la Bandera, y
con la presencia de la vicegoberna-
dora Teresita Madera, el intendente
Armando Molina y la vice Moénica
Diaz D’ Albano, se izaron las bande-
ras patrias en el nuevo predio de La
Estacion.

En el acto estuvieron presentes las
instituciones educativas y culturales
que pertenecen al ambito del Mu-
nicipio Capital, quienes se sumaron
a esta celebracion que “refuerza el
compromiso con nuestros valores
nacionales”.

“El emotivo momento del iza-
miento fue protagonizado por ve-

cinas de nuestra comunidad: Ester
Torres, Margarita Barrios, Anita Ga-
lleguillo y Pancho Palacio, quienes
con su gesto simbolizaron el espiritu
de unidad y respeto por la patria.
Este Encuentro reafirma el compro-
miso de La Rioja con sus raices y
su historia”, comunicaron desde la
Comuna capitalina.

Virus Sincicial Respiratorio

¢Qué es el Virus Sincicial
Respiratorio (VSR)?

Es la primera causa de infeccion

Lugares donde puede
vacunarse gratuitamente:

¢Quiénes deben aplicarse
lavacuna?

Personas gestantes que
transiten entre las 32y 36
semanas de gestacion.

respiratoria aguda e internaciones
en la infancia.
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o
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Para cuidarse del VSR existe
una vacuna, obligatoria y gratuita,
disponible en distintos centros
de salud.

Ademas, deben vacunarse con
la antigripal, que se aplicaen
cualguier momento del embarazo,
y también es obligatoria,

Centros Primarios de Salud
Vacunatorio Central

Hospitales Zonales
Hospital de la Madre y el Nifo

MINISTERIO DE SALUD A\
i 0@ LARIOJA
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Compromiso y emocion

Estudiantes renovaron la promesa
a la Bandera en el Colegio N° 12

En un acto cargado de simbolismo y afecto,
alumnos de quinto afio del Colegio “Victoria
Romero” reafirmaron su compromiso con los
valores patrios, acompanados por familiares, do-
centes y cadetes de la Policia. En el marco de una
jornada profundamente emotiva, estudiantes
de quinto afo del mencionado establecimiento
renovaron su promesa a la Bandera argentina,
reafirmando asi su compromiso con los valores
democraticos, la identidad nacional y la cons-
truccion de una ciudadania activa y participativa.
La ceremonia tuvo lugar en las instalaciones de
la institucion y fue encabezada por la rectora
Soledad Rodriguez y la vicerrectora Nicolasa
Herrera. El acto conto con la presencia de cadetes

de la Escuela de Policia “Instituto Superior de
Formacion Integral en Seguridad Pablica”, entre
quienes se encontraba un ex alumno del colegio,
que regreso con orgullo para compartir este mo-
mento junto a su comunidad educativa.

Madres, padres y familiares participaron con
emocion de la jornada, y fueron ellos quienes
entregaron los diplomas conmemorativos a los
estudiantes, en un gesto que sell6 el encuentro
con afecto y compromiso.

Laactividad fue organizada por las profesoras
Gladys Mansilla y Cintia Sanchez, con el acom-
panamiento del equipo de la biblioteca escolar y
el apoyo constante de los preceptores de ambos
turnos, quienes guiaron a los y las jovenes duran-

20 DE JUNIO
! DIA DE LA mlmm
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te todo el acto.

Uno de los momentos mas conmovedores
fue la interpretacion de la Cancion a la Bandera,
a cargo de un grupo de estudiantes coordinados
por la preceptora Sonia Ramirez. La presenta-
cién combino canto y lengua de sefias, en una
puesta cargada de sensibilidad, inclusién y

Un dia muy
significativo
para toda la
comunidad
del Colegio
Provincial N°
12 “Victoria
Romero”.

profundo respeto. Desde la institucion educa-
tiva “agradecieron especialmente al Comisario
General Lic. Gustavo Artaza, rector del Instituto
de Seguridad Publica, por el acompanamiento
brindado, y destacaron el trabajo colectivo que
hizo posible esta jornada de union, identidad y
memoria”.
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Segun Aproslar

Los sueldos de la Salud ““por
debajo de la medla nacmnal”

Ante la difusion de los salarios
que cobran los profesionales
de la salud publica en la
provincia de la Rioja, la
Asociacion de Profesionales
de la Salud de la Provincia
salio a aclarar la realidad de
lo que cobran los médicos y
demas profesionales.

a aclaracion tiene como respuesta a las
declaraciones del ministro de Produc- |

cién y Ambiente Ernesto “Harry” Pérez,
quien a un medio radial aseguré que los médi-
cos en La Rioja ganaban tres veces mas que los
sueldos de los profesionales que prestan servi-
cios en el Hospital Garrahan en Buenos Aires.

Segtn el informe del gremio “un profe-
sional en la parte publica de capital de la
provincia, tiene un salario inicial de; 591.000
(de bolsillo) + 122.000 de quincenita. Total
713.000 (incluyendo los items en negro)”y se
aclar6 que “un profesional de 30 afos de an-
tigliedad, con la quincenita y todos los items
en negros recibe una remuneracion de bolsillo
900.000 pesos.

Los profesionales del interior de la provin-
cia tienen un item de zona desfavorable, que
representa un incremento de alrededor de
170.000 pesos de bolsillo.

Sobre el hospital Materno infantil sefia-
laron que “tiene un régimen distinto, con
mayor carga horario y un salario de bolsillo
de alrededor de 1.250.000 pesos, incluyendo
quincenita y los items en negro. Mas o menos
un 30% de los profesionales realizan horas ex-
tra o guardias de 18 y 24 horas. Eso representa
un incremento de bolsillo de 6.500 pesos por
hora. Hay otras profesiones (licenciaturas en
Enfermeria, diagnostico por imagenes ...) tie-
nen guardias de 8 horas”.

Aproslar asegur6 ademas que “los salarios
de los trabajadores de la salud en la Reptblica

Rolando Agliero referente de Aproslar aclar6é
sobre los sueldos de los profesionales médicos.

Argentina son realmente muy bajos, y en la
provincia de La Rioja los sueldos de salud, es-
tan por debajo de la media nacional”.

Se agrego que “la salud publica nacional
esta siendo castigada, y hay una politica de
achicamiento y deterioro de lo publico, con
cierre de programas y disminucioén de presu-
puesto, con el consecuente cierre de servicios,
despidos de trabajadores y deterioro salarial.
Esta politica sanitaria de debilitar la sanidad
publica, que fue un orgullo de los argentinos,
ya que cualquier habitante de nuestro pais po-
dia ser atendido correctamente en diferentes
centros de salud, corre el riesgo de desapare-
cer”.

“Tanto la Federacion nacional (FESPRO-
SA), como AProSLaR defienden la salud
publica, porque consideran que este sistema
es el Ginico que puede brindar una atencioén a
todos los ciudadanos de la provincia y el pais”
senalaron.

Por dltimo, apuntaron que “exigimos a las
autoridades provinciales mejorar el sistema
publico y las condiciones laborales de sus tra-
bajadores sanitarios, incorporando a la planta
alos precarizados, y mejorando sensiblemente
el salario de todo el personal”.
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SOLEMNIDAD DEL
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SABADO 21 DE JUNIO

20:00 Hs. SANTA MISA
SEDE PARROQUIAL - FATIMA

' DOMINGO 22 DE JUNIO

16:30 Hs. ADORACION AL SANTISIMO

SACRAMENTO

; SEDE PARROQUIAL - FATIMA

18:30 Hs. PROCESION - por calles Carmelo
B. Valdez, Chilecito, Talampaya hasta

CAPILLA CRISTO REY

19:30 Hs. ADORACION AL SANTISIMO

SACRAMENTO .
CAPILLA CRISTO REY &*

20:00 Hs. SANTA MISA )77
CAPILLA CRISTO REY ‘%sgmﬂ"
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Marca
CHERY
CHERY
CHEVROLET
CHEVROLET
CHEVROLET
CITROEN C3
CITROEN C4
FIAT

FIAT

FIAT

FORD
FORD
FORD
FORD
FORD
FORD
FORD
FORD
FORD

FORD

FORD
FORD
FORD
FORD
FORD
FORD

FORD

FORD

FORD

FORD
NISSAN
NISSAN
NISSAN
PEUGEQT
PEUGEQT
PEUGEQT
PEUGEQT
RENAULT
RENAULT
RENAULT
RENAULT
RENAULT
TOYOTA
TOYOTA
VOLKSWAGEN
VOLKSWAGEN
VOLKSWAGEN
VOLKSWAGEN

{OPORTUNIDAD UNICA!

USADOS PREMIUM CON 5%
DE DESCUENTO SOBRE
PRECIO DE REVISTA

Calidad garantizada: Cada vehiculo
es rigurosamente inspeccionado para
asegurar su optimo funcionamiento y

estado.

Variedad exclusiva: Contamos con
una seleccion de marcas y modelos
premium que se adaptan a tus gustos
y necesidades.

Transparencia total: Te brindamos
toda la informacién que necesitas
para que realices una compra segura
y confiable.

Version
ARRIZO 5
TIGGO 5
CRUZE
510
TRACKER
EXECUTIVE
LOUNGE
CRONOS
CRONOS
TORO
ECOSPORT
ECOSPORT
ECOSPORT
F-150
F-150
FOCUS
FOCUS
FOCUS
KA+
MONDEO
RANGER
RANGER
RANGER
RANGER
RANGER
RANGER
RANGER
RANGER
TERRITORY
TRANSIT
FROINTER
NOTE
VERSA

208

208

2008

3008
ALASKAN
CAPTUR
DUSTER
DUSTER
LOGAN
COROLLA
HILUX
AMAROK
POLO
TAOS
T-CROSS

Modelo

LUXURY 1.5

LUXURY 2.0 CVT

LTZ 1.4 TAT 4P

LTZ 2.8 TDI AT 4X4

LTZ PREMIER 1.8

PACK MY WAY 1.6 VTI

FEEL PACK 1.6 HDI

DRIVE 1.3 GSE

PRECISION 1.8

VOLCANO 2.0 TDI AT 4WD

S 1.5 DRAGON

SE 1.5 DRAGON

TITANIUM 1.5 DRAGON

LARIAT LUXURY 3.5 V6 HEV POWERBOOST AT 4X4
LARIAT LUXURY 5.0 V8 COYOTE AT 4X4
SE 2.0 GDI

SE 2.0 GDI 4P

SE PLUS 2.0 GDI AT 4P

S 1.5 DRAGON

TITANIUM 2.0 HIBRIDO

FX4 3.2 TDCI PUMA AT 4X4
LIMITED 3.2 TDC| PUMA AT 4x4
LIMITED 3.2 TDCI PUMA AT 4X4
RAPTOR 2.0 TDI PANTHER AT 4X4
XL 2.2 TDCI PUMA 4X2

XL 2.2 TDCI PUMA 4X2

XLT 3.2 TDCI PUMA 4 X2

XLT 3.2 TDC| PUMAAT 4X4

SEL 1.5 GTDI CVT

VAN MEDIANA 2.2 TDCI PUMA
X-GEAR 2.3 TDI 4X4

SENSE 1.6 PURE DRIVE
EXCLUSIVE 1.6 CVT

ALLURE 16

ALLURE PACK 1.6

FELINE 1.6 TIPTRONIC

ALLURE 1.6 THP TIPTRONIC
CONFORT 2.3 TDI 4X2

ZEN2.0

PRIVILEGE 1.6

PRIVILEGE 2.0 4WD

INTENS 1.6 16V

SE-G1.8CVT

SR24TDI 4X2

EXTREME 3.0 TDI V6 AT 4X4
TRENDLINE 1.6 MSI TIPTRONIC
COMFORTLINE 1.4 TSI TIPTRONIC
COMFORTLINE 1.0 TSI TIPTRONIC

I ARAM

San Nicolas de Bari 154 © 3804325211.
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EL INDEPENDIENTE
La RioJa, Domingo 22 pe Junio bE 2025

La crisis laboral en el Parque
Industrial avanza por la baja
en las ventas y los productos
importados. En Chepes, se
intensifica un proyecto para
disminuir pérdida de agua en
represas por infiltracion. En
el pais, la prision domiciliaria
a CFK gener6 una nueva
forma de comunicacion con
sus seguidores mientras el
gobierno se enfrent6 a la suba
de la desocupacion pese a la
estabilidad macroecondémica.
En el mundo, se intensifican
los enfrentamientos bélicos.

El senador nacional Fernando Rejal cele-

bré el avance de las obras de restaura-

ci6n del Museo Molino San Francisco,
uno de los principales emblemas culturales y
patrimoniales de la ciudad de Chilecito. A tra-
vés de una publicacion en su cuenta oficial de
X (ex Twitter), el legislador destaco el trabajo
técnico y el uso de materiales tradicionales

I C I

ias]principales
iciasidella
quep

para devolverle valor original.

“Con una conexion que supera el 94% de las
viviendas y mas del 85% de mercado a cargo
de La Rioja Telecomunicaciones, Internet para
Todos reafirma su compromiso de acercar
tecnologia y calidad a todos los hogares.” La
Rioja se posiciona como una de las provincias
mas conectadas del pais, segiin datos oficiales
del INDEC.

En el predio de la Asociacion de Pequenos
Productores y Familias Rurales, distante a 8
km de la ciudad de Chepes, en el departamen-
to Rosario Vera Penaloza, se llevo adelante la
medicion de tratamientos de impermeabiliza-
cion en represas con el objetivo de disminuir la
pérdida por infiltracion en represas.

Juan Carlos Serrano, vicepresidente de la
Uni6n de Industrias

P
.‘
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Riojanas -UNIR, alert6 sobre la critica
situacion que atraviesan las fabricas de la pro-
vincia por la baja generalizada en las ventas,
la competencia de productos importados que
ingresan al pais a precios subsidiados desde
el exterior y la falta de una estrategia nacional
para el desarrollo industrial.

.PoLiciALEs

La comunidad se mantiene en vilo ante la
desaparicion de una vecina en Aimogasta. Se
trata de Maria Inés Quinteros, conocida por
todos como “Nené”, de 60 afios. Fue vista por
ltima vez el domingo 8 de junio, alrededor de
las 18 horas, en su domicilio del barrio Centro.
Desde entonces, no se sabe nada de su parade-
ro y la investigacion, hasta el momento, no ha
arrojado resultados concretos.

NacioNALES

Una delegacion de gobernadores en re-
presentacion de las 23 provincias y CABA,
reclamé al Gobierno nacional por la caida de
la Coparticipacion, la eliminacién de la obra

publica, por el impuesto a los combustibles
para obras viales y la distribucion de los
ATN. Las peticiones fueron muchas mas y la
respuesta fue que se analizaran los ndimeros y
si hay que aumentar recursos se transferiran
responsabilidades.

La Secretaria de Transporte de la Nacion
indic6 que hubo 2343 colisiones, donde se
provocaron 3894 decesos durante el 2024, de-
tectandose que, el principal factor de distrac-
cion al volante es el uso del celular. Responder
un mensaje o ver una notificacion el teléfono
parece algo muy poco importante a la hora de
cuantificar el dafio grave que deja esta accion.

Las ventas por el Dia del Padre del 2025
cayeron 1,7% frente al 2024, medidas a precios
constantes, exhibiendo un menor poder de
compra que no logro ser compensado por las
promociones, segin revel6 la Confederacion
Argentina de la Mediana Empresa (CAME).
Las compras volvieron a ser menores que las
del ano previo a pesar de que “mas del 90%

de los comercios realizé promociones espe-
ciales”.

En el marco del Dia Mundial de lucha con-
tra la Desertificacion y la Sequia, la Fundacién
Vida Silvestre Argentina hizo un llamado a la
accion sobre la imperiosa necesidad de con-
servar y manejar de forma sostenible los pasti-
zales y sabanas, ecosistemas para la resiliencia
climatica y la conservacion de los suelos.

Reabri6 la feria de “La Salada” bajo el
control de la Justicia porque integran el polo
de venta de ropa de marcas falsificadas mas
grande de Latinoamérica. Las nuevas reglas in-
cluyen una estricta fiscalizacion de ARCA y un
proceso de blanqueo con un interventor judi-
cial que “suplanta a la actual administracion”,
de acuerdo al fallo firmado la semana pasada.

Luego del dictamen del Tribunal sobre
la prisiéon domiciliaria de Cristina Kirchner,
el peronismo termind de definir como sera
la movilizacién tras desarticular la marcha
pensada para acompanarla hasta Comodoro
Py donde tenido que quedar detenida. La mo-
vilizara sera hacia la plaza de Mayo. La marcha
fue multitudinaria y se difundio un audio gra-
bado de la expresidenta que concito el silencio
absoluto de la multitud.

El Gobierno intent6 mostrarse indife-
rente, tras la masiva protesta que organizé
el peronismo frente a la Casa Rosada para
respaldar a Cristina Kirchner en su primer dia
de detencion domiciliaria por corrupcion. Re-
lativizaron el millon de personas que calcul6
el peronismo, los 500 mil que hablaron otras
fuentes y redujo la participacion a 40 mil.
INTERNACIONALES

Iran lanz6 una nueva ola de proyectiles con-
tra Israel, en medio de un intenso intercambio
de ataques con Israel que se extiende por
tercer dia consecutivo. Esta séptima oleada
de misiles disparada por Iran hacia territorio
israeli desde el inicio de la escalada de tensio-
nes entre ambos paises provoco que el Ejército
anunciara la deteccion del lanzamiento desde
la republica islamica activando el sistema de
defensa para interceptarlos.

“Queremos poner fin a la guerra, pero no
con ultimatum y no al precio de la indepen-
dencia de Ucrania”, dijo Zelensky en una
rueda de prensa conjunta en Viena con su ho-
mologo austriaco, Alexander van der Bellen,
en la que también se refiri6 a los temas que
pretende abordar con el presidente de EEUU.
Por una parte, el presidente ucraniano volvera
apedir a Trump que apruebe nuevas sanciones
mas contundentes contra Rusia.

Elinforme mas reciente de la Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO) y el Programa Mundial
de Alimentos (PMA) advierte que la situacion
alimentaria en Sudan, Palestina, Sudan del
Sur, Hait y Mali ha alcanzado niveles criticos,
con millones de personas al borde de la ham-
bruna.

EN CORDOBA

APART HOTEL MAGALI

VENDE

351-5331

Ford
Ranger
XLT. 4x4
43.000 km.
afo 2021
Us$D
= 29.900.

odd

ENCORDOBA
APART HOTEL MAGALI

351-5331844

Corolla
Cross 2.0
SEG. CVT
0 km 2025
Full-Full
USD 41.900.

meaios
el Independiente

DE CONTRACTO
RECEPCION:

3804 - 30666
N\



EL INDEPENDIENTE

LA RioJa, Domingo 22 pE Junio be 2025 ESPACIO DE PUBLICIDAD 7

CONLAMEIJOR

ENE@@D A amoi

i 4 22
& ry ,
Mantend ol alre Utilizd imparas Limpli los filtros
acondicionada L2 Jetu aire
8 240 * B acondickonada
- ¢ .
Ii'l .'":i'l"'. fll'l
Dasconecta o : Separar 30em de Apagd |as luces
aparatos que na |a pared, optimiza QUe No USes -
LIZES gl funcionamienta | a
" ha Py P

[E L. 1178 I-'.-l'-'\-l

VANVIIFARENG
VES dinémica‘.‘\’ 7 ;& |

Mas facil de usar.

Mas amigable. | a j — . -
Mas accesible e inclusiva. ’ - = 4 - = o
Mas tecnologica.

NOSIRENGVAMOSIPARANV.OS

LANZAMC
NUESTRA%
NUEVA WEE

|

ENeIR

;;- PR Do) Lo

INGRESA A WWW. BANCURIUJA [IUM AR .
Y VIVI LA NUEVA EXPERIENCIA BR

A\Y.: BANCORIOJA

Y/‘ Y CON VOS5 CADA DIA



> jUDICIALES P
OLICIALES

Trabajo en quema de pastizales

Desde el cuerpo de Bomberos Voluntarios Ciudad de La Rioja se informé que
ayer a la siesta se registré una quema de pastizales por Av. San Nicolas de
Bari Este, en cercania de B° Francisco Il. En el lugar se consumia combustible
fino, mediano y grueso abarcando una superficie de aproximadamente 5
hectarea. Se procedié a trabajar en conjunto con Bomberos Voluntario Aguila
de Acero y apoyo hidrico de Defensa Civil dejando la zona segura.

EL INDEPENDIENTE
LA RioJa, Domingo 22 pe Junio bE 2025

Detienen a tres personas por presunta
explotacion sexual de una adolescente

En un operativo ordenado por

la Justicia Federal de La Rioja,

tres personas fueron detenidas

en distintos puntos de la ciudad
Capital, acusadas de estar
vinculadas a un presunto caso

de trata de personas con fines de
explotacion sexual en perjuicio

de una menor de 15 anos, quien
actualmente se encuentra internada
en el Hospital Enrique Vera Barros.
La investigacion esta a cargo del Departa-

mento de Lucha contra el Narcotrafico
y Trata de Personas de la Policia de la
Provincia, y se inici6 tras la denuncia de que la
menor estaria siendo sometida a situaciones
de explotacion sexual. El operativo se concretd
este sabado por la tarde con allanamientos en
calle Chacha Pefialoza y Malvinas Argentinas,
y en domicilio ubicado en el barrio Parque Sud,
donde se efectuaron las detenciones.
Los detenidos son un hombre, su pareja —
madre de la menor—y un tercer individuo que

Segun se
conocid
durante la
jornada de
ayer, una de
las personas
detenidas
seria la
madre de la
adolescente
de 15 anos.

acompafiaba a la mujer al momento del proce-
dimiento. Todos los involucrados son mayores
de edad. Durante los operativos, el personal
policial secuestré prendas de vestir, teléfonos
celulares y documentacion que seran incorpo-
rados como evidencia en la causa.

El comisario Tomas Pefialoza, jefe del Depar-
tamento de Trata de Personas, indico, a Medios
Provincia, que se trata de una causa compleja

Aprovecha y compra en cuotas con:
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que ya venia siendo trabajada en conjunto con
el fuero federal. “Es una situacion que se esta in-
vestigando. Por respeto a la victima y a las auto-
ridades superiores, seran ellas quienes brinden
el informe oficial. Seguramente se convocara a
una conferencia de prensa”, expreso.

Respecto a los detenidos, Pefialoza explico
que “se trata de dos personas mayores de edad,
una de ellas en situacion de prostitucion. Tam-

Grave denuncia de una madre; duda de
la version policial sobre su hijo herido

Lamadre de unjoven que per-
manece internado con lesiones
graves tras un confuso episodio
conlaPolicia, cuestiond la version
oficial y denunci6 que su hijo fue
brutalmente golpeado por efecti-
vos policiales luego de descender
del vehiculo en el que circulaba.

Se trata de Elba Romero, ma-
dre de Emiliano Maidama, de
25 afios y Aspirante de la Policia,
quien el pasado fin de semana fue
trasladado de urgencia al Hospi-
tal Vera Barros tras suffir unafrac-
tura de base de craneo, fractura
occipital y hematomas, luego de
unasupuesta persecucion policial
en el barrio Islas Malvinas.

La version oficial sostiene que
el joven se habria arrojado desde

unacamioneta Volkswagen Ama-

El joven Emiliano Maidama se encuentra in-
ternado en el Hospital Vera Barros en estado
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rok en movimiento, mientras
huia junto a otros dos ocupantes
del vehiculo que finalmente fueron dete-
nidos y dieron positivo en el test de alcoho-
lemia. Sin embargo, la madre rechaza esa
hipdtesis y plantea serias inconsistencias.

“Ellos aducen que mi hijo se arrojo
desde una camioneta a 150 kilometros por
hora. {Quién sobrevive a una caida asi?
Solo tiene un golpe en el ojo. Si uno se cae
as, el asfalto te destruye la cara”, expreso
la mujer con indignacion en declaracion a
El Expediente.

En su relato, Romero asegura que el
duefio del vehiculo reconoci6 que Maida-
ma bajo por sus propios medios, antes de
ser interceptado por el mévil policial. Se-
gin su testimonio, los efectivos lo habrian
reducido con violencia.

critico de salud.

“Mi hijo bajo, y como ya saben que los
obligan a tirarse al piso, poner las manos
atras... ahi le pegaron. No sé si una, dos o
tres patadas, pero le dieron varias. Tene-
mos testigos, nombres, videos, todo. Lo
golpearon estando en el suelo”, denunci6.

Romero puso en duda la gravedad
del impacto que habria sufrido su hijo
si efectivamente se hubiera arrojado del
vehiculo en movimiento, y pidi6 una inves-
tigacion seria e imparcial sobrelo sucedido.
Ademas, sostuvo que ya se encuentran
recabando pruebas que respaldarian su
version. Mientras tanto, la causa contintia
en proceso de investigacion. El joven Mai-
dama permanece hospitalizado en estado
delicado.

bién esta involucrada una menor de edad, cuya
situacion esta siendo investigada”.

Sobre el estado de salud de la adolescente,
Pefialoza expres6 que “no tenemos confir-
madas las causas de su internacion. Vamos a
interactuar con las autoridades del Hospital
Enrique Vera Barros para confirmar si esta efec-
tivamente alli y conocer los motivos de su inter-
nacién”. La menor se encuentra bajo resguardo
y con intervencion del area de Proteccién de
Nifos, Nifias y Adolescentes.

Durante los procedimientos trabajaron
efectivos de la Comisaria Sexta, unidades mo-
torizadas, personal de criminalistica y del De-
partamento de Trata de Personas. Se realizaron
requisas con testigos y se desplegaron tareas de
documentaci6n y analisis de pruebas. Pefialoza
también confirmé que contindan los allana-
mientos y que “la Justicia Federal ya dispuso
una serie de diligencias complementarias que se
ejecutaran en las proximas horas”.

El caso estd enmarcado en la Ley N.° 26.364
de Prevencion y Sancion de la Trata de Personas
y Asistencia a sus Victimas, y continta en etapa
investigativa con intervencion del Juzgado Fe-
deral con competencia en delitos de trata.

Seis afos de prision
por robo calificado

La Camara Tercera en lo Criminal y Correc-
cional de la Primera Circunscripcion Judicial,
y a través de su Sala Unipersonal presidida por
el juez, Ratl Gustavo Diaz, resolvio condenar a
Daniel L. Moreno a seis anos de prision de cum-
plimiento efectivo por el delito de robo calificado
por escalamiento y efraccion, en flagrancia. El
imputado, robd dinero y otros elementos de una
carniceria. Es reincidente en delitos penales.

Segtin se informo en el sitio oficial de la Justi-
cialocal, “elhecho tuvo lugar en octubre de 2024,
durantelamadrugada, en unlocal comercial ubi-
cado enlazona sur dela capital riojana. De acuer-
do con el expediente, un vecino advirtio que dos
personas ingresaban de manera sospechosa a
una carniceria del barrio, tras escalar una pared
y romper parte de la estructura de una chimenea
paralograr el acceso al interior”.

Una vez dentro, los sujetos se dirigieron a
la caja registradora y sustrajeron una suma de
dinero. El testigo se comunico de inmediato con
el 911, lo que permitio la rapida intervencion
policial y la aprehension de los involucrados en
posesion del dinero sustraido. La participacion
activa del vecino resulto clave en la investigacion,
ya que su testimonio permitio identificar a los
responsables y aportar elementos probatorios
considerados concluyentes por el tribunal.
REINCIDENTE

Cabe destacar que Moreno ya habia sido con-
denado el 30 de junio de 2024 en otra causa pe-
nal, bajo la modalidad de condena condicional,
con un periodo de prueba de cuatro anos. Ante
la comision de este nuevo hecho, el juez resolvio
unificar ambas penas. En consecuencia, el ma-
gistrado declaro culpable a Moreno y le impuso
una pena Unica de seis afios de prision efectiva.
Asimismo, ordend que el imputado acceda a tra-
tamiento obligatorio de rehabilitacion en caso de
padecer alguna adiccion, y dispuso que el dinero
secuestrado sea devuelto ala victima.
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Entregaron presentes a padres

Desde el Area de Adultos Mayores, en conjunto con personal de otras

areas municipales, hicieron entrega de presentes a padres que pres-

tan funciones en el Municipio y a vecinos del departamento Indepen- 9
dencia que cumplen el rol de padres. La iniciativa se dio en el marco

del Dia del Padre, que se conmemord domingos atras y se llevd a cabo

con el objetivo de recordarles lo valioso que son para cada familia.

EL INDEPENDIENTE
LA RioJa, Domingo 22 pE Junio bE 2025

Chamical y Tama

Siguen los festejos por eI Dla de la Bandera

Continuando con las
conmemoraciones y
actividades alusivas por el
Dia de la Bandera argentina,
durante la jornada de este
altimo viernes se desarrollo
una fiesta patria en Chamical.
También, personal municipal
recorrio las calles de Tama
para enarbolar la ensena
nacional en los hogares.

n la ciudad de Chamical se celebro
E esta fecha con una verdadera fiesta
patriotica, llena de color en el Ba-
rrio 20 de Junio.
En la oportunidad, la union de vecinos y
vecinas fue protagonista en esta jornada
tan especial.
La tradicion mas dulce y argentina
estuvo presente con el Concurso de Pas-

En una ceremonia cargada de espiri-
tualidad, compromiso y esperanza, el
joven Lucas Nazar, oriundo de Nonogas-
ta, distrito del departamento Chilecito,
fue ordenado sacerdote por el obispo
Monsenor Dante Braida, quien presidio
la emotiva celebracion religiosa rodeado
de sacerdotes de Villa Unioén y de distintas
parroquias del interior riojano.

Lucas, acompanado por el amor incon-
dicional de sus padres Dominga y Raul, su
hermana y sus sobrinos, culminé asi un
largo camino de formacion en el Semina-
rio de Cordoba, donde abrazo su vocacion
y se preparo para esta nueva etapa de ser-
vicio pastoral.

Durante la homilia, el obispo Braida
compartio un mensaje profundo que
toco el corazoén de todos los presentes:
“Tenemos la responsabilidad de realizar
un acompafiamiento cercano a todos los
que se suman a nuestra Iglesia. Que tu
vida, Lucas, deje una huella profunda en
esta tierra”. La comunidad acompafié con

amatina:jacceso,

A través de la pagina oficial del Gobierno Mu-
nicipal del departamento Famatina, la intendenta
Adriana Olima, informé a la comunidad que se en-
cuentrarestringido el accesoy circulacion en circui-
tos de altamontana, hasta nuevo aviso. En un corto
comunicado, explico que las bajas temperaturas
reinantes y el congelamiento de algunos tramos de
laruta, han generado condiciones de riesgo parala
seguridad de los visitantes. Por lo tanto, recomen-
dd avecinos evitar el acceso a estas zonas hasta que
se garantice la seguridad y transitabilidad.
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Personal municipal de Gral. Angel Vicente Pefaloza se sumé a los festejos con una propuesta

para los vecinos de Tama.

telitos, donde el aroma y el sabor de la festejo. “La danza y el canto llenaron de
cultura argentina endulzaron atn mas el alegria el aire, mostrando el talento local

y el orgullo por nuestras raices”, expresa-
ron al respecto desde el Municipio.

Por su parte, en el departamento
Gral. Angel Vicente Penaloza, tras haber
lanzado la convocatoria para enarbolar
la ensena nacional en su dia en todos
los hogares, el equipo de la Direccion
de Cultura municipal recorri6 las calles
de la localidad de Tama, entregando los
colores patrios.

Sobre esta actividad, desde el Muni-
cipio indicaron que “vecinos y vecinas
recibieron con emocion el pafio celeste
y blanco, simbolo de nuestra identidad y
orgullo nacional.

Este gesto, cargado de sentido patrio,
busca mantener viva una tradicion que
refleja el sentir de nuestro pueblo”.

Asimismo, aseguraron que esta pro-
puesta surgi6 a partir de la instruccion
del intendente Ricardo Romero, quien
decidi6 “fortalecer estas practicas cultu-
rales que nos identifican como comuni-
dad y nos conectan con nuestras raices”.

Joven de Nonogasta fue ordenado
sacerdote por el Obispo Braida

La ceremonia
fue presidida
por el obispo
Mons. Dante
Braida.

gran alegria este momento tan especial.

En la ocasion, estuvieron presentes
el intendente Rodrigo Brizuela y Doria,
el viceintendente Marcos Dallaglio, los

Uso obligatorio de barbijo

A través de un comunicado,
el Gobierno Departamento de
General Felipe Varela informé a
la comunidad, que desde mafniana
serd obligatorio el uso de barbijo
en la Municipalidad.

La medida alcanza tanto a
personal municipal como a los
vecinos que realicen tramites.
Estara vigente desde el lunes 23
del corriente mes y busca reforzar

medidas de prevencion.

El objetivo de la medida es re-
forzar las condiciones sanitarias
en los espacios publicos de aten-
cion al ciudadano, ante el aumen-
to de enfermedades respiratorias
en la region.

Desde el municipio destacaron
que esta accion apunta a preservar
la salud del personal y de quienes
concurren a las oficinas.

concejales Luis Flores Millicay, Eduardo
Moreno y Gaston Gallardo, la secretaria
de Cultura Aurora Ramirez, y la ex inten-
denta Silvia Gaitan, entre otros.

Lucas Nazar, joven ordenado sacerdote.

VENDO MAQUINA
OVERLOK, 4 HILOS.
IMPECABLE.

$450.000

TEL. 380-4353578.
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Diversas localidades

Se realizaron actividades por el Dia

En el marco del Dia Mundial
de Toma de Conciencia del
Abuso y Maltrato en la Vejez
—conmemorado cada 15 de
junio por iniciativa de la ONU
desde 2011—, en el interior

de la provincia, a través de
distintas areas municipales,

se desarrollaron actividades y
jornadas recreativas por y para
adultos mayores.

En la localidad de Famatina, los adultos

del Buen Trato a

mayores de la Residencia de Larga Estadia

Esperanza de Vida, compartieron un
encuentro lleno de amor y respeto junto a los
ninos de la sala de 4 anos del Jardin de Infantes
“Nifio Jests de Praga”.

Esta jornada, llevada adelante con diversas
actividades recreativas, “fue en el marco del
Dia Mundial del Buen Trato hacia las Personas
Mayores y puso de manifiesto laimportancia de
valorar y cuidar a nuestros seres queridos”, ex-
presaron desde el Municipio. Asimismo, asegu-
raron que seguiran trabajando “para promover
el buen trato, los derechos y la dignidad de las
personas mayores, con un Estado presente que
se preocupa por el bienestar de todos”.

En la ocasion, estuvieron presentes la secre-
taria de Desarrollo Social, Jesica Herrera, y su
equipo; la directora de la residencia Mariela
Luna; la directora del Adulto Mayor, Aylen
Morales.

También se agradeci6 “al equipo del Jardin
de Infantes, la directora Valeria Cuevas, la do-

En Gral. Juan
Facundo
Quiroga,
la jornada

contd con un

campeonato
de tejo.

Mayores

quienes nos dieron tanto”. Durante la semana
se recorrio el centro de la ciudad de Aimogasta
con una campana de concientizacion, recor-
dando que “los adultos mayores son personas
valiosas, que merecen ser amadas, cuidadas y
respetadas todos los dias”.

Finalmente, en el departamento Indepen-
dencia, la jornada de concientizacion se con-
cret6 en la localidad de Patquia. La iniciativa se
desarrollo desde el Area Municipal de Adultos
Mayores, bajo la consigna “Por el Buen Trato
a las Personas Mayores”, y en el encuentro se
compartieron juegos, coreografias, bailes y un
animado bingo con sorteos.

Ademas, agentes sanitarias del Hospital

cente Valeria Gonzales y a todas las familias por
acompanar y hacer posible este encuentro”.

Por su parte, en el departamento Gral. Juan
Facundo Quiroga, desde la Direccion de Adul-
tos Mayores, a cargo del Lic. Ezequiel Martinez,
se realiz6 una jornada especial de reflexion,
cuidado y buen trato.

Contando con la participacién de autorida-
des municipales y colaboradores, esta propues-
ta se destaco por el compromiso con el respeto
y la proteccion de los derechos de las personas
mayores, promoviendo gestos cotidianos de
escucha, acompafnamiento y valoracion.

La actividad incluyo juegos de mesa, bingo,
campeonato de tejo, creacion de denarios,
control de signos vitales y una merienda com-
partida, en un espacio de alegria, contencion y
participacion activa.

En Arauco, desde el Area de Adultos Ma-
yores, a cargo de Ramona Romero, se llevaron
a cabo una serie de actividades, las cuales
reafirmaron el compromiso del Municipio de
“acompafiar, incluir y contener con amor a

En Aimogas-
ta, se reco-
rri6 el centro
de la ciudad
con una
campana de
concientiza-
cion.

Santa Rosa brindaron una charla orientada a
promover el respeto, la empatia y el cuidado
hacia nuestras personas mayores, remarcando
la importancia del buen trato en esta etapa de
lavida.

D teclab

INSTITUTO TECNICO SUPERIOR

OTRAS COMPETENCIAS TECLAB

2.0
2

Trabajo en equipo

Ofr

e

Z] 100% online

Programacion

Quality Assurance
Redes Informaticas
Cloud Administration
Seguridad Informatica

Data Science

Ministerio de Educacién
Ciudad de Buenos Aires

Inbound Marketing
Marketing Digital
Venta Directa
Customer Experience
Seguros (P.A.S.)

Gestion de la Empresa Agraria

Gestion Hotelera

Organizacién de Eventos
Periodismo y Nuevas Tecnologias
Gestion Contable

Relaciones Laborales

Secretaria de Educacién
Ministerio de Capital Humano
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(WENDCO |
Amarok 2013
180 C.\.

EN BUEN ESTADO.
RECIBO MENOR.

VENDO

CLIOII
DIESEL

MOD./2001.

R

301-COMPRA
302-VENTA

303 - TERRENOS
304 - DEPARTAMENTOS
305 - ALQUILER

306 - VENTAS VARIAS

302 VENTA
VENDO CASAS

«En B° Evita, entre calles
Balcarce y Artigas, consta
de 3 dormitorios, cocina-
comedor, living, patio, 3
locales comerciales y un
departamento a termi-
nar, lote de 427 metros
cuadrados.
$160.000.000.

*En calle Urquiza, pa-
sando Av. Juan D. Pe-
ron, consta de living,
bano, cocina-comedor,
cochera, patio, local co-
mercial. En planta alta:
3 dormitorios con pla-
card, bafo, habitacién
de servicios y terraza.

3804-306655

VENDO GASA
—[ULAPES)—

DE 2 DORMITORIOS, BANO,
(0C-COM., PATIO AMPLIO
Y ENTRADA P/COCHERA.

TOTALTERRENO DE 15 X 20.

3804-668871

medios
w el mdependnente
303 - TERRENDS

« De 900 metros en
Avenida Circunva-
lacién, entre ave-
nidas Santa Rosa y
René Favaloro, zona
Sur.
USD 90.000.

« Un lote de 13.250
metros cuadrados
por avenida Circun-
valacién, altura de
pista de aladeltas.

$120.000.000.

3804-306655
DARTAMENTOS|

AMENTNTC

+De dos dormitorios, co-
cina-comedor, bano, ga-
leria y terraza, a 250 me-
tros de plaza principal.
U$D 69.000.
De un dormitorio, USD
60.000; de dos dormi-
torios USD 75.000; y 3
cocheras en edificio 9 de
Julio N° 345 USD 15.000
c/u.
+De 2 dormitorios en Edi-
ficio Embajador, Pelagio
B. Luna N° 942.
US$D 85.000.
«Piso completo, a 4 cua-
dras de plaza principal.
USD 250.000.

305- RLQUILER

GASA

CON DPTO. Z/SUR.
RECIBO VEHICULO.

3804-404433

ALQUILO

DEPARTANENTOS

DE T DORMITORIO.

301-SERUICIOS i

=

CONSTRUCCIONES
ARMANDO

DESDE REPLANTEO
HASTA LOSA
1, 2, 3 PISOS
MANEJO DE PLANO.
CASAS TERMINADAS.

PRESUPUESTO SIN CARGO.

3804-148250

A SUDISPOSICION
* COMPRA-VENTA PARTICULARES

Y CON CREDITOS HIPOTECARIOS:
*Acompafiamos en cada paso del
proceso.

*ALQUILERES: Propiedades para
cada necesidad.
+ADMINISTRACION: Gestionamos
suinversion de forma sequra.
+TASACIONES Y ASESORAMIENTO:
Valor real y respaldo profesional.

/\..I______
BROKER

Servicios Inmobiliarios

DALMACIO VELEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
@ ;Esperamos tu consulta con gusto!

iVENDER 0 COMPRAR
TU CASA NUNCA FUE TAN FACIL!

(on BROKER & Broters Inmobiliaria aprovechd
tu CREDITO HIPOTECARIO al méximo.

{TENES UN CREDITO?

Encontramos la casa deal para vos, jaunque no esté
publicada!

Nos encargamos de buscarla y gestionarla.
{QUERES VENDER?

Te conectamos con compradores listos para com-
prar gracias a su crédito aprobado.

{Vendeé rdpido, seguro y al mejor precio!
Consultanos hoy misma y descubri lo fdcil que es
comprar o vender con el respaldo de profesionales.

/\_L_____
BROKER

Sl_rvicioﬁ lﬂm(lb.'l-) ios
DALMACIO VELEZ 217 - LOCAL B

Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
@;No pierdas esta oportunidad!

¢TENES UN CREDITO HIPOTECARIO

APROBADO Y NO SABES COMO AVANZAR?
iEn BROKER and Brothers
hacemos realidad la compra de tu casa!
«Encontramos la propiedad ideal se-

gun tu crédito y necesidades.
«Gestionamos toda la documentacion
(Planos, VEPAR, etc.).

-Si no la contamos con la propiedad
disponible, la buscamos por vos.
-Comunicate hoy mismo y aprovechd
tu crédito sin complicaciones.

il
BROKER

Servicios In rnobilinrlos

DALMACIO VELEZ 217 - LOCAL B
Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
@ ;Tu casa te esta esperando!

Nosotros te llevamos a ella.

Publicite
Aqui

®\ medios

‘ l el |ndepend|ente

¢QUERES VENDER TU CASA

Y NO SABES POR DONDE EMPEZAR?
itn BROKER and Brothers
te lo hacemos fécil, répido y seguro!
«Conectamos con compradores listos para
comprar, muchos con crédito hipotecario

aprobado.

«Gestionamos toda la operacién, desde la
publicacion en diversos medios, hasta la
firma de la escritura.

«Contamos con el equipo profesional ne-
cesario (tasadores, corredores, técnicos,
arquitectos, etc.).

+Dejd tu casa en manos de profesionales y
vendé sin complicaciones.

/\_I______
BROKER

Servicios Inmobliliarios
DALMACIO VELEZ 217 - LOCAL B

Tels.: 3804-303090 / 3804-927193
@ ;Tu casa vale mas con nosotros!

Clasificados
w medios

el independiente

JAL

ARILERI
RICIDAL

MONOFAS!CAYTRIFASI(I!.
INSTALACION'Y REPARACION
DE TERMOTANQUE ELECTRICO.

TRABAJOS EN HERRERIA.
3 (] / JO444
v
504 - ASISTENCIA TECNICH

-LAVARROPA.
-ELEGTRICISTA.
-PLOMERO.
-AIRE AGOND.

CEeL.: 380 4500493
FLJO: 4456384.

EMPLEOS - PEI]IIII]S
OFRECIDOS

; SERVICIO DE
DESMALEZAMIENTO

Consultos

s [® 3804629222
- FACUNDO

901- COMPRAS
902 - VENTAS
903 - VENTAS VARIAS

VENDO CPU

Caracteristicas
- Placa ASUS HS1M-K
- Intel (R) Core (TM)
i3-4170 CPU
@3.70Ghz
- Memoria RAM 4.00
GB
- Disco Rigido 1TB
- Sistema Operativo

Windows 10 Pro 22H2.

Contacto: 380-4941343

SERVICE
TECNICO

LAVARROPAS
HELADERAS - FREEZER—
NO FROST — COMERCIALES
AIRES ACONDICIONADOS

TERMOTANQUES

SERIEDAD ¥ COMPROMISO
TRABAJOS GARANTIZADOS
TECNICOS
ELECTROMECANICOS

0380154 504280

PRESUPUESTOS 5IN CARGO

PUBLICA
TU ANUNCIO
AQU

DEPENDE

L EXITO
DE SU COMPRA,
VENTA,

ALQUILER, ETC.

DE USTED...
PUBLIQUE AQUI
Y TENDRA
RESPUESTA
INEDIATA!!

Véntas
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DEPARTAMENTO
DE MARKETING

154355855 / 1564243685

Sifan

~.moura
——GARANTIA TOTAL
VENTAS ¢« CARGAS « REACTIVACIONES
———s A DOMICILIO” —

TARJETAS CREDITO / DEBITO / TRANSFERENCIAS
Av.SAN NICOLAS DE BARI Y Av. OYOLA

3804-444003 / 3804-626849

GUIA ... pnnmnnnmnm
MECANICA

Servicios que ofrecemos:

* Tratamiento Acrilico

* Tratamiento Cerdmico -

&

Contactanos:
Teléfono: +54 380 462 3976

menzerna 3D

* Lavado de guantes blanco
* Lavado de motor

* Restauracién éptica

* Retoque de pintura

* Limpieza de interior

* Abrillantado Post Venta

SONAX VONINX GTECHNIQ mooeme...

$ 6.000 / $ 12.00
EN TODOS LOS RUBRDS.

Venta de baterias MOURA
Instalacion sin cargo

1 Directo de fabrica

< Consulta por wsp.

© 3'80-45'27573‘
e ©380-4797699

Buenos Aires 546 - La Rioja
DIAGNOSTICO COMPUTARIZADO... Y AHORA LIMPIAMOS EL TANQUE DE TU VEHICULO

REPUESTOS 3D

FABRICAMOS
ENGRANAJES - POLEAS
PIEZAS DE: MOTOS - AUTOS
BICIS - ELECTRODOMESTICOS

NO ENCONTRAS EL §
"COSITO"? §

TE LO DISENAMOS
Y FABRICAMOS  §

V/L/

PITETSAHEREDIA

s‘,_“\\\t.\o

§
Laboratorio de Bombas
Inyectoras e inyectores
sistema Common Rail

REPUESTOS A
MEDIDA EN
MATERIALES
RESISTENTES
i A: 130°C '
COMBUSTIBLES |2 =
M TORNEADO 5
ROSCADO

ESCRIBINOS Y CONOCE NUESTROS TRABAJOS
CALLE EL CHACHO Y 20 DE JUNIO - B. MATADERO

10D
FIAT

Repuestos y accesorios
Chapones Spoiler - Tren delantero en gral.
Kit seguridad - Kit de Distribucion
Accesorios en gral - Opticas - Baterias

Radiadores
F EN'EIA TENEMOS STOCK DE
MDTOR§ REPUESTOS ORIGINALES
ﬂﬂﬂﬂﬂ =Ty ——— FIAT

Av. Perén esq. Pellegrini
380-4441799 // 380-4620838

MENSUAL— ,_

RIAS

BA

MOUR A

—~——“A DOMICILIO” —

Av. ORTIZ DE OCAMPO Y QUEBRACHO COLORADO

3804-592038 / 3804-626849

TODO
) gl AMORTIGUACION

AHORRE TIEMPO Y DINERO

MAS DE 20 ANOS _Posst
TURNO CON
DEENPERIENCIA ' Tieveo

AMORTIGUADORES DE RECAMBIO Qg
PARATODAS LAS MARCAS Y MODELOS. 2=

REPARACION DE
TREN DELANTERO

380 - 4678335
AVDA. MONS. ANGELELLI 1883

iPUBLICA EN GUIA MECANICA
Y OBTENE MEJORES RESULTADOS!

EVITE
ROTURAS

amEL VASCO

BAROS ¥ MODULOS PORTATILES

DESAGOTADORA Y BANOS QUIMICOS
EL VASCO

DESAGOTE DE P0Z0S NEGROS, DESTAPE DE CAN ERiA$ y CLOACAS,
LIMPIEZA DE CAMARAS, ALQUILER DE BANOS QUIMICOS,
OFICINAS MOVILES CONTENEDORES PARA OBRA Y BANOS VIP.

© 380 4211565

DESCUENTO DEL 10% MENCIONANDO AL DIARIO EL INDEPENDIENTE

& GRUVIAL

(© 380 4613732

Ruta N°5 Km 6,5 La Rioja

GRUAS Y MAQUINAS VIALES facebook.com/elvascolr

Mechas .

METODO MECHAS

% CURSO BARBERIA PROFESIONAL (3 MESES).

% CURSO DE PELUQUERIA PROFESIONAL
(BASICO) - (5 MESES).

% CURSO BARBERIA (BASICO) - (2 MESES).

———CLASES PERSONALIZADAS

S80O0U—O3UEE 8D
ECUADOR Y LUIS VERNET

ﬁ'@uw MIE0S, EfectivasiylOpotunost

Mend del dia, minutas, viandas mensuales,
empanadas de came fritas y al horno.

NUESTRA ESPECIALIDAD: MILANESA A CABALLO'Y EMPANADAS.
ATENCION DE MARTES A DOMINGO DE9 A 15 HS.

DOMINGO PARRILLADA

POR LA NOCHE:

LOMITOS, BARROLUCOS, PIZAS, SANDWHICDE MILANESA, EMPANADAS
MARTES A SABADO DE 20 A 01 HS.

e —
I ——

PEDIDOS AL CEL. 380 - 4498868
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Se celebra la solemmdad del Cuep y la Sangre de Cristo

Tanto en las parroquias de esta Capital como del
interior se celebra la tradicional Fiesta de Corpus
Christi, decir la solemnidad del cuerpo y la sangre de
Cristo que tiene su origen en un milagro acontecido
en el Siglo XIII. En la Iglesia Catedral la fiesta sera
presidida por el Obispo Dante Gustavo Braida.

1 jueves siguiente a la Solemnidad de la Santisima Trini-
Edad, la Iglesia Catolica celebra la Solemnidad del Corpus

Christi. En la mayoria de paises, por razones pastorales,
esta festividad se traslada al domingo consecutivo. Este 2025,
en algunos lugares fue el pasado jueves 19 de junio, y, donde
corresponda, este domingo 22 de junio. Hoy la Iglesia tributa
a la Eucaristia -presencia real de Cristo- culto pablico y solemne
de adoracion, amor y gratitud. En sintonia con ello, la procesion
del Cuerpo y Sangre de Cristo que se realiza después de la Misa
principal es considerada la mas importante de todas las proce-
siones del afio.

En laIglesia Catedral la ceremonia sera presidida por el Obis-
po Dante Braida, a las 18:00, y luego de la celebracion de la misa
la custodia con el Cuerpo de Cristo saldra en procesion por las
calles alrededor de la Plaza 25 de Mayo, en tanto que ayer a las
16:00, la fiesta solemne se realizo en el Santuario Mariano de la
Merced, donde luego de la Misa, se realizo la procesion eucaris-

tica desde el Santuario hasta la Capllla de Adoracion en el Hogar
San José, barrio de Vargas.

En la Parroquia de San Blas de Los Sauces, la fiesta de Corpus
Christi se realiza a las 11:00, motivo por el cual se invit6 a los
fieles con el slogan “ven con tu corazon abierto para recibir al
Sefior”. En la parroquia “El Salvador” de la ciudad de Chamical,
la fiesta solemne se realiza a las 17:00, en la sede parroquial con
procesion a la vuelta de la Plaza Castro Barros.

Enla Iglesia Santa Rosa de Lima, en la localidad de Angulnan
la festividad a Corpus se efectuara a las 10:00, donde se vivira un
momento de encuentro, reflexién y comunion con Jests Sacra-
mentado.

ORIGEN

A mediados del siglo XIII, Pedro de Praga, sacerdote que
dudaba de la presencia real de Cristo en la Eucaristia, realizo una
peregrinacion a la ciudad de Roma para pedir, sobre la tumba de
San Pedro, una gracia especial. A suretorno a Bolsena, mientras
celebraba la Santa Misa en la Cripta de Santa Cristina, se percato
de que habia un rastro de sangre sobre el corporal (pafio litargi-
co de color blanco que se coloca sobre el altar) cuya fuente erala
forma u hostia consagrada que tenia en sus manos. La noticia
lleg6 rapidamente a oidos del Papa Urbano IV (Pontifice entre
1261-1264), quien se encontraba cerca de la Cripta, en Orvieto.
Pronto el Pontifice mandé que el corporal sea llevado a su pre-
sencia. Una vez que lo tuvo frente a si, lo contempl6 maravillado.
El Papa entendi6 que se trataba de un milagro auténtico con un
mensaje claro: los fieles han de fortalecer su fe y amor a la Euca-
ristia. Entonces, publico la bula “Transiturus de Hoc Mundo”, en
la que quedo establecida la celebracion del Corpus Christi para la
Iglesia universal todos los jueves después del domingo de la San-
tisima Trinidad (60 dias después del Domingo de Resurreccion).

CLINICA PRIVADA

STRASOR

Tu salud y bienestar
es nuestra prioridad

- Infectologia
- Diagndstico
por imagenes

- Neurologia

- Diabetologia

- Nutricién

- Cardiologia

- Traumatologia

- Clinica médica
- Ginecologia
- Psiquiatria

Saca tu turno online

( @santa Fe 717, La Rioja, Argentina & institutopi@gmail.com Q¢ 4466 4423804588995 )

PRECURSORES DE

S

N ALTA TECNOLOGIA
/AG 'E@I\L”AC%\ AL CUIDADO DE LA
CIRUGIA OCULAR Y LASER SALUD VISUAL

EN LA RIOJA

centro de la vi
— eituglia ocular y léser

Refractometria computarizada
Topografia corneal
Ecometria

Facoemulsificacion

Cirugia Vitreo Retinal
Glaucoma
Estrabismo
Vitrectomia

Laser YAG

Excimer Laser

Laser Argdn

HORARIO DE
ATENCION:
8:00 A 20:00 HS.

v (Yatenes tu nueva TARJETA FARMANOR?

v Solicitala GRATIS con tu DNI

.".."“ v Descubri GRANDES BENEFICIOS
F ARMANOR DESCUENTOS en medicamentos

v
RED DE FARMACIAS v Descubri GRANDES BENEFICIOS |
v

iCompras en CUOTAS y mas!

¢Ya sabes cual es tu farmacia mas cercana?

(380)4461438 @ Lamadrid 313

@ Benavidezy Chibchas (380)4437434 @ Av. San Francisco y R.Fournier
@ Baltazar y Jaramillo 95 (380)4425234 @ chilecito, Shopping Vieja Estacion  (3825)422259
@ Ortiz de Ocampo 1675 (380)4463033 @ Pelagio B Lunay Santiago del Estero (380)4466862

TODAS LAS OBRAS SOCIALES Y MUTUALES

CENTROdeOJOS
LA RIOJA

Cirugia con Eximer Laser
Miopia, Hipermetropia y Astigmatismo

Cirugia de Catarata por Facoemulsificacidn - Cirugia de
Retina - Cirugia del Queratocono - Cirugia de Glaucoma -
Oftalmopediatria - Ecografia - Biocrospia Digital -
Topografia Corneal - Campimetria Computarizada -

Especialistas en Oftalmologia

: Dra. Cecilia G. Oneto :Dr. Carlos M. Busleiman

MP 1575 MP 284

: Dra. Adriana Vargas Dhomen :Dr. Mario A. Busleiman
MP 1782 MP 1536

: Dr. Dario S, simondi
MP 1579

www.centrodeojoslarioja.com.ar
Urquiza 969 — Ciudad de La Rioja
Tels. 0380 — 4432082 [/ 4438074

TERAPIA DE ONDAS DE CHOQUE

oy
>

a’n
7

Dolores de hombro, cadera o rodilla,
espolon calcaneo, codo de tenista,
calcificaciones, tinel carpiano.

NUEVO TRATAMIENTO:
Disfuncion eréctil
Enfermedad de Peyronie

£

OVENTI

CONSULTORIOS

Lic. Alvaro D. Ovejero
KINESIOLOGIA Y FISIATRIA
MP N 34

CEL: 3804779259
Julio Cesar Corzo 62
La Rioja - Capital
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El camino mas directo hacia la

productividad

Durante afios dijimos que “todos debe-
rian aprender a programar”. Y aunque para
muchos eso sonaba exagerado, hoy pode-
mos entender mejor qué habia de profundo
y verdadero en ese mensaje. No se trataba
solo de aprender a escribir codigo: se trata-
ba de adquirir una forma de pensar. Eran las
habilidades subyacentes que adquirimos en
ese proceso de aprendizaje lo que lo hacia
ain mucho mas valioso.

Programar ensefia a estructurar informa-
cion, entender procesos, secuenciar accio-
nes, plantear condicionales y, sobre todo,
resolver problemas de manera estructurada.
Hoy, esas habilidades son indispensables
para cualquiera que quiera aprovechar a
fondo la tecnologia, incluso sin tocar una
linea de codigo.

LA NUEVA FORMA DE TRABAJAR YA ESTA ACA

El auge de la inteligencia artificial, con
modelos de lenguaje y plataformas de au-
tomatizacion, ha cambiado el juego. Lo que
antes requeria interfaces, pantallas o desa-
rrollos complejos, hoy puede resolverse con
un flujo de trabajo, un conector y un prompt
bien armado. Pero para que eso ocurra, las
personas tienen que estar habilitadas para
hacerlo. Hablamos de contadores, analistas,
responsables de ventas, recursos humanos o
logistica. Personas que usan computadoras
todo el dia, conocen sus procesos al detalle
y muchas veces tienen ideas brillantes para
mejorarlos, pero no las herramientas para
ejecutarlas. Segtn un estudio del Stanford
SALT Lab (2024), el 41 % de las tareas que
los trabajadores desearian automatizar
ain no se resuelven por los canales tradi-
cionales. [Stanford SALT Lab, 2024] Esto
confirma que la demanda de soluciones in-
dividuales esta subatendida, y que una parte
enorme del potencial productivo permane-
ce latente por falta de habilitacion.

EL ROL CLAVE DEL AREA DE SISTEMAS
Siempre organizamos las tareas de IT

por prioridades: las que mas impactan en
el negocio, las que afectan a mas personas
en la organizacion. Pero équé pasa si cada
persona puede resolver sus propios proble-
mas? Lejos de quedar relegada, el area de IT
cumple un rol fundamental en este nuevo
paradigma: construir las grandes platafor-
mas, resolver los problemas complejos y
mantener el ecosistema tecnoldgico seguro,
escalable y eficiente.

No tiene sentido que IT invierta su
tiempo en automatizar tareas personales
0 procesos puntuales para cada empleado.
Su foco esta en lo estratégico. Pero eso no
significa que esas automatizaciones no
generen en suma una organizacion mucho
mas eficiente. Lo que cambia es quién las
construye.

CUANDO HABILITAS, DESCENTRALIZAS

No se trata de una “descentralizacion
forzada”, sino de un resultado natural de
habilitar a las personas. Cuando se brindan
herramientas, acompafiamiento y espacio
para que cada uno resuelva sus propios cue-
llos de botella con tecnologia, la eficiencia
se multiplica.

la transformacion dig

Las tareas repetitivas se automatizan.
Los reportes se consolidan. Los flujos de
aprobacion se arman. Los correos se clasifi-
can. Todo sin escribir cdigo, sin depender
de desarrolladores y sin poner en riesgo la
infraestructura.

Esta habilitacion no solo impulsa la efi-
ciencia individual. Segtin el mismo informe
del Stanford SALT Lab, los trabajadores
prefieren sistemas colaborativos donde
la IA los asista sin reemplazarlos, mante-
niendo el control humano sobre el proceso.
[Stanford SALT Lab, 2024]

EL PUENTE ENTRE LO QUE HAY Y LO QUE SE
NECESITA

Aqui es donde entra en juego un concep-
to clave: el puente. Porque tener herramien-
tas no es suficiente. Lo que falta es tiempo,
guia y contexto para desarrollar esas habili-
dades subyacentes que mencionabamos al
principio.

No todos tienen que aprender a progra-
mar. Pero todos pueden y deben aprender a
pensar con tecnologia.

En poco tiempo, personas de cualquier
area tienen la posibilidad de aprender a au-

Por Mariano

Wechsler

tomatizar tareas reales usando herramien-
tas de y modelos de lenguaje, integrando
todo para ser mucho mas eficientes.

Con acompanamiento personalizado
y aplicando lo aprendido sobre su propio
trabajo, las personas adquieren habilidades
en el trabajo, en su dia a dia, sobre sus nece-
sidades reales.

UN CAMBIO TANGIBLE DESDE EL DiA UNO

El impacto se ve desde el primer mes:
menos horas invertidas en tareas que no
agregan valor, mas tiempo para pensar es-
tratégicamente y una cultura digital que no
se predica, sino que se practica.

En lugar de sobrecargar a sistemas con
pedidos menores, cada persona resuelve.
En lugar de esperar soluciones, las crean.
Con flujos, con prompts, con logica. Y con
confianza.

El estudio de Stanford también proyecta
que mas del 80% de los trabajadores veran
al menos el 10% de sus tareas afectadas por
IA, y para el 19% ese impacto superara el
50%. [Stanford SALT Lab, 2024] {Como res-
ponder a esa escala sin habilitar a todos los
actores? Nunca fue un error decir que todos
tenian que aprender a programar, ni lo es
ahora. Lo que hoy entendemos mejor es por
qué. Porque al hacerlo, desarrollabamos ca-
pacidades que hoy son fundamentales para
cualquier rol del conocimiento.

Esta es la propuesta: habilitar a las perso-
nas para que automaticen, integren y trans-
formen su manera de trabajar.

Y en ese camino, sin darnos cuenta,
descentralizamos, transformamos y acelera-
mos el futuro.

“La crueldad esta insttucionaizada contra las Personas con Discapacidad en Argertini”

Por: Osvaldo Mario Nemirovsci-ex diputado nacional -PJ Rio Negro

Mientras amplios sectores de la sociedad
argentina enfrentan graves dificultades, las
Personas con Discapacidad (PcD) sufren
con particular crudeza el abandono del
Estado. Lo que deberia ser una politica
de inclusion y garantia de derechos se ha
convertido en una practica sistematica de
maltrato institucional, promovida desde el
gobierno nacional y ejecutada con cinismo
por funcionarios de la Agencia Nacional de
Discapacidad (ANDIS).

El gobierno libertario esta violentando
derechos y profundizando la exclusion.
Incumple leyes nacionales y tratados in-
ternacionales que obligan a garantizar los
derechos de las PcD. Mediante recortes
presupuestarios, trabas burocraticas y una
gestion insensible, Javier Milei, Luis Caputo
y Federico Sturzenegger han desmantelado
programas esenciales, dejando sin terapias,
medicamentos y asistencia a miles de per-
sonas.

La ANDIS, bajo la direccion de Diego
Spagnuolo, se ha convertido en un simbolo
de esta politica de exclusion. Sus declaracio-
nes publicas —como afirmar que “si tenés
un hijo con discapacidad, es un problema
de la familia, no del Estado”— no solo re-

flejan una profunda insensibilidad, sino un
desprecio por los derechos humanos mas
basicos y refuerzan estereotipos daninos.

Hoy en el ANDIS, reina la burocracia mas
insensible y es notorio que hay discrimina-
cién y retrocesos inadmisibles. Se obstacu-
liza el acceso a pensiones y certificados de
discapacidad, sometiendo a las personas a
tramites humillantes. Se desfinancia el area,
eliminando subsidios a organizaciones que
acompanan a las PcD.

La extrema ineficiencia de los funcio-
narios en tramites, como la obtencion o
renovacion de certificados de discapacidad
y pensiones no contributivas, somete a las
PcD a procesos humillantes que exigen de-
mostrar reiteradamente su condicion.

Se incumple la Ley Nacional de Discapa-
cidad (22.431) y la Convencion Internacio-
nal sobre los Derechos de las PcD (ONU).

Se utiliza terminologia ofensiva (como
“idiota”, “imbécil” o “débil mental”) en do-
cumentos oficiales (Resolucion 187/2025),
evidenciando una vision retrégrada y discri-
minatoria.

Y mas alla de la ANDIS, las PcD enfren-
tan una realidad cotidiana de exclusion:
Infraestructura urbana inaccesible en la ma-

yoria de las ciudades. Falta de recursos en
hospitales y escuelas, sin docentes capaci-
tados para educacion inclusiva. Transporte
publico inadaptado, que limita la movilidad
independiente. Incumplimiento del cupo
laboral, perpetuando la marginalizacion
econdmica.

La situacion actual refleja no solo una
desatencion estructural, sino también una
actitud deliberada de indiferencia por parte
del gobierno nacional

(Para qué sirven los diputados nacio-
nales y senadores que posean el coraje y la
sensibilidad necesaria? Para exigir, pelear
y meterle con todo para que se cambie esta
politica en forma urgente. Las PcD son quie-
nes menos pueden esperar. Y la dirigencia
opositora, debe ya, dar la batalla politica
para: La remocion inmediata de Diego
Spagnuolo y la designacion de profesionales
idoneos y comprometidos con los derechos
de las PcD. Un presupuesto acorde a las ne-
cesidades del sector, que garantice terapias,
medicamentos y apoyos esenciales. Cum-
plimiento efectivo de las leyes vigentes, sin
burocracias discriminatorias.

Las Personas con Discapacidad no pi-
den caridad, sino derechos. No merecen

discursos vacios ni funcionarios que las
revictimicen, sino un Estado que asuma su
responsabilidad.

Es hora de poner fin a esta vergonzosa
negligencia y garantizar el respeto, la equi-
dad y el acceso pleno a los derechos de las
Personas con Discapacidad en Argentina.

Estas acciones no son errores aislados,
sino parte de una politica que como mucho,
es asistencialista y limitada, y que desatien-
de los estandares internacionales de inclu-
sion. Y que en verdad es parte de un ajuste
desalmado que en virtud de evitar erogacio-
nes del presupuesto para fingir un superavit
fiscal (trucho y falaz) no duda en quitarle
fondos a las Personas con Discapacidad.

Las politicas recientes, como la revisiéon
restrictiva de pensiones, la quita de terapias
y medicamentos, el abandono de pacientes
en tratamiento, afectan a un colectivo histo-
ricamente vulnerado.

Ya bastante deben lidiar las PcD en su
derrotero cotidiano lleno de incomodidades
y adversidades para que encima, llegue este
gobierno de infinita brutalidad para some-
terlos a mayores dolores.

iSiempre, pero siempre, debemos estar al
lado de estos reclamos!
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Se juega el clasico

El clasico Rioja Juniors -Andino SC (desde las 19:00hs
en Vargas) destaca el programa de tres encuentros
gue dara continuidad hoy a la 6ta. fecha del futbol

de la Liga. La jornada tendra ademas los encuentros
Tesorieri-Independiente (16:00-cancha Oficial) y
Union-Estudiantes (16:00-cancha de Tesorieri).

Futbol de la L/ga Emotivo 3 a3

Cuando todo era del “Defe?”” el
grito final fe para Ia “Academla”

Defensores de la Boca lo ganaba 3 a
1y parecia tener todo resuelto, pero
Racing reaccion6 en el complemento y
lo empaté con un golazo de cabeza de
Santino Salicas para un apasionante
3 a 3, en la sexta fecha Zona “B” del
futbol de la Liga Riojana.

n partido donde los aciertos ofensivos marcaron
l | las emociones dentro de un tramite que no tuvo

vuelo futbolistico en la vieja cancha oficial, don-
de hubo buen marco de pablico.

La etapa inicial fue entretenida en ese ida y vuelta, sin
tanto juego, pero lleno de emociones y con cinco goles.

Defensores de la Boca salio con todo y en apenas 7°
abrio6 el marcador, tras gran centro de David Alcarazy la
definicion dentro del area de Matias Navarro.

El encuentro era de ida y vuelta, y Racing llego rapi-
damente al empate dos minutos mas tarde, con un tiro
libre desde la izquierda, la pelota al area la peiné Alan
Farias y aparecié con un gran remate Nicolds Gomez
paraellal.

Los dos equipos tenian espacios y Defensores a los
117 volvid a sacar ventajas. El volante Francisco Vazquez
aprovecho un rebote dentro del area y fusil6 al arquero
Orellana parael 2 a 1. (en la jugada previa, Racing recla-
mo6 una mand de un jugador del Defe).

Racing se fue con todo y Defensores exploto la capa-
cidad de sus atacantes para lastimar en ataque. Asi, a los
22>, otra vez Francisco Vazquez aparecié con un gran
cabezazo al angulo para ponerel 3 a 1.

Pero la “Academia” puso mucha entrega, fue a buscar

» = SINTESIS

Cancha: Pedro C. Alem
Def delaBoca........... 3

Arbitro: Nicolas Cabrera (rmal)

DEF. DE LA BOCA: C. Reyes Lobos, G. Monte (M. Mo-
rales), N. Monte, G. Saquilan y A. Gutiérrez; M. Navarro,
R. Pereyra (B. Rodriguez), J. Diaz (R. Vildoso) y F. Vaz-
quez; E. Muiioz y D. Alcaraz DT: Gabriel Brizuela

RACING: G. Orellano, K. Moreno, S. Salicas, H. Fuen-
zalida y D. Alcucero; A. Arostica, B. Fernandez, A. Farias
(G. Moreno) y J. Rodriguez (I. Vergara); M. Vera y N. G6-
mez (Y. Romero) DT: Jorge Martinez.

Goles: 7" Matias Navarro (DB); 9"y 27’ Nicolas Gomez
(R); 117y 22’ Francisco Vazquez (DB); 63’ Santino Salicas
R).

Incidencias-expulsados: ST: Ivan Vergara (R) y el DT
Jorge Martinez (R)

Legano2al

Alta Rioja lo aguanto y se
quedo con todo ante Alas

Alta Rioja dio el golpe, le gano 2 a 1 en un friccionado
partido a Alas Argentinas para un triunfo vital que le permi-
te escaparle un poco mas al fondo y privo a su vencido de la
chance de ser el lider de la zona A.

Dentro de la sexta fecha del torneo unificado de la Liga
Riojana de Fitbol, Alta Rioja se hizo fuerte en cancha del
club Américo Tesorieri, que nuevamente se presento en mal
estado.

Con realidades diferentes saltaron al campo de juego
ambos elencos. Alas Argentinas por ser lider tras el empate
de Velez y Alta Rioja por sumar su primer triunfo, en una
temporada donde se mantiene en el lote de abajo.

No exento de polémicas, discutido, con intensidad en
cada pelota dividida sobre todo en el primer tiempo el juego
transito medio campo, en algunos pasajes del partido.

Fue Alta Rioja quien peg6 a los 18 minutos, via Elias Al-
varez, que sorprendio en el marcador.

El tramite no cambio demasiado, pero Alas entro en la
desesperacion de buscar el empate y Alta Rioja lo volvié a
sorprendera a los 34 minutos, el centrodelantero Enzo Or-
meno puso el 2 a 0, ante un Alas que no encontraba juego y
hacia agua en algunos sectores.

Cuando moria el primer tiempo, en el adicional fue Gus-
tavo Herrera Varela quien marco el descuento que le daba
vida a los dirigidos por Ignacio Agiiero.

En el complemento fue Alas quien propuso y se lanzo a
la busqueda del empate. El trabajo en el armado de Leonel

Mano cam-
biada para la
gran tapada
del arquero.

Santino Sali-
cas, en gran
anticipo,
ya conecto
de cabeza,
la pelota
sorprende a
Reyes y viaja
alared para
el 3 a 3final.

el descuento y llegd sobre los 27" cuando Martin Vera
recibi6 falta dentro del area, penal que el joven goleador
de Racing Nicolas Gomez cambi6 por gol para el des-
cuento 2/3.

En los minutos finales los dos equipos tuvieron si-
tuaciones de peligro, pero no estuvieron precisos en la
definicion.

El segundo tiempo, Defensores tuvo una chance, con
un remate de Mufioz que devolvié en el travesaiio, tam-
bién un tiro libre de David Alcaraz apenas desviado. El
partido sigui6 con buen ritmo y Racing también siguio
buscando.

A'los 63» Racing lleg6 a la igualdad, desde un tiro de
esquina de Martin Vera, gano de alto Santino Salicas y
con gran golpe de cabeza puso el 3 a 3.

Luego la “Academia” se quedd con diez y se agrupo
en su campo para tener algunas contras. El Defe intento
en ataque pero no pudo en los Gltimos metros. El parti-
do en los altimos minutos, se lucho en el mediocampo
y con muchas piernas fuertes, pero el marcador no se
modifico.

» = SINTESIS

*- Cancha: Américo Tesorieri

AltaRioja.............. 2
Alas Argentinas......1
Arbitro: Gabriel Valencio (regular)

Alta Rioja: S. Cuello, M. Corzo, A. Herrera (A. Ramirez), J.
Carrion, M. Nieto, J. Torres, N. Moreno (J. Fuentes), E. Orme-
1o (A.Vergara), E. Alvarez; A. Cuello ST: Eloy Masias

Alas Argentinas: F. Maldonado, R. Varela, J.. Gonzalez, M.
Bazan, G. Herrera Varela, G. Carrizo, F. Diaz Bazan, L. Varela,
(J. Alvarez), J. Castro Nieto, L. Diaz Bazan, T. Ance DT: Ignacio
Agtiero.

Goles: PT: 18’ Adrian Cuello (AR), 34’ Enzo Ormeno (AR),
46’ Gustavo Herrera Varela (AA).

Incidencias: expulsados-: 54" Jonathan Carrion (AR) y 64
Matias Bazan (AA)

Diaz Bazan, mas el aporte incisivo de Tiago Ance adelanta-
ron a los celestes en el campo, metiendo a Alta Rioja en su
campo propio.

Pero nuevamente las piernas fuertes predominante con
amarillas en el aire que comenzaron a condicionar a algu-
nos jugadores, y ensuciando el partido.

En 20 minutos vieron la roja Jonathan Carrién en Alta
Rioja y alos 19>, Matias Bazan por el lado de Alas.

Alos empujones busco Alas, atras Alta Rioja con blokeos
y cortando lejos del area se replego directamente para de-
fender el triunfo.

A los 33> el arquero Sebastian Cuello, fue determinante
para cuidar el triunfo sacandole el empate a Juan Castro
Nieto que rematd y con su mano derecha el arquero saco el
balon al corner.

Lo pudo cerrar Josué Torres pero fallo en el remate y con-
tuvo el arquero celeste Fernando Maldonado.

El cierre llego con cinco minutos adicionales, con Alas ju-
gado en ataque y el rival aguantando la ventaja para festejar
su primer triunfo.
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Ciclismo
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Podio de la categoria Elite, con Ivan Quiroga en lo mas alto y cerrando un gran triunfo.

Ivan Quiroga dueno del premio Dia del Padre

En un ajustado final, lvan Quiroga se
quedd con el triunfo en la categoria Elite,
en la prueba ciclistica “Gran Premio

Dia del Padre” que se corrio este fin de
semana. Buena convocatoria tuvo la
jornada que se desarrollo en el trazado
semipermanente del Parque de la
Ciudad.

uena convocatoria tuvo la jornada alusiva y programada
Bpor la celebracion del Dia del Padre, y que concentrd a un

nimeroso lote de pedalistas de todas las categorias, para
llevar adelante esta jornada competitiva.

Todo estuvo organizado por la Subsecretaria de Seguridad
Vialy con fiscalizacion de la Asociacion Riojana de Ciclismo.

En Elite, todo se defini6 en un sprint final para el chamicalen-
se Ivan Quiroga que sobre la linea doblego al catamarquerio Julio
Olmos y el local Danilo Badesso.

Fueron 80 minutos mas una vuelta el tiempo de competencia,
para cerrar todos en un embalaje masivo, tras varios intentos de

Rinerario

*-Promo -40: 1) Sebastian Fuentes; 2) Jeremias Ibanez; 3)
Dario Godoy; 4) Agustin Flores; 5) Luis Jerez.

*- Promo + 40: 1) Fabricio Ceballos; 2) German Romero; 3)
Ramiro Tapia; 4) Fernando Oliva; 5) Pablo Guardia.

*- Damas: 1) Geraldine Aballay; 2) Guadalupe Nieva; 3)
Lorena Romero; 4) Silvana Rearte; 5) Monica Ibarguren; 6)
Mercedes Diaz Moreno; 7) Natalia Cuevas.

*- Master D: 1) Enrique Romero; 2) Walter Gomez; 3) Pedro
Diaz; 4) Julio Granillo; 5) Sotomayor.

*. Master C: 1) Raal Calamera; 2) Eduardo Aredes; 3) Ariel
Massa; 4) Ivan Villafarie; 5) Angel Pereyra.

*. Master B: 1) Eduardo Aredes; 2) Dario Diaz; 3) Elio Olive-
ra; 4) Mario Galleguillo; 5) Edgar Castro.

Elite: 1) Ivan Quiroga; 2) Julio Olmos; 3) Enzo Lujan ; 4) G)
Francisco Dadonna; 5) Nelson Martinez; 6) Lautaro Flores.

C. Asuvez, ellocal Enrique Romero gan6 en Master D.

Entre las Damas que tuvieron participacién también en este
evento, el primer puesto se quedo para Geraldine Aballay.

En los promocionales que se dividieron en dos categorias,

cortes. En las otras categorias, el dominio fue catamarquefio, con  Pasaje del pelotén de Elite, que rodaron alrededor del parque de Sebastian Fuentes gano en los mejores de 40 afios y Fabricio

triunfo de Eduardo Aredes en la Master B y Ratl Calamera en la

la Ciudad ante mucho publico.

Ceballos en mas de 40 afios.
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Rally de Olta

Ermnesto Lord se mantiene al frente

tras una accidentada prlmera etapa

El tucumano Ernesto
Lord repitio lo

hecho en la jornada
inaugural del viernes

y tras sortear las
cancelaciones de

ayer se adueno de la
primera etapa del Rally
de Olta con ventaja de
37s6 sobre el tellense
Ramiro Cordeje que no
pudo entregar su auto
en parque cerrado. El
sanjuanino Fernando
Reyes ocupa el tercer
lugar.

l areanudacion de la primera etapa de este

tercer capitulo de Campeonato Riojano,

después del especial clasificatorio del dia
viernes, se present6 con varios inconvenientes
que serdn temas de andlisis para los organiza-
dores; porque el especial Borrego/Caminito
debid interrumpirse por un accidente y luego se
cancel6 la segunda pasada.

El accidente ocurrio cuando la maquina del
andalgalense Fabian Dorado, tercera en largar,
se salio del camino e impact6 contra el muro
de una vivienda, ocasionando un vuelco, sin
consecuencias, pero que obstaculizaba el paso
de aquellos que le siguieron en orden.

Es por eso, que el sanjuanino Camilo Perdo-
menico no pudo sortear la situacion y también
se despidi6 de la carrera tras otro vuelco, tam-
bién sin consecuencias fisicas.

Ante esta situacion y por especial pedido de
los lugarefios aduciendo que no estaban dadas
las condiciones de seguridad, las autoridades de
la prueba interrumpieron el especial tras el paso
de 8 maquinas aplicando un tiempo promedio
al resto, y cancelaron la segunda pasada.

La carrera continu6 con el especial Santa
Cruz/Olta como tnico tramo con 2 pasadas.
Alli Ramiro Cordeje volvi6 a sorprender a Lord,
ganandole por 8s9 y aumentar a 18s0 en la
general, mientras que Sebastian Landa se aco-
modaba en el tercer lugar, como mejor dela N1,
con medio segundo de ventaja sobre Fernando
Reyes.

En las otras categorias asomaban como
vanguardistas Juan Pizzo en la N3, Roque Ter-
zaghi con 8s6 sobre Martin Ferra en N7, Martin
Rodriguez por 2s4 sobre Claros en RC 8v, y
Cristian Graziano como Gnico sobreviviente en
areneros.

Para la segunda pasada de Santa Cruz/Olta,
Lord volvié a marcar el ritmo de la carrera a un
promedio de 116 km/h para hacerle 35s a Cor-
deje y recuperar el liderazgo en la general.

Pero el reflejo de esa diferencia se revel6 en la
tltima asistencia previa al parque cerrado por-
que el motor del VW Gol de Cordeje dijo basta
y no pudo ingresar a parque cerrado haciendo

Ernesto Lord tuvo su revancha en el Gltimo especial para recuperar el lide-
razgo de la carrera. (foto Gentileza José M. Cabrera)

) CLASIFICACION

106,0

a2.18.3

1) 56 Ernesto Lord/A. Espadin (Fiesta/Tuc.) RC516v 30m57s2 Prom.

2) 14 Fabricio Cordeje/R. Cordeje (VW Gol-D. Tello) Ala 37.6
3) 142 Fernando Reyes/S. Reyes (Fiesta-S]) N1
4) 36 Ezequiel Zaragoza/V. Vitale (Fiesta-Monte Maiz) N1
5) 26 Matias Varas/C. Lopez (VW Gol-SL)N1a 1.17.8
6) 64 Pablo Ortega/L. Bastias (Fiesta-SL) RC5 16v

7) 17 Martin Ferra/J. Sosa (VW Senda-SJ) N7 a 1.44.6
8) 115 Roque Terzaghi/E. Pozzoli (VW Gol-LR) N7

9) 95 Martin Sufan/D. Delgado (VW Gol/LR) A1

10) 91 Martin Rodriguez/L. Rodriguez (VW Gol-V. de Soto) RC5 8v

11) 202 Martin Claros/J. Claros (F.Ka-SJ) RC5 8v
12) 12 Emiliano Alaniz/S. Martin (F.Ka-SJ) RC5 8v
13) 73 Juan Pizzo/V. Polanco (F.Focus-Chilecito) N3
14) 183 Miguel Abrati Carbel/J. Cardozo (F.Ka-Chamical) RC5 8v a 2.27.9
15) 169 Claudio Piozzini/N. Iturbe (Fiesta-LR) RC5 16v a 2.30.7

16) 5 Diego Villalon/F. Nieto (VW Gol-LR) A1
17) 37 Leonardo Farias/W. Farias (Palio-Chamical) N1 a2.59.5
18) 96 Martin Ocampo/J. Inveraldi (VW Gol-Cba) N3 a3.12.5

a42.3
a54.6

al43.8
a1.49.8
a2.00.2

a2.22.5
a2.25.7
a2.271

a2.45.1

abandono de la competencia.

Es por ello, que el costense Martin Sufin
hereda el liderazgo de la clase A1 con unaluz de
4459 sobre Diego Villalon. En la clase N1, el san-
juanino Fernando Reyes ocupo el segundo lugar

Juan Pizzo
navegado
por Victoria
Polanco se
encuentra
al frente de
la clase N3
(foto Genti-
leza José M.
Cabrera)

19) 114 Gabriel Arch/F. Avila (VW Gol-LR) N7 a3.13.0
20) 118 Cristian Rojas/L. Rojas (VW Senda-LR) N7 a3.14.0
Fernando
Reyes dio
batalla hasta
el final para
estar al

frente de N1
y ser escolta
de Lord en la
general (foto
Gentileza
José M.
Cabrera)

en la general y abanderado en su division con
1253 de luz sobre Ezequiel Zaragoza. Juan Pizzo
retomo el control en la N3 con una ventaja de
45s sobre Martin Ocampo.

En un duelo atrapante, el sanjuanino Mar-

Marin Suféan, tras los pasos de su padre Rall, heredé la vanguardia en la Al.
(foto Gentileza José M. Cabrera)

Etapa de hoy

Desafiando la montana

Lasegunda y tltima etapa del Rally de Olta se pondra en mar-
cha a partir de las 8:25 cuando las maquinas sobrevivientes de la
jornada sabatina abandonen el Parque Cerrado y se dirijan a las
instalaciones del Club Joaquin V. Gonzalez para una asistencia
de 20 minutos donde se ajustaran algunos detalles.

Al salir de la asistencia por ruta 79 se trasladaran hasta la
localidad de Olpas para encarar en sexto especial de la carrera,
uniendo ese referencial en ascenso hacia Unquillal en 14,53km
de variada dificultad para los binomios en carrera.

Finalizado ese tramo y en enlace continuaran hacia el paraje
Chimenea desde donde se largara el PE7 en descenso a Bosque
Petrificado bordeando el espejo de agua del Dique de Olta y con
varios cruces al cauce del rio homonimo.

Esta primera seccion de la segunda etapa culminara con una
asistencia de 60 minutos, porque a partir de las 12,29 volveran a
repetirse los tramos anteriores, teniendo en cuenta que Chime-
nea/Parque Petrificado es considerado como power stage con
puntaje adicional. La ceremonia de premiacion sera desde las 15

Horarios

08:25 — Salida Parque Cerrado

08:35— Asistencia 20 minutos

09:33 — PE6: Olpas/Unquillal 14,53km

10:16 - PE7: Chimenea/Bosque Petrificado
18,22km

10:51 — Asistencia 60 minutos

12:29 - PE8: Olpas/Unquillal 14,53km

13:12 - PE9: Chimenea/Bosque Petrificado
18,22km

13:47 — Parque Cerrado Final

15:00 — Ceremonia de Premiacion

tin Ferra lidera la N7 con 5s2 de ventaja sobre
Roque Terzaghi y el puntero en el campeonato
Gabriel Arch se encuentra expectante en tercer
lugar.

Mientras que Martin Rodriguez domina en
la de 8 valvulas con escasa diferencia ante el
sanjuanino Claros.

Martin Rodri-
guez volvio y
lidera la RC5
8v con esca-
sa luz sobre
Martin Claros
(foto Genti-
leza José M.
Cabrera)
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Mundial de

clubes

Manchester City y Al Ain se enfrenta-
ran este domingo por la segunda fecha del
Grupo G del Mundial de Clubes 2025. El
equipo inglés busca sellar suboleto alos oc-
tavos de final, mientras que el de Emiratos
Arabes Unidos se juega su futuro. El en-
cuentro tendra lugar desde las 22:00 (hora
argentina) en el Mercedes-Benz Stadium
de Atlanta. El arbitro sera el argelino Mus-
tapha Ghorbal y la transmision a cargo de
D Sports y DAZN. El equipo inglés viene
devencer a Wydad Casablanca en el debut,
mientras que Al Ain necesita con urgencia
una victoria después de haber sido goleado
por Juventus. Los dirigidos por Pep Guar-

Manchester City frente a Al Ain busca
sellar su clasificacion a octavos de final

diola vencieron 2-0 al campeon africano,
con goles de Phil Foden y Jeremy Doku,
pero la expulsion de Rico Lewis condicio-
na la formacion para este partido.El City
necesita una victoria para definir el primer
puesto mano a mano ante Juventus en la
fecha final. Por su parte, el cuadro emirati
sufri6 una dura derrota de 5-0 frente a la
“Vecchia Signora”, con graves errores de-
fensivos y poca resistencia ante la intensi-
dad del equipo italiano. A pesar de ese mal
inicio, Al Ain buscara cambiar su imagen
apostando por el orden, la paciencia y el
contraataque, con la esperanza de dar el
batacazo ante uno delos favoritos al titulo.

Real Madrid ante Pachucé, por
recuperarse tras el flojo debut

L

Gano 2-1
Inter; unal

ElNerazzurro, que empatd en el debut, se impuso 2-1 sobre
los japoneses por una chilena del Toro y un agonico gol de
Carboniy mantiene sus chances de pelear su clasificacion enla
ultima fecha del Grupo E.

En el Lumen Field de Seattle, Inter logro una agonica victo-
ria sobre Urawa Red Diamonds en la segunda fecha del Grupo
E del Mundial de Clubes.

El elenco japonés arrancé ganando por el tanto de Ryoma
Watanabe y estuvo cerca de dar el batacazo, pero Lautaro
Martinez convirtio el empate con una chilena espectacular
a falta de seite minutos para el final y Valentin Carboni, que
volvio a las canchas tras un largo parate por una dura lesion, le
dio al Nerazzurro la agonica victoria por 2-1.

B

El Real Madrid de Espana se enfrentara este domingo
con el Pachuca de México, por la segunda fecha del Grupo H
del Mundial de Clubes, en busca de un triunfo que le permi-
ta recuperarse luego del flojo debut en el que igualaron de
manera sorpresiva ante el Al Hilal de Arabia Saudita.

El encuentro, que sera arbitrado por el brasilero Ramon
Abatti, esta programado para las 16 (hora de Argentina) en
el Bank of America Stadium de la ciudad de Charlotte. El
partido se podra ver a través de DAZN y DSports.

El Real Madrid viene de tener un flojo debut ante el Al
Hilal de Arabia Saudita, equipo que rescat6 un 1-1 con el

atajo un penal sobre el final al mediocampista uruguayo
Federico Valverde.

El equipo de la capital de Espafia —que tuvo el debut de
Xabi Alonso como entrenador- viene sufriendo la ausencia
del delantero francés Kylian Mbappé, quien se podria per-
der toda la fase de grupos por una gastroenteritis aguda por
la que incluso debi6 ser hospitalizado.

El Pachuca, por su parte, quedo contra las cuerdas luego
de la derrota en su debut frente al RB Salzburgo de Austria,
equipo que le gano por 2-1.

En caso de caer derrotado, el equipo mexicano se queda-
ra sin chances de avanzar a los octavos de final.

Los italianos quedaron con cuatro unidades y en la tltima
enfrentaran a River.

agregado de que el arquero marroqui Yassine Bounou le
La Juventus de Italia se enfrentara este
domingo con el Wydad AC de Marruecos, por

Ante el Wydad AC
la segunda fecha del Grupo G del Mundial de

j t Clubes, ] objetivo d i junfc

UVEINTUS VA PO cibes condobieivode conscguir s siunts
[ ] | | | B 4

la clasificacion

vos de final.
El partido se llevara a cabo a partir de las 13

(hora de Argentina) en el estadio Lincoln Finan-
cial Field de la ciudad de Filadelfia. El arbitro
sera el hondureio Said Martinez y se podra ver
atraves de Telefé.

La Juventus, que es dirigida por el croata Igor
Tudor, tuvo un inicio perfecto (goleo al Al Ain
de Emiratos Arabes Unidos por 5-0) para que-

dar muy bien posicionados en el Grupo Gy en
caso de conseguir una nueva victoria tendra
un pie y medio en los octavos de final.

El Wydad AC, por su parte, (0-2 en su de-
but ante el Manchester City) necesita sumar
puntos, ya que en caso de perder quedaria
practicamente.

CABO, el CABURE RIOJANO

por FECHU

CUANDO DICEN QUE TODO PUEDE
EXPLOTAR EN CUALQUIER
MOMENTO ME AGARRA UNA

NO SE SI LO DICEN POR MEDIO
ORIENTE O PORQUE VA A

EXPLOTAR NUESTRA ECONOMIA

Ty g e R

CENTRO DE COMPRAS RAPIDAS - AV. GRAL. ORTIZ DE OCAMPO (INGRESO CGT SUR).
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La Rioja esta en emergencia hidrica.
iNo derrochés el agua!

A

Cerra la canilla. Repara las perdidas.
ggE_ETA Usa el agua de manera responsable.

La sequia es real,

Denuncia el derroche al 3804 551200
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aguas riojanas

Una mirada al celular,
una vida enriesgo.
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Ingresos destinados al alquiler
El 67% de los hogares destina entre el 30% y el 50% del ingreso al pago
del alquiler, de acuerdo con un relevamiento realizado en todo el pais por
Inquilinos Agrupados. La encuesta nacional inquilina correspondiente
a junio revel6 “una situacion de extrema gravedad social”
resultados surge que un 14% de los hogares declard que gasta mas del
60% en el alquiler. En el caso de los jubilados, el promedio es de 49%.
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Piden sesionar ‘‘de manera urgente”’

con temario q
9

Un grupo de
senadores aliados al
oficialismo elevé un
pedido de sesién a la
vicepresidenta Victoria
Villarruel con un temario
extenso que incluye

39 proyectos que ya
cuentan con dictamen
de comisiones. La
Gltima vez que se abrié
el recinto fue el 7 de
mayo pasado cuando
el cuerpo rechazo el
proyecto Ficha Limpia.

a solicitud lleva las firmas de
Lintegrantes de bloque Las Pro-

vincias Unidas como las sena-
doras Edith Terenzi (Chubut) y Lucila
Crexell (Neuquén) y los senadores
Juan Carlos Romero (Salta) y Carlos
Espinola (Corrientes), que llegaron a
tener un vinculo aceitado con la Casa
Rosada. También acompaiié con su
rabrica el radical Pablo Blanco (Tierra
del Fuego).

La solicitud lleva las firmas de integrantes de bloque Las Pro-
vincias Unidas y del radical Pablo Blanco (Tierra del Fuego).

Entre los eventuales proyectos a
tratar se destaca el que modifica el
Codigo Penal con respecto a Falsas De-
nuncias; la creacion de Alerta Rapida
Sofia; cambios en la Ley de Trasplante
de Organos; modificaciones en la Ley
de Manejo del Fuego; desarmado y
ventas de autopartes, entre otros.
Segtlin la nota, la sesion fue pedida
para el miércoles o jueves de la semana
proxima.

ue mcluye 39 proyectos

Y4 No obstante, no hay mar-

ﬁ ~ gen, al menos para la se-

mana entrante, para que
Villarruel lo acepte porque
eljueves 26 alas 11, el jefe de
Gabinete, Guillermo Fran-
cos, expondra su informe de
gestion, segiin decret6 dias
atras la titular del Senado. El
tltimo paso de Francos por
la Camara alta fue el 27 de
noviembre de 2024.
Tampoco estd claro si
hay voluntad de la vice para
sesionar con una agenda que
no es impulsada por la Casa
Rosada. Algunos senadores

recuerdan que, en su arribo al Senado,
Villarruel dejaba trascender que “no
iba a ser Cristina Kirchner”, en refe-
rencia al candado que le puso la ex pre-
sidenta al recinto durante su estadia.
Y resaltan que en esta gestion tam-
poco se sesiona con el temario propio
de los senadores desde hace tiempo.
Hasta hubo quejas y cuestiones de pri-
vilegio apuntando a esta problematica
antes del debate de la Ficha Limpia.

Congreso en La Plata
avieMileillanzallaleamparia
honaerenselyitienelnueyo]rival

El presidente Javier Milei cerrara el proximo jueves en
la localidad de Gonnet el congreso de La Libertad Avanza
de la provincia de Buenos Aires, con la mira puesta en las
elecciones legislativas del 7 de septiembre y en recuperar la
centralidad politica tras la reciente prision domiciliaria de
Cristina Kirchner.

Fuentes oficiales confirmaron que, tal como estaba previs-
to, el proximo jueves se reunird la plana mayor libertaria en el
salon Vonharv delalocalidad platense, donde el jefe de Estado
dara el discurso de cierre ante mas de mil militantes que se
espera congregar. El congreso se llevara a cabo tras el acuerdo
entre La Libertad Avanza y el PRO para presentarse juntos
en las elecciones provinciales, luego del triunfo libertario
sobre el partido amarillo en la Ciudad de Buenos Aires, donde
compitieron por separado, con el objetivo de sumar chances
para vencer al peronismo. Para este congreso partidario, Ka-
rina Milei, secretaria General de la Presidencia y titular de La
Libertad Avanza a nivel nacional, convoco junto a Sebastian
Pareja, el armador local, a funcionarios, militantes y referen-
tes provinciales para participar y mostrar musculo politico.
Ademas, se espera la presencia de José Luis Espert, quien fue
elegido para encabezar la oferta electoral libertaria en las elec-
ciones nacionales de octubre por la provincia de Buenos Aires.

En cuanto a las elecciones provinciales de septiembre, los
armadores libertarios atin no han revelado quiénes seran los
candidatos que encabezaran las boletas en cada una de las
Secciones Electorales.

Ahora Cristina denuncia persecucion del “Partido Judicial”

En un nuevo mensaje a través de sus
redes sociales, la expresidenta Cristina Fer-
nandez de Kirchner volvié a cargar contra
lo que ella denomina el “Partido Judicial”
argentino. Sus declaraciones se producen en
pleno cumplimiento de arresto domiciliario
y tras haber realizado una presentacion
judicial para que se revoquen las prohibicio-
nes referidas a las visitas.

En el texto, Fernandez de Kirchner

asevera que este sector del Poder Judicial
busca limitar la voluntad popular mediante
decisiones que impactan directamente en su
capacidad de ser candidata y en su libertad
politica. Con la frase “Solamente con este
Partido Judicial... en la Argentina hay que
explicar lo obvio”, la exmandataria insinda
que la motivacion detras de sus problemas
legales es de naturaleza politica.

viamente por la exmandataria tras conocer-
se el fallo que ratific6 su condena en la causa
Vialidad. En ese momento, también habia
calificado al “Partido Judicial” como un obs-
taculo al “voto popular”. La imposibilidad
de seguir al frente del Partido Justicialista
tras la condena también se enmarca en este
escenario.

Segtn sus propias declaraciones y el

de Kirchner establece una conexion entre el
“Partido Judicial” y los intereses del poder
economico concentrado en Argentina.
Desde su perspectiva, las acciones ju-
diciales en su contra no serian mas que
una estrategia para apartarla del escenario
politico. La mencion a la necesidad de ex-
plicar “lo obvio” refleja su creencia de que
la motivacion politica de estas decisiones es

Esta critica se suma a las realizadas pre-
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 En Cordoba,

analisis de la situacion, Cristina Fernandez

palmaria.

Coremberg: corrupcion en causa Cuadernos

El economista Ariel Coremberg sostuvo que la corrupcion en la
causa conocida como “los cuadernos de las coimas” represent6 un
perjuicio para el pais equivalente a las reservas actuales del Banco
Central. “No es una entelequia ni un abstracto: la corrupcion tiene
consecuencias institucionales, economicas y humanas”. Coremberg
explicd que el calculo se basa en los margenes de sobornos recono-
cidos en las confesiones de empresarios —un 15% en obra publica y
un 5% en subsidios a la energia y el transporte— durante el periodo
2004-2015. Aplicando estos porcentajes sobre la ejecucion del gasto
publico consolidado de ese ciclo, estim6 una pérdida de 36.000 mi-
llones de dolares, que actualizados a valores de 2015 trepan a 42.500
millones, monto comparable alas reservas internacionales del pais.

“La pregunta no es quién pago coimas, sino si hubo alguna obra
publica que nolo hizo”, enfatiz, aludiendo al esquema de carteliza-
ci6n denunciado en la causa judicial, en el que participaban grandes
constructoras como Techint y el Grupo Roggio. “Eso en economia
se llama oligopolio. Si no pagabas, te quedabas afuera del negocio,
incluso quebrabas”, sentencio.

Coremberg también hizo hincapi€ en el impacto estructural de
esa corrupcion sobre la economia argentina: “Con esa plata tendria-
mos hoy el doble de reservas. No habria hecho falta pedirle dolares al
FMIni por parte de Macri, ni de Guzman, ni de Massa ni de Batakis.
Los tres altimos gobiernos tomaron deuda para recomponer reser-
vas que podrian haber estado si no se las hubiese robado”.

— —
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Recitales_ de Los Piojos
Controlaranfatdeudores
alimentariosjmorosos

La Ciudad de Buenos Aires controlara por primera vez a
deudores alimentarios morosos en un espectaculo cultural
masivo este fin de semana, con una prueba piloto que se
realizara en River en los recitales de Los Piojos. Esta politica
del Gobierno portefio, pionera en el pais, busca fortalecer el
cumplimiento del derecho alimentario en favor de chicos y
adolescentes.

Quienes figuren inscriptos en el Registro de Deudores
Alimentarios Morosos (RDAM) no podran ingresar este fin
de semana al Monumental. Esta medida esta prevista en la ley
N°6.771, sancionada por la Legislatura portefia en diciembre
pasado con el objetivo de limitar las actividades recreativas de
quienes incumplen con su deber alimentario, como el acceso
a estadios de fatbol o a espectaculos culturales de mas de
5.000 personas, incluyendo conciertos musicales.

Este sabado y domingo en River, la Policia de la Ciudad
solicitara DNI a los seguidores de Los Piojos y verificara en el
momento si estan inscriptos en el RDAM.

En caso de figurar registrados, se les labrara un acta y se les
denegara el acceso al recital. Personal de la Subsecretaria de
Registro y Métodos Alternativos de Resolucion de Conflictos
del Ministerio de Justicia portefio participara en los controles
y brindara asesoramiento.

Similares operativos en estadios de fitbol se realizan des-
de marzo, con el objetivo de fortalecer el compromiso de los
padres con el derecho alimentario de sus hijos.

En Cordoba

La Pampa

Abuso sexualmente de una nina,
pidio perdon y quedo absuelto

Un adolescente de

16 anos fue absuelto
en un caso sin
precedentes un ano
después de haber
abusado sexualmente
de una nina de siete
anos luego de cumplir
con la orden judicial de
“someterse a medidas
socioeducativas”.

Segﬁn medios locales, el hecho ocu-

rri6 en la provincia de La Pampa

en el afio 2024, cuando el acusado
tenia 16 anos. En ese momento, el chico
fue declarado como autor de los delitos
de exhibiciones obscenas en concurso real
con abuso sexual y acceso carnal. No podia
pagar una condena porque lo amparaba la

durante un afio y, en cuanto
cumpliera los 18 afios, decidiria
si le aplicaba una pena de pri-
sion. El joven evidenci6 proble-
mas para socializar al principio
del tratamiento psicologico,
pero mostré una importante
mejoria con la terapia. Incluso,
después de alcanzar y cumplir
con la medida judicial, pidio
continuar con la ayuda psicol6-
gicayle pidio disculpas al padre
de la victima.

En la dltima audiencia, dada

ribunal de La Pampa.

Ley Provincial 3353, donde se estipula que
entre los 16 y 17 afios, se puede declarar la
autoriay responsabilidad penal, perono se
imponen penas de prision.

La jueza Alejandra Ongaro dispuso,
mediante el nuevo Procedimiento Penal
para Adolescentes, que el responsable
cumpliera con “medidas socioeducativas”

la semana pasada, la jueza y

la Fiscalia comprobaron el progreso del
chico, que también se reflejaba en los infor-
mes de la Direccion de Nifiez, Adolescen-
cia y Familia. Por esa razon, el Ministerio
Pablico Fiscal solicito la absolucion del
joveny tanto el abogado como la madre de
lavictima dieron su consentimiento, porlo
que lamagistrada aprob6 la medida.

Una casa se prendio fuego y murio una mujer de 80 anos

Una jubilada de 80 afios murio a causa
de un incendio en su casa, ubicada en la
provincia de Cérdoba. El hecho ocurri6
este sabado por la madrugada cuando un
voraz foco igneo se desatd en el interior de
una vivienda de Villa Cura Brochero, en el

departamento de San Alberto.

Seglin medios locales, la adulta mayor
que vivia en la casa no logré escapar a
tiempo y murid. El fuego se originé en
una de las habitaciones del domicilio y
fue sofocado por personal del DUAR y

Mendoza

Atraparon a camionero con casi
tres gramos de alcohol en sangre

Un camionero brasilefio fue detenido
por Gendarmeria Nacional mientras cir-
culaba con 2,78 gramos de alcohol por
litro de sangre en la Ruta Nacional 7, a la
altura del departamento de San Martin,
en la provincia de Mendoza.

Segtin medios locales, el operativo ocu-
rri6 este viernes cerca de las 23:00 horas,
cuando los efectivos detuvieron la marcha
de un camidén Scania blanco durante un
control de rutina. Al advertir que el con-
ductor presentaba signos de ebriedad,
se le realizo un test de alcoholemia que

confirmé un nivel casi seis veces superior
al permitido para conductores profesio-
nales, quienes deben tener alcohol cero en
esta provincia.

El hombre, identificado como J. B. S. y
residente en Porto Alegre, transportaba
muebles con un semirremolque. Tras
constatarse la infraccion, se dio interven-
cion al Juzgado Contravencional de San
Martin, se labré un acta por violacion a la
ley provincial 9.099 y se ordeno el secues-
tro del camion, que quedo bajo custodia
de Gendarmeria.

Bomberos Voluntarios, quienes al ingre-
sar al lugar hallaron el cuerpo sin vida de
la mujer.

Poco después, un servicio de emergen-
cias médicas lleg6 al lugar y constat6 su
deceso. Aunque, durante el operativo, los

rescatistas también lograron salvar a un
perro que se encontraba en otro sector de
la casa. Por el momento, las causas del in-
cendio ain son materia de investigacion,
y las autoridades trabajan para determi-
nar como se originaron las llamas.
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Putin anuncio que Rusia trabaja
en el reactor nuclear de Bushehr

A pesar de la compleja
situacion en torno

a Iran, Rusia sigue
comprometida con el
proyecto del reactor
nuclear de Bushehr,
ciudad ubicada al sur
de Iran, aseguro el
presidente de Rusia,
Vladimir Putin, en la
sesion plenaria del
28° Foro Econdmico
Internacional de San

garantizar la seguridad del per-
sonal en la ciudad ubicada al
sur de Iran. “Nuestros especia-
listas se encuentran en el terre-
no en Bushehr, 250 radicados
en el sitio de tiempo completo
y otros desplegados de forma
temporal. La fuerza laboral
total puede ascender a 600. Y
no nos retiraremos”, expreso
Putin durante una reunién con
los directores de importantes
agencias de noticias interna-
cionales en San Petersburgo.

Petersburgo.

“A pesar de la complejidad en torno a
Iran, completamos el reactor nuclear de
Bushehr en el lugar. También firmamos
contratos para construir dos reactores
adicionales”, indico Putin.

El presidente de Estados Unidos, Do-

Vladimir Putin.

nald Trump, prometié apoyar la exigencia
de Rusia de garantizar la seguridad de los
empleados rusos en la central nuclear de
Bushehr, asegur6 el mandatario. Luego
anadio que Rusia acta en el marco de
las normas internacionales en Iran y pide

Asimismo, coment6 que
esta preocupado por la situa-

ci6n en torno a las instalaciones nucleares
deIran, segtin un informe de la agencia de
noticias Xinhua. “Las amenazas para las
instalaciones nucleares iranies requieren
que Rusia participe en la bisqueda de
soluciones pacificas”, anadio Putin.

Al cierre

Unides
Ikan

El presidente de EE.UU. asegur6 en un mensaje en sus re-
des sociales haber atacado “las tres instalaciones nucleares de
Iran, Fordow, Natanzy Esfahan”. Y anadio: “Todos los aviones
se encuentran ahora fuera del espacio aéreo irani”.

Donald Trump bombarde6 Iran. El presidente de EE.UU.
confirmo este sabado por la noche un ataque contra tres sitios
nucleares iranies. “Hemos completado con gran éxito nuestro
ataque contra las tres instalaciones nucleares de Iran, inclui-
das Fordo, Natanz y Esfahan”, dijo Trump en sus redes socia-
les: “Todos los aviones se encuentran ahora fuera del espacio
aéreo irani. Se lanz6 una carga completa de bombas sobre
la instalacion principal, Fordo. Todos los aviones estan de
regreso a casa de forma segura”. El ataque de EE.UU. a Iran se
produce un dia después de que la portavoz de la Casa Blanca,
Karoline Leavitt, informara desde el podio que habia recibido
un mensaje de Trump anunciando que se iba a dar dos sema-
nas para decidir qué hacer. Al final, han sido apenas 30 horas
las que han pasado de aquel anuncio a la comunicacion del
bombardeo. “Felicitaciones a nuestros grandes guerreros es-
tadounidenses. No hay otro ejército en el mundo que pudiera
haber hecho esto. iAhora es el momento de la paz”!

Teheran: amenazaron al argentino Rafael Grossi, titular de la OIEA

El gobierno irani lanzo en la jornada de ayer una advertencia
directa contra el argentino Rafael Grossi, actual director general del
Organismo Internacional de Energia Atomica (OIEA), un diplomatico
de vasta trayectoria.

A través de un posteo en sus redes sociales, Ali Larijani -uno de los
principales asesores del ayatola y lider supremo Ali Jamenei-lanzé una
frase inquietante: “Una vez que termine la guerra, nos ocuparemos de

Grossi”. La intimidacion hacia el diplomatico surgi6 en medio de la
creciente tension entre Israel e Iran, ya que las autoridades del pais is-
lamico expresaron recientemente su descontento por los informes de
la OIEA sobre su programa nuclear. De hecho, el régimen de Teheran
considerd que la reciente publicacion de un informe del organismo
de la ONU, en el que se detallan aspectos sensibles de su programa
nuclear, habria incidido para que la comunidad internacional apoye la

SANCIONES

Al intervenir en el panel de energia del

Venezuelatalentaksobie
enengeticas

comercio mas justo y soberano”

, expreso.

ofensiva israeli. De acuerdo con ese documento, Iran posee suficiente
uranio enriquecido en distintas bases, que en caso de ser procesado a
un nivel mas alto, alcanzaria para fabricar bombas nucleares. Por su
parte, y en un reportaje concedido a la cadena CNN, Grossi sostuvo
que “Uninforme sobrela verificacion nuclear en Iran dificilmente pue-
de ser la base de una accion militar. Venga de quien venga, es una deci-
sion politica que no tiene nada que ver con lo que nosotros decimos™.

Iran confirmo la cantidad de
muertos del conflicto con Israel

28° Foro Economico Internacional de San
Petersburgo, Rodriguez denuncio que
estas sanciones, impuestas por paises que
“se dicen democraticos”, socavan los me-
canismos de inversion y perturban el equi-
librio del sistema energético internacio-
nal. La alta funcionaria propuso sustituir
el uso del dolar en el comercio energético
por monedas nacionales o mecanismos fi-
nancieros alternativos. “La hegemonia del
dolar debe ser superada para garantizar un

Asimismo, Rodriguez reivindico el “trile-
ma energético” de la seguridad, accesibili-
dad y el compromiso climatico desde una
perspectiva de equidad global.Senalo que
el acceso a la energia continta profunda-
mente marcado por el desequilibrio entre
el norte y el sur global, lo que vulnera los
principios de igualdad entre las naciones.
“El acceso a la energia debe garantizarse
en condiciones de equidad para todos los
pueblos del mundo”, sostuvo.

Los ataques israelies contra Iran
durante los altimos nueve dias han
dejado mas de 400 iranies muertos
y otros 3.056 heridos, informé ayer
sibado Hossein Kermanpour, jefe de
relaciones publicas del Ministerio de
Salud irani.

“De los heridos, 2.220 han sido aten-
didos y dados de alta en hospitales del
Ministerio de Salud, mientras que 232
recibieron atencion ambulatoria en el
lugar de los ataques”, dijo Kermanpour

en una publicacion en la plataforma de
redes sociales X.

De acuerdo con el funcionario de sa-
lud, la mayoria de las victimas han sido
civiles, con 54 mujeres y nifios entre
los fallecidos en los ataques israelies.

Mientras el conflicto continua, la
Sociedad de la Media Luna Roja Irani
informo esta manana que uno de sus
helicopteros de rescate resulté danado
como consecuencia de un “ataque is-
raeli traicionero”.

FALLECIMIENTOS

+ JOSE CARLOS DIAZ
(q.e.p.d.) Falleci6 en la paz
del Sefior el 20-6-2025 a los
69 afios. Su esposa Nilda
Allende, sus hijos Osvaldo,
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Verénica, Ana y Sol,
madre Isabel sus hermanos,
nietos, bisnietos y demds fa-
miliares comunican con pro-
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sala velatoria “A” de Recole-
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Nuestro terrufio nativo cuya mayor riqueza ha sido su heroicidad, tradicion, afén
y leyenda, con sus luces y sombras hoy despide a uno de sus mds notables vdsta-
gos. Miembro de una reconocida y tradicional hogar,
recibi6 la ensefianza y la cercania afectiva de su manifiesto orgullo de ser riojano,

IN MEMORIAM
# RAMON MANUEL NAVARRO
QEPD
Fallecié 14-06-25

donde sin lugar a dudas

FALLECIMIENTO

+ARQ. JOSE ORLANDO BUSTOS
QEPD
Fallecio el 15-6-2025

Juan Carlos Vargas, Nina y Juan, acom-
pafian en este momento de pesar a su es-
posa Elvira y a sus hijos, rogando a Dios
le conceda luz y paz para su alma en la
Gloria de su Reino.

FALLECIMIENTO

TCINTHIA CHAVERO
Q.E.PD
Fallecio el 19-6-2025

Juan Carlos Vargas y flia, acompafian a la
Sra Maria Esther y demds familiares en este
doloroso momento, rogando a la Virgen
Maria y a Dios, la reciba en su Reino y
goce de la paz eterna.

desde entonces habrd acunado el suefio, que era una deuda del pais todo, el de
ofrendar a su tierra una inmortal reivindicacion, luego de que la “Reina, Viuda y
Martir” al decir del Incomparable Sefior de Samay Huasi sufriera el desaire y la
postergacion tras las sangrienta lucha entre Unitarios y Federales. Fue duefio de
un talento brillante en el arte de 1a composicién musical, dedicandose a mantener
en vigencia las distintas melodfas tan caracteristicas del Norte. Su trayectoria
es merecedora de los mds elevados elogios, y la que alcanzé su Incomparable
cuspide cuando junto a otro virtuoso y reconocido poeta, escritor laureado e inte-
grante de la Literatura Nacional Héctor David Gatica, dieron luz a la majestuosa
“Cantata Riojana” donde a los sones de Chayas, Zambas, Coplas y Vidalas cuen-
tan los capitulos mds importantes de nuestra historia local, ademds de presentar a
La Rioja con total altivez y grandeza. Baluarte de nuestro Patrimonio Cultural y
rasgo identitario por excelencia de nuestro descollante pasado donde en cada paso
de la organizaci6n de la Patria este solar y sus hijos valerosos siempre estuvieron
presentes con accidn protagénica. Cémo néveles enamorados supieron llevarla
por todos los escenarios donde fue presentada. Sin duda el mayor tributo a esta
pléyade esclarecida de coterrdneos es que integran las paginas mds refulgentes
de nuestro acervo cultural. En esta rememoracion sentida no puedo olvidar a m{
inolvidable tia Ofelia Flordelina Diaz de la Fuente a quiénes los uni6 una dilecta
amistad, haciendo de su casa sitio de innumerables reuniones, donde en su célido
patio de antano, al ingresar el ilustre Ramén canté su hermosa “Patios de la Casa
Vieja.” Compartieron la misma causa de la cultura en las valiosas entidades como
la Asociacién Folcldrica Riojana o en el Instituto “Mis Montafias.” Imploro que
su alma sea conducida por una senda de aromdticos azahares a la presencia del
Redentor Vestido de Alcande y por entereza cristiana para su distinguida familia.
Aeternam pacem. Franco N. Flores de la Fuente.
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Una mujer, Cristina Fernandez, y un balcon,
resignificaron y le pusieron épica peronista a una
simbologia propia del Partido Justicialista. Tal
como sucedi6 con Peron en 1945, liberado tras su
detencion en la isla Martin Garcia, habld desde
el balcon de la Casa Rosada ante miles y miles
de trabajadores movilizados por su destitucion
como secretario de Trabajo y Prevision.

Desde aquel dia, el balcon qued6 instaurado
como simbolo indiscutido de poder. Los sucesi-
vos presidentes, incluso Milei, ocupan ese espa-
cio como un “mantra” para tener el poder que
necesitan para gobernar.

No es solo ese balcon el que da poder y vi-
gencia también quien lo ocupa, por eso Cristina
Fernandez al saludar desde un balcon en prision
domiciliaria agigant6 su liderazgo polarizando
una vez mas su rol en la politica. En lo inmediato
reordend al movimiento peronista con masivas
movilizaciones hacia la casa que ocupa en el
barrio portefo de Constitucion y convocando
en menos de 24 horas a cientos de miles de
militantes de todo el pais hacia Buenos Aires
para brindarle apoyo, despertando del letargo
que le produjo y le produce la gestion libertaria
en la Nacion. La enorme reaccion, organica y
espontanea, sorprendio a la dirigencia peronis-
ta que -muy optimista- lo consideran un paso
importante para la unidad, en tanto y en cuanto
responda al liderazgo de CFK.

LA 0TRA VISION

En el otro polo, una mayoria del 50/52%
mostrd satisfaccion por la condena porque,
aprovechando su proscripcion, podran mante-

Una mujer,

ner vigente, via electoral, el modelo libertario
que quieren para el pais y que les asiste defender.
Paralelamente, fue evidente el ensafiamiento
contra la lideresa de la oposicion enarbolado
desde los medios de comunicacion, propiedad de
sectores econémicos muy poderosos que siguen
intentando instalar un modelo economico que
excluye a las mayorias y que no buscan competir
electoralmente sino eliminar a la oposicion.

Fue patética la expresion de pseudos perio-
distas ante el saludo de CFK, empoderando un
balcon cualquiera, y despertando, tal como suce-
di6 en 1945, el temor de sus detractores de que se
mantenga vigente cuando la pretenden fuera del
escenario politico. Por ahora, la Justicia le permi-
ti6 usarlo; negarle el derecho de expresion o de
contacto con quienes quieran visitarla, la trans-
formaria en presa politica ante el mundo. Como
todo condenado/a, solo deberia tener vedado el
derecho a circular libremente.

Un segundo momento de ratificacion de lide-
razgo y centralidad politica fue con un mensaje
grabado -ya desde su prisién domiciliaria- que
silenci6 a la enorme multitud concentrada en
plaza de Mayo. Sin duda que hay que tener qué
decir, en épocas en que, hasta en grupos minds-
culos o solo ante un par, cuesta hacerse escuchar.

Tal centralidad no se la perdona el oficialismo
libertario y el neoliberal macrista a tal punto que
la propia Cristina desarticul6 una convocatoria a
su casa, para celebrar este viernes 20 el dia de la
Bandera y la derivo a otro lugar para evitar dijo,
las provocaciones de la “Sefiora Violencia”, en
referencia ala ministra Bullrich que habia vallado
con fuerzas de seguridad su domicilio. No estaba
errada CFK porque minutos después Bullrich,

M"'allm'Poli'tico

con total desparpajo desplegd a la Policia Federal
hacia el Parque Lezama para mantener el orden
ante “militantes kirchneristas, violentos y rui-
dosos” que convierten las calles en “una unidad
basica” y molestan “a los vecinos” sin tener en
cuenta que en las concentraciones previas a la
casa de CFK o a la plaza fueron masivas y sin
incidentes.

PARQUE DE JUVENTUDES

Delegaciones de todas las provincias se
dieron cita en la ciudad de Buenos Aires para
solidarizarse con la ex presidenta. A la vez, hubo
movilizaciones en plazas y espacios publicos del
pais. En LaRioja, el acto se realiz6 en el Parque de
Juventudes, convocado por el Partido Justicialis-
ta, organizaciones sociales, gremiales, culturales
y autoconvocados.

Varios miles de asistentes aportaron dirigen-
tes del peronismo y funcionarios gubernamen-
tales como el caso del ministro “Harry” Pérez
despertando el airado reclamo en redes sociales
por obligar a los empleados publicos con san-
ciones si no asistian. A las denuncias se sumo la
dirigencia de la oposicion, entre ellas la concejala
Luciana de Ledn, aliada libertaria, quien enfatica
pidio textualmente: “Basta de usar a los emplea-
dos publicos para llenar marchas politicas del
quintelismo y kirchnerismo™.

En una provincia con el 50 por ciento de la
Poblacion Economicamente Activa (PEA) que
trabaja en el Estado mientras el resto depende
de los mismos ingresos a través del comercio,
los servicios y la construccion y solo un 7% de
la industria manufacturera, en muchos casos

un balcon

subsidiada, resulta dificil encontrar militantes
paralos partidos politicos que no trabajen en una
oficina publica.

Constitucionalmente, los ciudadanos tienen
derecho a participar de la vida politica de su
comunidad por lo que el Estado, en este caso el
gobierno provincial, debe promover esa partici-
pacion, tanto a militantes del oficialismo como
dela oposicion.

La participacion politica no solo es ir a votar,
es formarse como dirigentes, proponerse como
candidatos por consenso o iniciativa propia,
hacer proselitismo, ser parte de una campana
electoral, firmar peticiones, colaborar para solu-
cionar un problema comunitario, agremiarse en
un sindicato o una asociacion civil y hasta organi-
zar una protesta como en este caso.

Todo eso no seria posible si los ciudadanos,
por ser empleados publicos, se ven limitados.

En tiempos en que la actividad politica y el
desempeno de los funcionarios publicos esta en
crisis, no es suficiente con el rechazo/odio a lo
publico expresado en las redes, es importante
promover la participacion para asegurar la elec-
cion de los mas idoneos.

Los partidos politicos tienen la tarea de for-
mar dirigentes con capacidad de liderazgo, co-
municacion y gestion. No eslo que esta sucedien-
do entre la novel dirigencia peronista, radical, de
izquierda o libertaria que muestran deficiencias
en su formacion ideoldgica, en el modo en que
cada partido entiende y resuelve los problemas
econdmicos, sociales, culturales, ambientales de
su comunidad. Se bastardea a la politica y a los
politicos con groseras contradicciones o se hace
un reduccionismo moral por sobre la responsa-

bilidad de la misma sociedad que es parte de las
decisiones no solo cuando vota, también cuando
proponen o ejecutan soluciones en contextos
que no responden a la postura ideologica que
defienden.

Asi, por ejemplo, se critican los baches de
las calles, pero ni el contribuyente se pregunta
si pago los impuestos o tasas que solventan
esas obras ni el dirigente politico o funcionario
electo para ocuparse de esa tarea administra con
eficiencia esos fondos, transparentando su uso
y comunicandolo a los vecinos para evitar las
dudas que plantean.

En otro extremo puede anotarse el ejemplo de
un internauta declarado libertario que criticaba
al gobernador Quintela por sumar mas emplea-
dos publicos con los despedidos del Parque
Industrial sin relacionar la crisis laboral con las
medidas economica del gobierno que €l mismo
eligio.

La formacion ideologica, sea de derecha,
centro o izquierda, es tan importante como la

ética en el actuar, tanto de los dirigentes politi-
cos como del ciudadano y un reaseguro para la
corrupcion propia y ajena que se busca erradicar.
OFICIALISMO Y OPOSICION

La prisi6n domiciliaria a Cristina Ferndndez
afecto por igual al oficialismo y la oposicion. El
gobierno perdi6 la agenda por varias semanas.
Todavia no esta claro ni lo tiene claro el propio
gobierno si la proscripcion de CFK les sera favo-
rable o no. Tampoco fue favorable lamarcha dela
economia. Nila baja dela inflacion ni el incipien-
te crecimiento econdmico pudieron festejar ante
la marea comunicativa que desat6 CFK sumado a
la otra cara de la moneda con la brutal caida del
consumo y la suba de la desocupacion. Ni el pais
ni La Rioja pueden esperar mucho del crecimien-
to economico concentrado en hidrocarburos,
mineria y el agro que generan pocos empleos.

EL INDEPENDIENTE
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En la oposicion, el peronismo celebré que la
ejecucion de la condena a CFK los encuentre en
proceso de unidad. El primero en visitarla fue
Ricardo Quintela distanciado tras la disputa por
presidir el PJ nacional que el riojano perdio. Se
sumaron agrupaciones peronistas, por ahora,
solo para las fotos. Otros peronismos, enro-
lados con la gestion neoliberal/libertaria y de
oposicion al kirchnerismo no estan en el mismo
proceso. Lo que podria favorecer al peronismo
bajo el liderazgo de CFK sera la actitud de los go-
bernadores mas de los peronistas que volveran a
presionar manana, en Buenos Aires, no por mas
fondos sino por los que no les envian.

Dos de los peronistas cercanos al ajuste liber-
tario y la desregulacion estatal han tenido posi-
ciones muy criticas. Jaldo, el tucumano advirti6
que “no pretenda el presidente (Javier Milei)
que le vaya bien al gobierno nacional mientras a
los 23 o 24 distritos del interior nos va mal” tras
recordar que las provincias brindan contencion
social, salud, educacion y asistencia social, las

L

mismas palabras del gobernador Quintela.

El peronismo ante la crisis que avecinan los
gobernadores y la proximidad de las elecciones
debe decidir qué proyecto econdmico necesita el
pais, como enfrentarlo ante un panorama social,
economicoy financiero formateado por el avance
tecnoldgico, qué rol tendran los principios de
justicia social, independencia econémica y sobe-
rania politica y quien liderara el proceso.

Maximo Kirchner que comenz6 a actuar
como heredero rechazo una coalicion anti ajus-
te, anti Milei o anti Macri ni anti nada, si “una
construccién propia del pais y del peronismo”;
Quintela, habla de convocatoria amplia, Massa
por unidad y participacion y Kicillof, entre los
mas visibles, un frente electoral que contenga a
todos. Falta decidir lo mas importante: como y
con quién. Los tiempos electorales apremian.
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a renovacion celular es un tratamiento
Lesenca en el cuidado de la piel gue

ayuda a mantener una tez fresca,
radiante y saludable. Este proceso natural
implica la eliminacion de células muertas de la
superficie de la piel y su reemplazo por nuevas
células, lo que resulta en una apariencia mas
joven y revitalizada. Con el paso del tiempo, la
capacidad de nuestra piel para regenerarse
disminuye, provocando una apariencia opaca y

Todo lo que tenés que saber
sobre este proceso para
aprovecharlo al maximo sin
danar tu piel.

TEMPORADA DE

Los tratamientos de renovacion celular estan
diseflados para estimular y acelerar este
proceso, promoviendo la regeneracion de la piel
y mejorando su textura y tono. Al incorporar la
renovacion celular en el cuidado de la piel, es
posible obtener una piel mas uniforme, suave y
luminosa.

Con una renovacion celular regular, es posible
minimizar los signos del envejecimiento, mejorar
la apariencia de las manchas vy cicatrices, vy

[ ESTETICA }

LACA
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LA RIOJA

WhatsApp: 3804 37-4288
San Nicolas de Bari (0) 919
La Rioja
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Si sos Professional
de la Belleza,
acercate a

LACA sede La
Rioja, tenemos
Importantes
promociones

en productos
profesionales,

la formacion de lineas finas y arrugas.

Llego el otono v, con él, la temporada
perfecta para los tratamientos de
renovacion celular.

iTe contamos todo para que puedas
realizarlo sin miedo!

¢Qué es el peeling?

El peeling es un tratamiento enfocado
en la renovacion profunda de la piel,
utilizando acidos como AHA,BHAYy
PHA.

Estos penetran en las capas cutaneas
estimulando la sintesis de acido
hialurénico, contribuyendo asi a una
piel mas rejuvenecida.

Editor:

Fabio Budris

Disefio y Diagramacion:

Alicia Robles

Asesores contables:

Estudio Contable Impositivo Espinosa Chumbita
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lograr una piel mas saludable y rejuvenecida.

capacitaciones y
actualizaciones
para vos.

Experimenta los beneficios de una piel
rejuvenecida y saludable. Y ante cualquier

duda, recorda siempre asesorarte con tu
profesional de conflanza.

¢Como es el procedimiento?

Generalmente consta de varias fases. En
primer lugar, se realiza un diagnostico

para determinar el tipo de tratamiento y

los principios activos a utilizar. Luego, se
recomienda una sesion de pre-peeling

con acido lactobionico o enzimatico
aproximadamente 15 dias antes del peeling
profundo.

Durante el peeling, se utilizan diversos
meétodos como la quimica, mecanica,
fisica y crioterapia, llevados a cabo por
profesionales de la estética y medicina
estética.

Las expersiones vertidas por los
columnistas no son necesariamente
la opinion de SALUD TOTAL MEDIA

¢Cuales son esos métodos?

Quimica: Utilizacion de productos
formulados con A.H.A, Peeling
Bioenzimatico, Gel con Acido
Lactobionico y P.H.A Gluconolactona.

Mecanica: Espatula ultrasonica y
microdermoabrasion.

Fisica: Laser Co2.

Crioterapia: Utilizacion de nieve
carbodnica.

L unaw poeef rodiontt con LACA

Para publicar en SALUD TOTAL MEDIA:

Llame al 0380-4493935 - saludtotalmedia@gmail.com

En Redes sociales: saludtotalmedia



COMPLEMENTARIAS

¢Qué significa realmente vivir el "aqui y
ahora"?

No se trata de una frase de moda ni de
una expresion vacia. Vivir el presente es
entrenar la mente para que esté donde
esta el cuerpo. No en el pasado que ya no
se puede cambiar, ni en el futuro que aun
no llegd. Es estar atentos al momento que
estamos viviendo, con plena conciencia,
sin juzgar ni acelerar.

Esta practica —que hoy se conoce
popularmente  como  mindfulness o
atencion plena— tiene sus raices en
filosofias orientales como el budismo, pero
ha sido ampliamente validada por la ciencia
occidental.

El cuerpo también lo agradece

Estudios realizados en universidades como
Harvard, Stanfordy Oxford han demostrado
que vivir en el presente reduce los niveles
de cortisol (la hormona del estrés), mejora
la calidad del suefio, fortalece el sistema
iInmune y ayuda a regular la presion arterial.
También se ha comprobado su efecto
positivo en el tratamiento de la ansiedad,
la depresion y hasta en el control del dolor
Cronico.

Esencias Florales
del Mediterraneo®

¢Por qué nos cuesta tanto? La mente
moderna esta entrenada para la multitarea,
la planificacion y el analisis constante.
Saltamos de pantalla en pantalla, de
pensamiento en pensamiento, sin pausa.
Nos preocupa lo que va a pasar y nos
arrepentimos de lo que ya paso. Pero pocas
veces estamos donde realmente sucede la
vida: en el presente.

Vivir el presente no es negacion, es
conexion. Prestar atencion al presente no
significa ignorar los problemas, ni vivir de
manera despreocupada. Es aprender a
responder, en lugar de reaccionar. Es tomar
contacto con lo gue sentimos, con lo que
pensamos, con como respiramaos y con o
que nos rodea, INcluso en medio del caos.

¢Como empezar?

* Respira: detenerse unos segundos, cerrar
l0s 0jos y sentir la respiracion es el gjercicio
mas simple y profundo para volver al
presente.

+ Observa sin juzgar. lo que sentis, lo
que pensas, 1o que te rodea. Sin querer
cambiarlo, solo reconocerlo.

El remedio silencioso para el estrés moderno

+ Una cosa por vez: al comer, al caminar,
al conversar. Llevar la atencion a una sola
actividad, con conciencia plena.

+ Desconectate: al menos una hora al dia
sin pantallas. Estar con uno mismo, con la
naturaleza o con otros, sin interrupciones
digitales.

Es tomar contacto con lo que
sentimos, con lo que pensamos, con
como respiramos y con lo que nos
rodea, incluso en medio del caos.

Una medicina sin contraindicaciones

Vivir el aqui' y ahora no cuesta dinero, no
requiere recetas, ni efectos secundarios.
Solo voluntad, practica y paciencia. Y los
beneficios son enormes: mas claridad
mental, mas calma, mejores vinculos, y una
relacion mas sana con uno Mismo.

Porque al final del dia, la vida no ocurre ni
ayer ni manana: ocurre ahora. Y aprender a
vivirla es el mejor acto de autocuidado que
podemos practicar.

Distribuidora de Esencias

Florales del Mediterraneo
en La Riogja

WhatsApp: 380 4 134715

Instagram: encuentro real
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LA DULGE TRAMPA

S Y AGUAS SABORIZADAS

L0 QUE NO SABES SOB

RE LAS G

on frescas, burbujeantes, muchas

veces adictivas. Las elegimos

para acompafar una comida, para
calmar la sed, para darnos un "gustito”
O simplemente por habito. Pero detras
de sus colores brillantes, sus envases
atractivos y sus promesas de "energia"
o "hidratacion con sabor’, las bebidas
azucaradas —incluidas las gaseosas,
los jugos Industriales vy las aguas
saborizadas— esconden una realidad que
preocupa a medicos y nutricionistas en
todo el mundo.

Argentina figura entre los pafses que
mas consumen este tipo de bebidas per
capita, y su presencla es tan cotidiana que
muchas personas no logran dimensionar
su impacto real. Se las ofrece a los nifios
desde pequefios, se las consume a
diario en almuerzos, cenas y meriendas,
e Incluso hay quienes creen que son
una mejor alternativa al agua. Pero la
ciencia es clara: el consumo frecuente
de estas bebidas esta estrechamente
vinculado al desarrollo de enfermedades
como la obesidad, la diabetes tipo 2, las
caries dentales, trastornos metabolicos y
afecciones cardiovasculares.

Este articulo busca poner el foco en lo que
muchas veces se pasa por alto: que debajo
del sabor dulce y refrescante hay una
"trampa’ que cobra factura con el tiempo.
Porque conocer los riesgos tambien es
una forma de cuidarse.

SEOSAS, JUGD

El azucar, el enemigo invisible

Una sola lata de gaseosa puede contener
hasta 10 cucharaditas de azucar. El
CONSUMO excesivo Y frecuente de estas
bebidas ha sido asociado a una serie de
enfermedades cronicas, como obesidad,
diabetestipo?, hipertension,cariesdentales
y enfermedades cardiovasculares. El
problema se agrava cuando hablamos
de ninos y adolescentes, quienes muchas
veces reemplazan el agua por estas
opciones industrializadas.

El azlcar no solo endulza las bebidas:
también activa en nuestro cerebro los
MISMOS circuitos de recompensa  que
se estimulan con sustancias adictivas
como la nicotina o incluso ciertas drogas.
Diversas investigaciones en neurociencia
han demostrado que su consumo repetido
libera grandes cantidades de dopamina,
el neurotransmisor asociado al placer y
la motivacion. Esta liberacion genera una
sensacion placentera que el organismo
registra y busca repetir, lo que puede llevar
a una conducta de consumo compulsivo.

Con eltiempo, el umbral de placer se eleva,
lo que significa que el cuerpo necesita
cada vez mas azucar para experimentar la
misma satisfaccion. Esto explica por qué
muchas personas sienten una necesidad
constante  de  consumir  productos
azucarados, incluso cuando no tienen
hambre, y por qué dejar de consumirlos
puede generar sintomas de abstinencia
como irritabilidad, ansiedad, fatiga o
dolores de cabeza.

Lo que comienza como

un simple vaso frio puede
transformarse, con el tiempo,
en un factor de riesgo para
nuestra salud.

En los nifios, este proceso es aln mas
preocupante: la exposicion temprana al
azucar potencia la formacion de habitos
alimentarios poco saludables que se
arrastran a lo largo de la vida.

Romper con esta dependencia no es facll,
pero es posible. Y empieza por tomar
conciencia de cuan presente esta el
azucar en nuestra dieta diaria, incluso en
productos que no consideramos dulces.
Reducir su consumo no solo mejora
nuestra salud fisica, sino que también
libera a nuestro cerebro de un ciclo
adictivo que afecta el bienestar emocional
y mental.

Aguas saborizadas: ¢una opcion mas
sana?

Aungue se promocionan como  "mas
saludables’, muchas aguas saborizadas
contienen casl la misma cantidad de
azucar que una gaseosa tradicional.
Incluso las versiones "light" o "sin azUcar”
pueden incluir edulcorantes artificiales
que, sibien no elevan la glucosa en sangre,
alteran la percepcion del sabor y pueden
interferir con la microbiota intestinal.

Un habito cultural con consecuencias

Argentina figura entre los paises con
Mayor consumo per capita de gaseosas
del mundo. Esta costumbre, que muchas
veces comienza en la infancia, esta tan
arraigada que cuesta notar su Impacto
real. Pero la evidencia es contundente:
cuanto mas lejos estemos de las bebidas
azucaradas, mas cerca estaremos de una
mejor calidad de vida.
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Tabla con la cantidad aproximada de
azUcar por cada 500 ml (medio litro) en
diferentes tipos de bebidas comunes en el
mercado argentino. Estos valores pueden
variar ligeramente segun la marca, pero
reflejan un promedio general:

AZUCAR EN BEBIDAS

Azicar por  Equivalente

Bebida 500 ml en cucharaditas
10,5
Gaseosa cola 53¢g e
Gaseosa lima-limon 50¢ n
cucharaditas
i 9
Gaseosa naranja 55 ¢ A
. Jugo comercial 10,5
¢Qué beber entonces? con azticar 45¢ cucharaditas
El agua sigue siendo la mejor opcion. A temperatura ambiente, Jugo néctar 59 95
fria, con limon natural o menta, es insustituible. Las infusiones en botella g cucharaditas
sin azdcar, como el té o el mate, también pueden formar parte de Jugo concentrado 6-7
una hidratacion saludable, diluido 30-35¢ cucharaditas
Agua saborizada 0g
.. - . azucarada cucharaditas
Una decision cotidiana, un impacto duradero -

. 4 o Agua saborizada 35-40¢g 7-8
Cambiar nuestras elecciones diarias puede parecer un detalle ,light* cucharaditas
menor, pero es una forma directa de prevenir enfermedades y Té helado 7.8
cuidar a nuestra familia. Leer las etiquetas, evitar bebidas con embotellado 35-40¢ cucharaditas

Ingredientes artificiales y fomentar el consumo de agua en los

mas chicos es una inversion en salud. Recomendacion de la OMS: La Organizacion

Mundial de la Salud recomienda no superar los 25

‘ , gramos de azUcar libre por dia en adultos (unas 5
Porque a veces o que parece inofensivo, no lo es. Y en temas de cucharaditas), y menos atin en nifios. Con una sola

salud, el conocimiento también es prevencion. bebida de las mencionadas arriba se puede superar
facilmente ese limite.

CAPACITATE CON NOSOTROS INSCRIPCIONES ABIERTAS

LA C A | Formacion v

CAPACITACION

DIPLOMATURA EN

COSMETOLOGIA
Y COSMIATRIA

Nueva Titulacion Diploma Emitido por
g Meses de Duracidn Laboratorio LACA Buenos Aires

Avalado por la FACE
(Federacion Argentina de
Cosmetologia y Estética)

Modalidad Presencial
Clases Teoricas y Practicas

Informes e Inscripciones

WhatsApp: 3804628194
San Nicolas de Bari (0) 919

@ 0 @laca.lr

VACANTES LIMITADAS
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EL PODER DE LA ACTIVIDADSFISICA PARA TU SALUD

uando hablamos de actividad fisica,

lo primero gque pensamos suele

ser en el cuerpo: bajar de peso,
tonificar musculos, mejorar la circulacion
o el rendimiento fisico. Sin embargo, en
los Ultimos afios, cada vez mas evidencia
cientifica y clinica ha demostrado algo que
cambia por completo nuestra mirada: el
movimiento no solo transforma el cuerpo,
también transforma la mente.

En un contexto como el actual, donde los
niveles de ansiedad, estrés y depresion se
han disparado —potenciados por la vida
acelerada, la sobreexposicion digital y el
aislamiento emocional—, el gjercicio fisico
aparece como una herramienta poderosa
y subestimada para proteger y mejorar la
salud mental.

¢Qué sucede en el cerebro cuando nos
movemos? Cada vez que caminamos,
corremos, bailamos o entrenamos, se
activa una serie de procesos quimicos
y hormonales que benefician al sistema
Nervioso:

» Aumento de endorfinas: conocidas como
las "hormonas de la felicidad”, generan
una sensacion de bienestar y disminuyen
el dolor fisico y emocional.

COGNITIVE

BUSINESS INSIGHTS THRU DATA
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Caminar, bailar, correr, nadar o
simplemente estirarse con conciencia
puede ser mucho mas que una rutina
saludable: puede ser un acto de equilibrio
emocional, una pausa en medio del caos,
una forma de reconectar con uno mismo.

NTE EN MOVIMIENTO

+ Liberacion de serotonina y dopamina:
neurotransmisores clave en la regulacion
del animo, el suefio y la motivacion.

* Disminucion del cortisol: reduce el nivel de
estrés y mejora la respuesta al cansancio
mental.

» Mejora de la neuroplasticidad: favorece la
creacion denuevas conexionesneuronales,
algo fundamental en la prevencion de
trastornos cognitivos y en procesos de
recuperacion emaocional.

Beneficios comprobados por la ciencia.
Numerosos estudios han confirmado que
la actividad fisica regular puede:

» Disminuir los sintomas de ansiedad vy
depresion leve a moderada.

« Mejorar la autoestima vy la imagen
corporal.

+ Favorecer el descanso nocturno vy la
calidad del suefio.

* Ayudar en el tratamiento de trastornos
como el TDAH o el estrés postraumatico.

» Prevenir el deterioro cognitivo asociado al
envejecimiento.

Consultoria y Desarrollos de Inteligencia Artificial.

* |A Generativa .
* |A Computer Vision

* |A Chatbots

www.cognitive.la

Automatizacidn
Blockchain

MENTAL

Tanto es asi, que muchos psiquiatras y
psicologos ya lo prescriben como parte del
tratamiento integral de sus pacientes.

¢Qué tipo de actividad fisica es mejor? La
clave esta en la constancia. Caminatas
de 30 minutos diarios, andar en bicicleta,
nadar, practicar yoga, ballar o hacer
ejercicios funcionales pueden tener efectos
positivos sI se hacen con regularidad. Lo
ideal es elegir una actividad gue te guste,
gue puedas sostener en el tiempo y que se
adapte a tu condicion fisica. El movimiento,
para ser medicina, también tiene que ser
disfrutable.

La actividad fisica no reemplaza, pero
complementa. Es importante aclarar
que, si bien el glercicio puede mejorar
significativamente el estado de animo
y reducir sintomas psicolégicos, no
reemplaza los tratamientos médicos ni la
psicoterapia cuando son necesarios. Pero
s/ puede potenciarlos, y ser una forma
activa de involucrarnos en nuestro propio
bienestar.

Hacer actividad fisica es, también, un acto
de amor propio. No solo para vivir mas
anos, sino para vivirlos con mas alegria,
equilibrio y plenitud emocional.

ar@cognitive.la
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¢Como puede ser que una

enfermedad tan peligrosa

pase inadvertida durante
anos? Larespuesta es

tan inquietante como
clara: la hipertension no
da sintomas. Y cuando lo

hace, suele ser tarde.

ada afno, miles de personas en Argentina
sufren infartos, ACVs o insuficiencia
renal sin haber recibido nunca un

diagnostico previo de hipertension  arterial
(HTA

Nl

¢Qué eslaHTAy por qué se lallama “asesina
silenciosa"?

La hipertension arterial es una condicion en
la que la presion con la que la sangre circula
por nuestras arterias se mantiene elevada de
forma cronica. Si no se controla, puede dafiar
Organos vitales como el corazon, los rifiones,
el cerebro y los 0jos. El gran problema es
que la mayoria de las personas con HTA no
presentan signos evidentes, por lo que pueden
convivir con la enfermedad durante afios sin
saberlo.

De ahf su apodo: la asesina silenciosa. Ataca
sin dar sefiales claras y sus consecuencias
pueden ser devastadoras.

¢A cuantos afecta en Argentina?

Segun datos del Ministerio de Salud de la
Nacion, cerca del 40% de los adultos argentinos
tiene hipertension, pero mas de un tercio de
ellos lo desconoce. Y entre quienes si han
recibido diagnostico, muchos no siguen un
tratamiento adecuado o no logran mantener
la presion bajo control.

¢Queé signos podrian dar una pista?

En algunos casos, las personas pueden
experimentar dolor de cabeza, mareos,
zumbidos en los oidos, palpitaciones o
sangrado nasal. Sin embargo, estos sintomas
no son exclusivos de la HTA y muchas veces
no aparecen en absoluto. Por eso, la uUnica
forma confiable de saber si uno es hipertenso
es controlarse la presion arterial, incluso
cuando uno se siente "perfectamente bien".

¢Cuales son las causas y factores de riesgo?

La hipertension puede tener causas geneticas,
pero en la mayorfa de los casos esta
relacionada con habitos de vida:

* Dietas altas en sal y ultraprocesados
« Sedentarismo

« Estrés cronico

+ Consumo excesivo de alcohol

+ Sobrepeso y obesidad

+ Tabaguismo

También puede aparecer con la edad o en
relacion con otras enfermedades como Ia
diabetes.

Curso brindado por: Tecnologo Fabio Budris. Board SAIA

SALUD INTELIGENTE:
IA al servicio de los médicos

Un recurso que lejos de reemplazarte, te potenciara.

Inicia el 18 de junio | 3 encuentros - Modalidad: Hibrida

SINJARSTIEN CIO

La hipertension que avanza sin que lo notes

-

¢Como prevenirla o controlarla?

La prevencion es posible y efectiva. Algunos
habitos clave:

+ Medirse la presion regularmente, incluso en
farmacias o campafias de salud

* Reducir el consumo de sal

« BEvitar alimentos ultraprocesados

» Hacer actividad fisica de forma regular
» Dormir bien y manejar el estrés

+ No fumar y moderar el alcohol

En casos donde el diagndstico ya esta
confirmado, el tratamiento médico —con
controles y medicacion cuando es necesario—
puede marcar la diferencia entre una vida
saludable y una complicacion grave.

Unainvitacionanomirar paraotrolado Vivimos
en una sociedad donde muchas enfermedades
seasoclanasintomas visibles. Perocon la HTA
no hay fiebre, ni dolor, ni urgencia aparente.
Por eso, es vital concientizar, desmitificar
y promover el control regular de la presion
arterial, Incluso desde edades tempranas.

Porgue a veces, lo que no se ve... es lo que mMas
dafio puede causar.

v Casos reales, herramientas concretas y un enfoque ético
para integrar la IA sin perder el centro humano de la medicina.

v No se necesita experiencia

previa en tecnologia.

INSCRIBITE ACA

SAIA onsejo de Médicos
e la Proving e Loy Rioid
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EDICINA 2

LO NUEVO QUE YA ESTA CAMBIANDO COMO NOS CUIDAMOS

| hace apenas unos afnos nNos
Shuberan dicho que un algoritmo

podria detectar un infarto antes de
gue ocurra, 0 gue una pastilla fabricada
para nuestro ADN podria evitar una
enfermedad cronica, muchos habriamos
dudado. Pero en 2025, la medicina esta
dejando de ser solamente curativa para
transformarse en predictiva, personalizada
y potenciada por inteligencia artificial.

Bienvenidos al nuevo presente de la
medicina: una era donde la tecnologia, los
datos vy la biologia se dan la mano para
revolucionar el cuidado de la salud.

Inteligencia artificial: el nuevo asistente
de los médicos

En hospitales de todo el mundo —vy
cada vez mas en Argentina— se utilizan
herramientas de IA para leer estudios por
imagenes, detectar tumores diminutos,
predecir complicaciones y hasta redactar
informes meédicos de forma automatica.
No reemplazan al profesional, pero lo
ayudan a tomar decisiones mas rapidas y
acertadas.

En consultorios privados, algunos medicos
ya utilizan asistentes virtuales que analizan
los sintomas del paciente en segundos,
sugieren diagnosticos posibles y aceleran
el tratamiento adecuado.

Medicina personalizada: un tratamiento
para cada cuerpo

Uno de los mayores avances de los Ultimos
anos es la medicina de precision, basada
en el analisis del ADN de cada persona.
Gracias a estudios genéticos, hoy se puede
saber si una droga sera efectiva para un
paciente especifico, si tiene mayor riesgo
de desarrollar ciertas enfermedades o cual
es el mejor tipo de dieta segun su perfll
bioldgico.

Estainformacionyaesta siendo utilizadaen
tratamientos oncoldgicos, enfermedades
autoinmunes, problemas metabdlicos vy
hasta en medicina reproductiva.

Salud digital: el celular como nuevo
centro de control

Wearables, relojes inteligentes, apps
de monitoreo cardiaco, glucometros
conectados, plataformas de telemedicina...
La salud digital se volvio parte del dia a dia.
En 2025, muchas personas ya controlan
Su presion, glucemia o ritmo cardiaco
desde casa, y comparten los datos con
sus médicos de forma instantanea.

Estono solo mejora la prevencion, sino que
también descentraliza la atencion, algo
clave en un pafs con grandes extensiones
como Argentina.

TECNO

La medicina comienza

a transformarse, y
comienza a tratarse de
anticiparnos, de prevenir,
de vivir con informacion
en tiempo real y
decisiones basadas en
clencla de precision.

Terapias con células madre y edicion
genética

Aungue todavia con  un  marco
experimental, la edicion genética con
CRISPR, los tratamientos con células
madre y las terapias regenerativas estan
mostrando  resultados  prometedores
en enfermedades que antes no tenian
tratamiento: desdetrastornosneurol6gicos
hasta patologias cardiacas y clertos tipos
de ceguera.

Elfuturo esta cerca... y ya se esta probando
en pacientes reales.

El gran desafio: acceso y equidad

Pero no todo es avance tecnico. El gran
interrogante de la medicina 2025 es como
garantizar que estos desarrollos lleguen
a todos, y no solo a quienes puedan
pagarlos. La brecha digital, la desigualdad
en el acceso a estudios de alta complejidad
y la capacitacion profesional son barreras
gue aun deben resolverse, especialmente
en contextos publicos o en zonas rurales.

La medicina del 2025 no solo trae nuevos
aparatos o meétodos: trae una nueva
forma de pensar el cuidado de la salud.
Mas preventiva, mas personalizada, mas
Integrada con la tecnologia. Pero también,
mas humana: porgue en medio de todos
estos avances, el vinculo con el profesional
de la salud sigue siendo central.

Y eso nos recuerda algo esencial: el
futuro de la medicina no es solo cientifico,
también es profundamente humano.

SALUD TOTALD
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