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microcentro capitalino la marcha por el #8M en el marco del Dia Internacional de la Mujer. Varias para tener
cuadras de personas se movilizaron con banderas y pancartas reclamando mas justicia, mas

igualdad y repudiando la falta de empatia del Gobierno nacional que sigue desmantelando las el BUG
politicas de género.

Secuestran 13 plantas de
marihuana en una casa

En la noche del viernes, la Policia Federal realiz6 un operati-
vo antidrogas en una vivienda del barrio Centro de la ciudad,
en donde un hombre quedo detenido por cultivar y vender
marihuana. Ademas, efectivos procedieron a secuestrar otros
elementos de interés para la causa.

Pic. 2 Pac. 15

Paic. 8
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material de autores riojanos”,

La Estacion, rincon literario

Desde la Municipalidad de Capital se invit6 a los vecinos a cada miércoles
acercarse al Pasaje Libre de 19 a 21 hs en La Estacion, “donde experimenta-
ras trabajar la escritura creativa y didactica, para todas las edades de forma
libre y gratuita”. “Ademas, el primer miércoles de cada mes se suma la Biblio-
teca Abierta, donde podras intercambiar libros, promoviendo la circulacion de
indicaron.
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A pesar del clima

Se registro una gran convocatoria
por el Dia de la Mujer Trabajadora

Durante la jornada de ayer,
cientos de mujeres se
congregaron a las 19 horas
en plaza 25 de Mayo para
marchar en conmemoracion
del Dia Internacional de la
Mujer. Cuatro cuadras de filas
exigieron por una Justicia que
responda y un Estado que
acompane.

urante la jornada de ayer, cientos de
Dmujeres se congregaron a las 19 horas

en plaza 25 de Mayo para marchar en
conmemoracion del Dia Internacional de la
Mujer. Cuatro cuadras de filas exigieron por
una Justicia que responda y un Estado que
acompatie.

A pesar de la intensa lluvia que azoto a la
ciudad Capital, una infinidad de carteles y
redoblantes se hicieron presentes en las calles
riojanas, demostrando que el 8 de Marzo cada
vez tiene mas relevancia, asi como reclamos por
las problematicas que devienen de la violencia
machista. La salida previamente pactada, sufrio
demoras por las condiciones climaticas, pero
a pesar del imprevisto, todo transcurrio orga-
nizadamente. Madres con nifios, empleados
de comercio, partidos politicos, familiares de

Multitudinaria marcha por el #8M en la zona céntrica de esta ciudad Capital.

victimas de femicidios, sobrevivientes y mucha
juventud formaron parte de esta movilizacion
que se extendi6 aproximadamente hasta las
22:30 horas. Instituciones gubernamentales,
como el Partido Justicialista se reunio en los
espacios de la Casa de la Memoria, un sitio
emblematico para los Derechos Humanos en
la provincia. Desde alli, las participantes se
movilizaron hasta la plaza principal, uniéndose
a otros sociales en una manifestacion unificada

Afectadas por temporales

Pedrali resalto trabajo del Plan
Angelelli de asistencia a familias

La diputada nacional Gabriela Pedrali, se re-
firi6 al trabajo que llevan adelante tras la emer-
gencia climatica que afecté Chamical y Patquia,
mediante el Plan Angelelli, asistiendo a las
familias afectadas, recuperando las viviendas
perjudicadas. Ademas hablo sobre el panorama
nacional y las decisiones que realiza el presiden-
te Milei en plena crisis econdmica en el pais.

En contacto con Medios El Independiente,
Pedrali sostuvo que la ayuda a los pobladores
de Chamical y Patquia tras el fuerte temporal
es “un trabajo enorme durante todos estos dias
y seguimos trabajando en esta semana corta,
enfrentando el proceso administrativo en cada
uno de los pasos. Contentos por dar respuesta a
la gente de Chamical que el Plan Angelelli llegue
de la mano y compromiso del Gobernador a
cumplir con mas de 60 familias que fueron afec-
tadas por el desborde de un rio. No fue la prime-
ra vez. Ya estan las empresas trabajando. Hoy
vamos a estar visitando, relevando las obras que

se iniciaron 10 dias atras para ir cumpliendo el
objetivo, que es recuperarles a esas familias un
poco de lo que perdieron”.

Anadi6 que también realizaran una visita a
pobladores de Patquia: “llegamos un dia des-
pués del temporal, con espiritu muy bajo, con
la gente asustada. Con un Patquia casi irreco-
nocible. Hoy (por ayer) pasamos a relevar otras
casas y completando eso, en el mediodia de hoy
voy a recibir al intendente (Claudio) Akiki para
fortalecer acciones y poner en planificacion
el trabajo que hara el Plan en esa localidad. El
Plan (Angelelli) tiene esa mirada humanista que
tiene Ricardo, profundamente llevado adelante
con el sentido social y comunitario”.

Sefal6 que ante el recorte y ajuste de Nacion,
el Gobierno local debera afrontar los gastos
para cumplir con la terminacion de viviendas
en La Rioja. “Para nosotros sigue siendo un de-
safio poder cumplir y acompanar a las familias a
los largo y ancho dela Provincia”, indico.

por laigualdad de género.

Militantes del colectivo Ni Una Menos La
Rioja, asi como miembros de la Secretaria de
Mujer y Diversidad encabezaron la oportuni-
dad al rezo de “Nosotras resistimos”, subrayan-
do sus fuertes convicciones de lucha.

En las puertas del Juzgado de violencia de
Género, la comunidad demando la ausencia de
una justicia que avance rapidamente en casos
de abusos sexuales y la falta de penalizacion

a los agresores que desobedecen medidas de
proteccion de manera sistematica.

La parada final fue en la puerta de Casa de
Gobierno en el que se leyo un documento de
la asamblea y posteriormente hubo micréfono
abierto en el que tomaron la palabra de todas
aquellas que quisieran hablar sobre sus propias
situaciones. En la ocasion, unajoven estudiante
de Ciencias Politicas declar6 lo siguiente: “El
8 de marzo en todo sentido es un dia de con-
memoracion, que si bien se da por mujeres
trabajadoras que dieron su vida por la lucha
obrera, hoy se extendio a las miles de millones
de mujeres en el mundo. No es un dia para feste-
jar, aunque no tiene nada de malo celebrar a las
mujeres siempre y cuando se recuerde que no va
a haber un feliz dia hasta que no falte ninguna
de nosotras. Hasta que estemos todas seguras;
seguras en el jardin, en la escuela, en el colegio,
en nuestras casas, en el y en la calle, tal y como
estan seguros los hombres”.

Asimismo, la secretaria de Mujer y Diver-
sidad, Karen Navarro, alert6 sobre el preocu-
pante crecimiento de la violencia de género y
la falta de estadisticas oficiales a nivel nacional:
“Tenemos un femicidio cada 26-27 horas en el
pais. En La Rioja, hemos atendido mas de 1.500
casos de mujeres y diversidades en situacion de
violencia, pero el niimero sigue en incremento.
No vamos a descansar hasta que todas estemos
a salvo”, afirm6. Al cierre, pidieron justicia y
recordaron que el 8M es unajornada de celebra-
ciony también de lucha.

La legisladora nacional remarcd el rol del Gobierno provincial, a través del Plan Angelelli, para asis-
tir a las familias damnificadas por los temporales.

Por otra parte, sobre el programa de difusion
de artes y culturas riojanas, Fronteras Abiertas
2025 y sus metas para el actual afio. “Estamos
contentos, nos planteamos todos los afios desa-
fios. Este afio La Rioja serd sede de la Bienalsur,
proyecto que se gest6 dentro de la Universidad
Nacional Tres de Febrero. Nos da la posibilidad
de conectarnos con otros artistas, hacedores,
ver piezas de arte de otros lugares”.

Finalmente, Pedralli realizo un analisis sobre
el escenario nacional y las duras decisiones del
presidente Milei: “hay que dejar en claro que
el Congreso esta en funciones y que no existe
mandar un DNU al Congreso. En la Argentina
con este Presidente, la institucionalidad esta
totalmente rota. No encontramos palabras para
poder describir la sensacion que tenemos como
legisladores”.
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#8M: Profundizacion de la desigualdad
impacto de las medidas desde Nacion

Con motivo del Dia Internacional de la
Muijer, el Centro de Economia Politica
Argentina elabor6 un informe con

un balance en materia de brechas

de género durante el primer ano

del gobierno del presidente Javier
Milei. Del analisis se desprende

que las desigualdades tienden a
profundizarse y las consecuencias del
modelo econdmico son mayores en
mujeres y diversidades.

n el marco de la conmemoracién del Dia
EInternacional de la Mujer, el Centro de Eco-

nomia Politica Argentina dio a conocer un
informe que aporta datos vinculados al mundo del
trabajo y los ingresos y, ademas, las desigualdades
estructurales en la distribucion de las responsabi-
lidades del cuidado, las brechas salariales y en las
consecuencias sobre las mujeres y diversidades que
tienen las politicas implementadas por el gobierno
deJavier Milei.

Segin los dltimos datos publicados de la EPH
(Encuesta Permanente de Hogares) correspon-
dientes al tercer trimestre del 2024, se midio la
evolucion de las brechas de género que caracterizan
al mercado de trabajo, tanto en el acceso al empleo
como en la calidad del trabajo al cual se accede.

La situacion al tercer trimestre de 2024 se
puede sintetizar en 6 brechas de género clave,
cuya existencia misma es negada desde el Poder
Ejecutivo nacional. Cabe aclarar que las brechas de
género son las desigualdades sociales, economicas,
politicas y culturales que existen entre hombres y
mujeres.

En primer lugar, la tasa de actividad de las muje-
res (52,1%) es 18,4 puntos porcentuales menor a la
delos varones (70,5%).

Ademas, se profundizo la brecha de desocupa-
cion respecto al afio anterior, ubicandose en 1,7
p-p- La tasa de desocupacion en mujeres es de 7,9%,
mientras la misma tasa en varones es de 6,2%.

En tanto, la brecha en la informalidad laboral
se increment6 a 3,7 puntos porcentuales: 38,7% en
mujeres y 35,0% en varones.

En relacion a los ingresos, en el caso de los
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varones son 27,7% mayores que los ingresos de las
mujeres; esta brecha se reduce a 21,4% entre asala-
riadas/os formales, pero se incrementa a 33,3% en
los informales. Esto genera una sobrerrepresenta-
cion de las mujeres en la pobreza: son el 61,4% delas
personas con menores ingresos.

La raiz de la desigualdad en el mercado de tra-
bajo se encuentra en el hogar: las mujeres destinan
3 horas mas por dia al trabajo no remunerado que
los varones.

A su vez, la contracara de la feminizacion de la
pobreza es la masculinizacion de la riqueza, dado
que el 65,0% del sector de mayores ingresos son
varones. Asi, las mujeres estdn subrepresentadas
en el pago de impuestos progresivos: son el 32,8%
de quienes tributan Bienes Personales —que el Go-
bierno redujo a su minima expresion-—y el 30,0%
de quienes pagan impuesto a las ganancias. A su
vez, sus bienes y sus ganancias valen menos que
la de los varones. Esto implica una enorme brecha
patrimonial.

Segtin el CEPA, estas desigualdades tienden a
profundizarse con las politicas llevadas adelante
por el gobierno de Javier Milei.

En materia presupuestaria, el Gobierno decidi6
prorrogar el Presupuesto 2023, garantizandose

la discrecionalidad en el gasto por segundo afo
consecutivo. En virtud de eso, las politicas que en
2023 estaban etiquetadas como PPG (Presupuesto
con Perspectiva de Género), esto es, politicas que
contribuyen a reducir las desigualdades de género,
mostraron una caida de 21,0% en términos reales
durante 2024.

Entre las politicas y programas destinados a
cumplir ese objetivo, las jubilaciones y pensiones
otorgadas via moratoria cayeron 16,8% interanual;
el Programa Registradas, asi como el patrocinio ju-
ridico a victimas de violencia fueron desmantelados
(-100,0%), la ejecucion de la ESI se desplomo 98,7%
y los programas de infraestructura de cuidado se
redujeron entre 82,6%y 99,5%.

IMPLICANCIAS EN MUJERES

En el analisis realizado, también se toman en
cuenta otros impactos de las distintas medidas eco-
nomicas adoptadas por el Gobierno. En tal sentido,
se cuenta la pérdida de 15.748 puestos de trabaja-
doras de casas particulares entre noviembre 2023 y
noviembre 2024, un sector que estd sumamente fe-
minizado. Otro sector sumamente feminizado es el
docente, quienes sufrieron un recorte de salarios en
términos nominales con la eliminacion del FONID

(Fondo Nacional de Incentivo Docente), que repre-
sentaba en promedio el 12% del sueldo. En relacién
al impacto previsional, las jubilaciones minimas,
que cobran mayormente las mujeres —que en un
79,4% accedieron via moratoria y por ende cobran
el haber minimo- sufrieron una pérdida del poder
adquisitivo de 13,3% en el primer trimestre de 2025
respecto al tltimo trimestre del gobierno anterior.

Asimismo, fueron perjudicadas por la modifica-
cion de los criterios de acceso a los medicamentos
gratuitos de PAMI, que en la practica implica que
menos afiliadas accedan a los mismos, y una re-
duccion de la canasta de medicamentos incluidos
en el vademécum. La contracara del ajuste es la
restriccion en el acceso a los medicamentos de los
adultos mayores.

Asi, las jubiladas no solo tienen menos medi-
camentos cubiertos al 100% sino que aquellos que
deben pagar, sufrieron aumentos de precios muy
por encima de la inflacion: la canasta PAMI aumen-
t6 361,6% desde el triunfo de Milei a enero de 2025.

Por otra parte, a partir de marzo de 2025, el
Gobierno ya anunci6 que no va a prorrogar la mo-
ratoria previsional. Como consecuencia, 9 de cada
10 mujeres en edad cercana a jubilarse no podran
hacerlo. Deberan acceder a una PUAM que abona
€l 80% del haber minimo y podran percibirla recién
alos 65 anos.

Por otra parte, el 63% de quienes cobran el ex
programa Potenciar Trabajo son mujeres. El poder
adquisitivo del mismo cayo 64,6% entre noviembre
de 2023 y marzo de 2025. Para recuperar el nivel
de noviembre 2023, el monto debiera ser hoy de $
220.193,8.

Assuvez, el programa Acompaniar, que perciben
las mujeres y diversidades en contextos de violencia
de género, perdi6 29,8% de su poder adquisitivo
desde la asuncion de Javier Milei, a la par que se
detuvieron las altas, se redujo la cantidad de meses
que se percibe (de 6 bajo a 3 meses) y se exige una
denuncia policial, en contra de toda la evidencia
disponible en materia de abordaje de violencias.

Por ltimo, desde su asuncion, el Gobierno des-
jerarquizo las politicas de género (primero redujo
el Ministerio de Mujeres, Géneros y Diversidad en
una Subsecretaria de Capital Humano y luego auna
Direccion del Ministerio de Justicia) y emprendi6
un ataque sistematico contra el movimiento femi-
nista.
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La Justicia Federal
fallo a favor de AMP

El Juzgado Federal de Primera Instancia de
LaRioja, a cargo del magistrado Daniel Herrera
Piedrabuena, fall6 a favor de la Asociacion de
Maestros y Profesores en su reclamo contra
el Gobierno de la Provincia, que no realizé la
retencion y el depésito de la cuota solidaria
aportada por los afiliados al sindicato desde el
mes de septiembre de 2024. Mediante un co-
municado oficial, el gremio docente indico que
el Juez Federal obligo al Gobierno de Ricardo
Quintela a restituir la cuota correspondiente al
mes de agosto —retenida pero no depositada-y
la devolucion de los aportes no retenidos de
los meses de septiembre a diciembre de 2024,
por una suma superior a los 180 millones de

pesos mas el 30 por ciento de ajuste. Esta cifra
no incluye todavia los meses de enero a febrero,
que tampoco fueron retenidos por el Gobierno
provincial. Basado en los mismos argumentos
del gobierno libertario de Javier Milei, el Go-
bierno de la provincia de La Rioja argumento
que la cuota no es obligacion del Estado, y que
cada individuo debe realizar el aporte solidario,
contraviniendo lalegislacion y los instrumentos
juridicos internacionales vigentes en la ma-
teria. Asi también las declaraciones oficiales,
los funcionarios a tono con el relato libertario
insinuaron en el discurso del “adoctrinamiento
sindical” demonizando el rol de las/os docentes
y la defensa de la Escuela Pablica.
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Convenios entre UNLaR y Colegio Médico Gremial

La Universidad Nacional de
La Rioja y el Colegio Médico
Gremial riojano celebraron la
firma de dos convenios que
fortalecen la colaboracion
entre ambas instituciones en
areas académicas, cientificas
y de servicio.

[z convenio especifico de facturacion

permitira que el Hospital Escuela y de
Clinicas “Virgen Maria de Fatima” pueda
atender a todas las obras sociales nucleadas por
el Colegio Médico Gremial La Rioja, que ascien-
den amas de 70 a nivel nacional.
“Este convenio es un paso importante para
ampliar la cobertura de servicios de salud a la
comunidad riojana”, destaco la rectora de la

para el DNI

El director del Registro Civil de La Rioja,
Gonzalo Barrera, hablo con Medios El Indepen-
diente y se refiri6 a los aumentos en los precios
para solicitar el tramite de DNI y Pasaportes,
y remarco que este incremento viene desde
Nacion, desde el Registro Nacional de Personas
(RENAPER).

Barrera, confirmé que “nosotros hemos re-
cibido una notificacion a través de mail, donde
se nos comunicaba sobre estos aumentos desde
marzo 2015, del DNI comtn y exprés, Pasapor-
te comun y exprés”.

De esta manera, el tramite para el DNI
comin que antes salia 3.000, hoy sale 7.500, y

) — - - e

La rectora de la UNLaR, Natalia Albarez Gémez y autoridades del Colegio Médico Gremial, firmaron
dos importantes convenios.

UNLaR, Dra. Natalia Albarez Gomez. “La cola- Médico Gremial La Rioja permitird mejorar la
boracion entre nuestra universidad y el Colegio calidad de la atencion médica en la provincia

y pasaporte

el exprés que salia 8.000, cuesta 11.000. El pasa-
porte comin paso de 35 mil a 80 mil, y el exprés
de 70 mil pas6 a 150 mil pesos.

Asimismo, aclaro que este aumento viene de
Nacion, mas precisamente desde RENAPER,
y afirmé que “esta defectuoso el sistema que
estan usando. Hemos tenido que en el sistema
saltan otros precios, entonces ahi viene el pro-
blema, es el problema del sistema de ellos, y no
lo estan solucionando”.

Por dltimo, el director del Registro Civil,
indico que generalmente “antes familias com-
pletas venian a realizar el tramite, y ahora se van
turnando para realizarlo”.

EL APOYO DEL
BANCO NACION
VINO PARA
QUEDARSE

Nueva Linea de Crédito Cosecha y Acarreo

Financiamiento exclusivo para el sector vitivinicola con las mejores condiciones del mercado

y ampliar la oferta de servicios de salud a la
ciudadania”.

La presidenta del Colegio, Paola Macia agre-
g0 que “esta colaboracion permitira ampliar
la oferta de servicios de salud a la comunidad.
Mas adelante nos comprometidos con reforzar
la formacion de profesionales que son socios”.

La directora del Hospital de Clinicas, Laura
Carrizo, destaco que “este acuerdo es un logro
importante, ya que permitira el acceso a nues-
tros servicios de salud a un mayor nimero de
personas. Ademas, que vamos a sumar a la for-
macion e investigacion para mas profesionales
dela salud”. El convenio marco de cooperacion
entre la UNLaR y el CMGLR establece las bases
para la colaboracion entre ambas instituciones
en areas como la investigacion, la formacion
profesional y la prestacion de servicios a la
comunidad. El mismo tiene una duracion de
tres anos y se renovara automaticamente por
igual periodo.

AHORA MAS QUE NUNCA

DEL LADO DE LA PRODUCCION

@ Banco Nacion

Para mayor informacién entra en
BNA.COM.AR/HOME/AGRO

PARA MAS INFORMACION ¥ CONDICIONES APLICABLES, CONSULTA BNA.COM.AR/HOME/AGRO, BANCO DE LA NACION ARGENTINA - BARTOLOME MITRE 326, CABA = CUIT 30-50001091-2
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Las principales noticias de la semana que paso

Se inicio el ciclo lectivo con total normalidad
en toda la provincia y en los niveles

Inicial, Primario y Secundario, en tanto se
realizaron los Ultimos encuentros festivos
por el Carnaval destacandose el desfile de
comparsas en Villa Union. A nivel nacional,
se anuncio un nuevo préstamo del FMI

que sera aprobado por DNU, pese a que [

la legislacion no lo permite. En el mundo,
Europa continda discutiendo si habra alto el
fuego con Rusia.

Ejecutivo, Claudio Ruiz presidio el acto en la Escuela N° 73

‘Vicente Calderdn’ en Vinchina, dejando inaugurado el Ci-
clo Lectivo 2025. El ministro de Educacidn, Ariel Martinez hizo
mencion a las paritarias y destaco la labor docente en el sistema
educativo.

En la Catedral se ofici6 una misa presidida por el obispo Dan-
te Braida y el parroco Carlos Baigorri, quien tuvo a su cargo la
imposicion de las cenizas a los feligreses. En la homilia, el obispo
anunci6 el tiempo de Cuaresma y propuso reflexionar como
recomendo el Papa Francisco con “auténtica conversion para
la renovacion de nuestras vidas y la de nuestras comunidades”.

El gobernador Ricardo Quintela encabez6 la comitiva que
particip en la “Convencién de Exploraciéon y Mineria” que se
realizara hasta manana en Toronto, Canada. En la jornada dedi-
cada ala Argentina, Quintela disert6 en el panel “Oportunidades
en las provincias del Norte”.

De acuerdo con el relevamiento realizado por Medios El
Independiente el 75% de los comercios permanecieron cerrados
durante los dos dias feriado por el carnaval, en tanto el resto
abrio jornada completa y otros s6lo mediodia. Estas fechas caian
en forma habitual en el mes de febrero, pero en esta oportunidad
se movieron a los primeros dias de marzo.

La festividad de comparsas en Villa Unioén tuvo destacadas
presencias. Desde Chilecito: Icaro, Renacer de los Caporales,
Aruma Takiy Jararaka hicieron vibrar al pablico con su energia y
coreografias, desde Guandacol, Zulay y Bella Samba trajeron su

El Vicepresidente 1° de la Camara de Diputados, a cargo del

ritmo caracteristico. Los anfitriones marcharon con Macarena
Show, Ara Kanam, Sol Dorado y Rocio de Luna, que deslumbra-
ron con su puesta en escena. Ademds, la comparsa Banda Zam-
ba, de Banda Florida, y Salomé, de Los Palacios, completaron el
desfile.

El Municipio de Famatina vivi6 un fin de semana inolvidable
con el “Fama Fly Fest”, un evento que reuni6 a amantes del vuelo
libre en un escenario natural. Durante tres jornadas, se desarro-
llaron diversas actividades que combinaron adrenalina, turismo
y cultura. Bajo el lema “Carnaval en el Aire”, hoy se realizara el
tltimo briefing de vuelo libre por lamafianay el cierre de la fiesta
al mediodia.

PoLiciALES

Durante la semana se libro orden judicial en base a investiga-
ciones de la Policia de La Rioja logrando detener a tres personas
involucradas en el incidente en el que decenas de motos circula-
ban en contramano por la Circunvalacion. Uno de ellos es menor
de edad, por lo cual fue liberado, mientras que los otros dos
permanecen alojados en la Alcaidia Provincial a la espera de los
procedimientos judiciales que correspondan.

Un automovil término impactando contra el cerro, en Sa-
nagasta, por la cuesta de Huaco tras que el conductor perdi6 el
control de su rodado. Ni Pedro Eligio Herrera de 59 anos que
conducia el Renault Twingo ni su acompanante Paula Chumbita
Almonacid sufrieron heridas de consideracion.

NAcioNALES
El gobierno de Javier Milei confirmé que enviara al Congreso

Nacional un Decreto de Necesidad y Urgencia (DNU) para obte-
ner apoyo en el acuerdo con el Fondo Monetario Internacional
(FMI). Segin el documento, la operacion financiera permitira
que el Tesoro Nacional cancele deuda con el Banco Central,
reduciendo asi el total de la deuda publica. De acuerdo con la
comunicacion de la Oficina del Presidente, la medida busca for-
talecer el balance del Banco Central, consolidando la estabilidad
monetaria y financiera.

Luego del discurso del presidente Javier Milei en la Apertura
de Sesiones, el diputado radical Facundo Manes denunci6 que
fue increpado por el asesor presidencial Santiago Caputo al fina-
lizar la Asamblea Legislativa. Segtn el diputado, Caputo lo ame-
naz6 diciéndole: “Ahora me vas a escuchar, te voy a poner todo
el Estado en contra” y que “Alguien me peg6 dos pifias”. Manes,
le mostro6 la Constitucion Nacional al presidente Milei mientras
hablaba alo que le respondi6 “Léela, Manes, te va a hacer bien”.

Las fuertes lluvias que comenzaron en la madrugada del
viernes en la ciudad bonaerense de Bahia Blanca provocaron una
catastrofe natural casi sin precedentes. El municipio confirmé
la muerte de una mujer que se encontraba en la via publica, en
la interseccion de las calles Paroissien y Rawson, y dio a conocer
que hay cinco victimas fatales mas debido a la magnitud del de-
sastre climatico. Hay al menos 60 familias evacuadas y otras que
esperan la ayuda del personal de emergencia.

INTERNACIONALES

El presidente de Francia anuncio que podrian desplegarse
fuerzas europeas a “un plan para una paz solida, duradera y veri-
ficable que hemos preparado con los ucranianos y varios socios
europeos”. No irian a luchar en primera linea, pero estarian allj,
una vez firmada la paz, para garantizar que se respete plenamen-
te el acuerdo tras la propuesta de EE.UU de un alto el fuego con
Rusia. Los musulmanes en celebraron el Ramadan, el mes mas
sagrado del calendario islamico que se extendié por todos los
paises que albergan comunidades musulmanas. Comenz6 con
un periodo de ayuno, oracion y reflexion espiritual. Se celebra en
el noveno mes del calendario lunar y es un periodo de profunda
devocion a Ala. Las playas de Venezuela volvieron a convertirse
en uno de los destinos predilectos para los venezolanos que bus-
can disfrutar de la temporada de Carnaval en un ambiente festi-
voy tropical. Miles de familias comenzaron allenar las costas del
Caribe venezolano, donde el sol, la musica y las tradiciones mar-
can el inicio de una de las celebraciones mas esperadas del ario.
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Caida al asfalto

Una motociclista de apellido Rojas (35) protagoniz6 un incidente
por avenida Cabo 1° Rodriguez, a la altura del Rio Seco. Al pasar 8
por una curva pronunciada, la conductora perdié el control del
rodado y cay6 al suelo. Al momento del hecho, iba en compania
de otra mujer, de mismo apellido (52), resultando ambas con
lesiones, por lo que fueron trasladadas al hospital por la DEM 107.

> jUDICIALES P
OLICIALES

Tenia un invernadero

Secuestraron 13 plantas de marihuana de una vivienda

En la noche del viernes se registré un
operativo anti drogas en una vivienda
del barrio Centro de la ciudad Capital en
donde un hombre quedé detenido por
cultivar y vender marihuana. Ademas,
efectivos policiales procedieron a
secuestrar otros elementos de interés

Secuestraron 13 plantas de marihuana de gran tamano.

miento en una casa ubicada por calle Roque A. Luna y Pe-
lagio B. Luna a metros del rio Tajamar del barrio Centro.
En el lugar trabajo personal de la Policia Federal Argentina
en conjunto con la Policia de la Provincia, en donde llevaron a
cabo acabo un operativo en una vivienda en la que se encontra-
ba un invernadero, en el cual habia plantas de marihuana de
gran tamario.
En el procedimiento efectivos policiales secuestraron: trece

En la jornada del viernes altimo, se produjo un allana-

marca “Growmix” en bolsas de color verde y blanco, seis pa-
neles de luz, seis liquidos fertilizantes para cultivos, un reloj de
temperatura color blanco y negro de material plastico, cuatro
celulares, dos balanzas de precision, un picador de color negro
y diez envoltorios de distintos tamafios los cuales contenian en
su interior picadura de marihuana.

Durante el operativo detuvieron a un hombre acusado de
cultivar y vender marihuana. También, le dieron actuacion al
Juez Federal para que inicie el proceso judicial correspondien-

para la causa.
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La Subsecretaria de Seguridad Vial acompatia los operativos de la Policia

Desde la Subsecretaria de Seguridad
Vial de la Provincia trabajan en los
operativos de control, prevencion,
advertencia y educacion. Al respecto, el
coordinador general del area, Federico
Sanchez, dialogd con Medios EI
Independiente.

desde el area Control y Fiscalizacion se acompana a la Di-

reccion General de Transito de la Policia en los operativos

que se realizan durante el dia, aclar6 en ese aspecto que se trata

solo de acompafiamiento, ya que no cuentan con facultades de
retener un vehiculo.

“Pero si acompafiamos a ellos para poder pedir la documen-

tacion obligatoria y en el caso de que alguien vaya en falta, es la

[ Zl coordinador dio a conocer las politicas implementadas

Policia la que realiza la multa correspondiente”, manifesto. Los
operativos se suelen hacer en puntos estratégicos de zona sur y
en zonas cercanas a donde se realizan estas juntadas de moto,
por ejemplo, los lugares son determinados por la Policia y nos
comunican a nosotros para hacer el correspondiente acompa-
Namiento.

En tanto, Sanchez coment6 que desde el pasado afio se viene
trabajando en la reduccion de estos encuentros.

Al referirse a la reaccién del conductor de moto, dijo que en
la mayoria de los casos son conscientes de que salen sin casco,
de que salen sin la documentacion o directamente no tienen la
documentacion. “Nos ha pasado de retener vehiculos a menores
de edad en los operativos”. Casos en los que abundan las excusas.

Vale decir, que la Subsecretaria cuenta con sede en Chepes,
Chamical y Castro Barros, donde se trabaja de la misma manera
que aca “se trabaja en conjunto con la Direcciéon General de
Transito y con Transito Municipal”.

En la misma linea, sostuvo que la idea es generar conciencia,
para que la gente utilice el casco protector y circule con la docu-

Barrio Matadero

Hombre con heridas al

mentacion que es requisito fundamental de la Ley Nacional de
Transito.

Al referirse a la licencia digital, el coordinador dejo en claro
que es valida: “Lo ideal seria tenerla fisica, pero si puede presen-
tarla de manera digital”.

Al ser consultado sobre los casos en que se presta el vehiculo,
explic6 que “ahora es mucho mas facil autorizar, si yo te presto
la moto a vos, te puedo autorizar desde la App Mi Argentina
a circular en mi vehiculo, simplemente tengo que agregar tus
datos, se produce un cruce de datos y automaticamente en tu
aplicacion se puede visualizar dicha autorizacion”.

Retomando sobre el problema de las motos, indic6 que desde
la Subsecretaria de Seguridad Vial, “incluso nuestra subsecreta-
ria de Claudia de la Fuente esta trabajando en la busqueda de un
lugar para que estos chicos puedan juntarse con sus vehiculos”,
pero de forma segura, es decir, que cuenten con asistencia de la
Policia, una ambulancia, bomberos, para que puedan circular en
un lugar seguro, sin intervenir en la via ptblica.

Motociclista tuvo que ser
hospitalizada tras choque

Un joven tuvo que ser trasladado al hospi-
tal "Dr. Enrique Vera Barros" por presentar
traumatismo de craneo, luego de un fuerte
choque. El mismo, se trasladaba en una moto-
cicleta cuando por razones a establecer termi-
na colisionando con otro rodado menor.

En la jornada del viernes alrededor de
las 19:17 horas, segin fuente de Bomberos
Voluntarios Ciudad de La Rioja se registré un
siniestro vial por calle Madre Teresa de Calcu-
tay Chilecito del barrio Matadero.

En el lugar se encontraba Adrian Fabio Sis-
nero de 29 anos, quien circulaba en una mo-
tocicleta Gillera Smash 110cc. de color azul
con negro y por causas que se desconocen

protagonizar una colision

colisiona con una motocicleta Skygo 110cc.
de color negro, al mando de Angel Domingo
de 65 aos.

Producto de la colision Sisnero presentaba
traumatismo de cadera y escoriaciones varias,
mientras que Reynoso result6 ileso.

Bomberos Voluntarios trabajaron en
conjunto con la Direccién de Emergencias
Meédicas del 107 realizando primeros auxilios
quienes determinaron realizar el traslado de
Sisnero al nosocomio local. Reynoso quedo
en el lugar.

Trabajo en el lugar Bomberos Voluntarios
Ciudad de La Rioja, DEM 107 y personal
policial.

Una joven de 24 anos, de apellido Nieto,
sufri6 lesiones en el térax y una de sus piernas
producto de un fuerte choque entre motocicle-
tas, por lo que debio ser asistida y trasladado al
Hospital por el SEM 107. El hecho ocurrio ayer
por la siesta en el B° Faldeo del Velasco Sur y por
el mismo también resulté herido otro conduc-
tor de apellido Vera.

Segin se informé desde el cuerpo de Bom-
beros Voluntarios Ciudad de La Rioja, ayer a las
15 aproximadamente, tomaron conocimiento
de un choque entre motocicletas ocurrido sobre
la avenida Algarrobo Blanco y calle Molle en el
barrio Faldeo del Velasco Sur, por lo que rapida-
mente se dirigieron al lugar.

Una vez alli, se dieron con Katerina Nieto
de 24 anos, la cual circulaba en una moto Skua
150cc., color negro en compania de otro joven y

una menor de edad, cuando por causas que se
investigan, colision6 fuertemente contra otro
rodado menor, una Zanella 110cc., la cual iba al
mando de Rolando Vera de 33 afios.

Producto del choque, Nieto sufri6 trauma-
tismo de térax y de una de sus piernas, mientras
que sus acompaiantes resultaron ilesos. En tan-
to, Vera presentaba cortes profundos en ambos
miembros inferiores.

Desde los bomberos indicaron que asistie-
ron a los heridos y se dio participacion a efecti-
vos policiales de la comisaria de jurisdiccion y a
personal del Servicio de Emergencias Médicas
107.

Estos resolvieron el traslado de Nieto al
hospital "Dr. Vera Barros" para una mejor aten-
cion, mientras que el resto de los damnificados
fueron atendidos en el lugar.
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Jornada cultural en Arauco

En el marco del Dia de la Mujer, la Municipalidad de Arauco
realizard una serie de actividades especiales en el Parque La
Gota, durante la jornada de hoy. A partir de las 17:00, la comu-
nidad local podra disfrutar de un Gran Bingo, la presentacion
de talentosos artistas locales y una mateada comunitaria.
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Asistencia territorial

Implementaron medidas de seguridad debido al temporal

El Comité de
Emergencias
Provincial de La
Rioja informd que
un gran nucleo

de tormenta se
desarroll6 alrededor
de diversos
departamentos, asi
como en distritos
cercanos. Debido a
esto, se pusieron en
marcha estrategias
para resguardar a
los vecinos de las
zonas afectadas.

rimeramente, se notificé un corte total

preventivo en la ruta N° 40 entre Villa

Unién y Guandacol por crecidas de rios
en General Felipe Varela. En consecuencia, se
encuentra prohibida la circulacién vehicular
hasta nuevo aviso.

Asimismo, el COE advirtio que el tramo San-
ta Clara también permanece cortado debido a
la crecida de badenes y rios, por lo que se reco-
mienda maxima precaucion a quienes circulen
por la region.

En los sectores afectados trabajan activa-
mente la comisaria de Guandacol, el Municipio
de Villa Union, la Delegacion Municipal y
Bomberos Voluntarios, quienes monitorean la
entorno y brindan asistencia a los conductores
y pobladores.

Por otro lado, en San Blas de los Sauces,
una fuerte tormenta eléctrica acompariada de
intensas precipitaciones afecté gran parte de
la zona sur de la ciudad cabecera. Ademas, en
las localidades de Suriyaco y Andolucas se re-
gistro la caida de una gran cantidad de granizo,
con piedras de importantes dimensiones que
impactaron en viviendas y vehiculos. Mientras
tanto, en el paraje de Schaqui, las precipitacio-
nes fueron abundantes y persistieron durante
mas de dos horas, generando acumulacion de
agua en diversos sectores.

Las fuertes descargas eléctricas se mantuvie-

Intensas
lluvias azotan
el interior
provincial.

Prosiguen las refacciones en calles y sitios muy transitados por la emergencia climatica.

ron de manera continua, lo que gener¢6 dafios
en infraestructuras eléctricas y de comunica-
cion.

Algo similar ocurri6 en la ciudad principal
de Chamical y en las comunas de Las Salinas
y Los Lopez, donde impactaron 20 mm de
precipitacion, mientras que en La Resistencia

Nuevos proyectos entre
la UNdeC y el Municipio

El intendente Rodrigo Brizuela y Doria,
junto al secretario de Turismo, Matias Vaca y
el secretario de Produccion y Medio Ambien-
te, Oscar Soteras, participaron del acto de in-
auguracion de nuevas aulas y espacios de reu-
nién en la Universidad Nacional de Chilecito.

Durante la oportunidad, manifestaron que
este avance refuerza el crecimiento sostenido
de la institucion, el cual alcanzo una matricula
de 1.619 alumnos, asi como suma importantes
mejoras como la apertura de un auditorio y
aulas hibridas, que combinan la modalidad
Presencial y Virtual.

A su vez, Rodrigo Brizuela y Doria destaco
lo siguiente: “La Universidad Nacional de Chi-

lecito es un orgullo para nuestra comunidad.
Su administracion ordenada y su compromiso
con la educacion de calidad son fundamenta-
les para el crecimiento de nuestros jovenes y el
futuro de nuestra ciudad. Desde el Municipio
reafirmamos nuestro apoyo para seguir forta-
leciendo su desarrollo”.

El Gobierno municipal ha llevado adelante
diversas acciones en favor de la educacion,
como el mantenimiento y limpieza de escuelas
y lamejora de infraestructura educativa.

Al mismo tiempo, se mantiene una es-
trecha colaboracion con la Universidad,
proporcionando maquinaria para trabajos de
nivelacion de terrenos y la refaccion de ilumi-

y Pozo Redondo se reportaron fuertes rafagas
de viento.Cabe remarcar que se mantiene la
vigilancia del desplazamiento de los sistemas
de tormentas y el monitoreo de la situacion
desde el Sistema Integrado de Alerta Temprana
(SIAT) La Rioja y el Servicio Meteorologico
Nacional (SMN).

TRABAJO COORDINADO

Como parte de la ayuda solicitada, la inten-
denta de Vinchina, Adriana Arias, realizé una
visita al distrito Jagiié con el objetivo de evaluar
la situacion y mantener un dialogo directo con
los vecinos mas afectados.

Durante el recorrido, se relevaron los princi-
pales inconvenientes ocasionados por las preci-
pitaciones y se establecieron acciones concretas
para mitigar los efectos en la comunidad.

En el lugar, también estuvo presente el jefe
de Vialidad, Luis Gonzalez, quien logré coordi-
nar el acondicionamiento del ingreso y las calles
del distrito para garantizar la transitabilidad y
mejorar la seguridad vial.

Desde el Municipio, solicitaron paciencia a
la comunidad, ya que los trabajos contindan en
marcha y el personal permanece atento a cual-
quier inconveniente en los servicios esenciales.

Siguiendo esta linea, el jefe comunal de
General Felipe Varela, Hugo Raul Paez y la vice
intendenta Mabel Muiiiz, efectuaron labores
conjuntas hallar una solucion rapida para los
vecinos y vecinas de Los Nacimientos ya que la
zona quedo inhabitable, sin electricidad, y las
guardias de EDELaR no podian acceder hasta
el sitio.

Luego del trabajo exhaustivo del administra-
dor de Vialidad de la provincia, Jorge Escudero,
se logrd dejar en condiciones el camino del rio
de Los Nacimientos, permitiendo reestablecer
todos los servicios.

RecamBIO DE LUMINARIAS EN GRAL. LAMADRID

Por gestion del intendente Luis Orquera, y
a través de la Secretaria de Hacienda, Obras y
Servicios, tuvo lugar un operativo de recambio
de luminarias danadas por las inclemencias
climaticas recientes en diferentes puntos claves
del Departamento.

En el mismo sentido, concretaron obrajes
de reacondicionamiento para optimizar la
circulacion.

Tal accion permitié mejorar la seguridad
de las calles locales, asegurando espacios mas
transitables para todos los vecinos.

PEDIDO A LA COMUNIDAD

Las autoridades solicitan mantenerse infor-
mada a través de los canales oficiales y evitar
trasladarse por las rutas comprometidas hasta
que se normalicen las condiciones de seguridad
alrededor del territorio riojano.

N / S

Rodrigo Brizuela y Doria, en su recorrido por la Universidad Nacional de Chilecito.

narias en la ruta frente al campus de estudian-
tes. Mirando al futuro, el representante legal
anuncio proyectos conjuntos con la UNdeC

como la construccion de un albergue y un co-
medor universitario, destinados a estudiantes
de zonas alejadas.
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El Intendente Federico

Sbhiroli, junto al

viceintendente Luis

A. Flores, el diputado

Hernan Gurgone

y miembros del

Gabinete Municipal,

llevaron a cabo la

rendicion econdmica

del festival mas

importante del

Departamento.

urante su discurso, declard la
Dimportancia de cada directiva y
proyecto realizado, resaltando que

la ganancia generada por el evento fue desti-
nada al beneficio del pueblo y no a intereses

personales. En este sentido, enfatiz6 que,
a diferencia de administraciones pasadas,

Sbiroli rindio cuentas del
“Chayero Sanagasteno’’

El Jefe Comunal, Junto a su equipo de trabajo.

no permitiéo que los negocios derivados,
asegurando asi la transparencia en la orga-
nizacion.

El historico Chayero Sanagasteno, que
tuvo una convocatoria de mas de 50.000
personas, dejo un significativo impacto,
con un porcentaje economico de mas de

Entrega de kits escolares
en el departamento Arauco

En el marco del inicio del Ciclo lectivo, au-
toridades municipales efectuaron la entrega de
kits escolares a los alumnos de diversas institu-
ciones educativas. La iniciativa, impulsada por
el Ministerio de Desarrollo Social y el Ministe-
rio de Educacion de La Rioja, busca garantizar
que los estudiantes de escuelas rurales y periur-
banas con comedores escolares cuenten con los
utiles necesarios para comenzar el afio escolar
en igualdad de condiciones.

Las instituciones beneficiadas fueron la
Escuela N° 174 de barrio Talacan, la Escuela N°
10 de Machigasta, la Escuela N° 256 de barrio

Inmaculada II, la Escuela N° 108 de Banado de
los Pantanos, la Escuela N° 141 de Villa Mazan,
la Escuela N° 33 de Estacion Mazan y la Escuela
N° 233 de Termas de Santa Teresita.

El acto de entrega cont6 con la presencia de
la intendenta Virginia Lopez, la secretaria de
Economia Social Griselda Herrera, el diputado
Julio Reinoso y miembros del equipo municipal
de Desarrollo Social y Delegaciones. Durante
lajornada, se destacd el esfuerzo conjunto para
brindar este apoyo fundamental, reafirmando
el compromiso con la educacion y el bienestar
dela comunidad escolar.

Apertura
del nuevo
periodo aca-
démico.

1.100 millones de pesos, beneficiando a los
comerciantes locales, desde restaurantes
hasta pequefos vendedores. Sobre esto,
Sbiroli subray6 que el acontecimiento per-
miti6 la ocupacion del 100% de las plazas
disponibles y que las habilitaciones para los
comerciantes fueron gratuitas, una medida

b Figa
Py

ESCUELAN®174
PROVINCIA DESALTA

destinada a proteger a los emprendedores
del lugar.

“Es destacable resaltar la recaudacion de
los Buffets con una suma de $ 36.000.000,
lo que se tradujo a cubrir el salario de los
387 trabajadores que participaron”, men-
cion6. También abordé laimportancia dela
cultura y la tradicion como ejes clave en su
gobierno, defendiendo los festivales y otros
eventos culturales como elementos esencia-
les para laidentidad de Sanasgasta.

Continuando con la tematica, el maximo
mandatario departamental declaré que
con un saldo positivo de § 14.855.040 en
ventas de entradas, se podra dar inicio a la
construccion de la nueva plaza San Mar-
tin, un espacio que beneficiara a vecinos y
visitantes.

Finalmente, reconocié los posibles
errores que cometieron, pero defendio su
enfoque orientado al bienestar del pueblo,
senalando que la politica debe estar al servi-
cio de la gente. Para concluir, agradeci6 tan-
to las criticas como los elogios, asegurando
mas iniciativas y proyectos futuros.

b, [FET

Cientos de estudiantes de Nivel Primario resultaron beneﬁmados en la ocasion.

El CEJA inicio un
nuevo ciclo escolar

El Centro Educativo para Jovenes y Adultos
de Villa Union (CEJA) abri6 sus puertas para
dar comienzo al Ciclo Lectivo, reuniendo a una
gran cantidad personas inscriptas.

La directora Mariana Lopez, mencioné en
su discurso inaugural que este afo trae consigo
una nueva oportunidad para aprender y supe-
rarse: “La educacion es la llave para cambiar el
rumbo de nuestras vidas. Aqui, creemos que
nunca es tarde para avanzar”.

Este ciclo también marca la implementa-
cion de nuevas tecnologias y metodologias

pedagogicas, adaptadas a los desafios del
mundo actual.

Para este periodo, el CEJA ha planeado una
serie de actividades extracurriculares, talleres
de capacitacion y programas de orientacion
profesional que ayudaran a los estudiantes a
expandir sus horizontes y alcanzar sus me-
tas. Por otro lado, se anunciaron mas becas
y apoyos para aquellos que necesiten ayuda
econdmica para continuar con sus estudios
alrededor del departamento General Felipe
Varela.

iHacela Facil!

COMPRA TUS ENTRADAS y TUS COMB0S ent:

MIBOLETERIA coman

N} NG Jean

LLEGA TU SEMANA FAVORITA

RIESA
DEL CIN

DEL 13 AL 19 K
DE MARZO

1 CNEMACEN T

4

PRECIOS IMPERDIBLES

=

CONSULTA LA

CARTELERA
DE CINE

CINEMACENTTS

EMCUTS T ARGENTINGE

PASEQ CULTURAL CASTRO BARROS, ABEL BAZAN Y BUSTOS N© 750 . TEL (380) 44-61893 / @) CINEMACENTERARGENTINA / €€ CINEMACENTER3D /(@) CINEMACENTERARG
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2I]"_[l‘f- }' Motos |@} Inmuenles lll]I] Empleos |

5[]0 Productos | ﬁﬁﬁ Servicios 1

INMUEBLES =

301-COMPRA
302-VENTA

303 - TERRENOS
304 - DEPARTAMENTOS
305 - ALQUILER

306 - VENTAS VARIAS
307 - SERVICIOS VARIOS

600 d

601- HLETES /GRUAS
602- FILMACIONES / FOTOS

603 - PLOMERIA/ ELECTRICIDAD

CARPINTERIA / ALBANILERIA
604 - ASISTENCIA TECNICA
60% - SERVICIOS VARIOS
606 - OPORTUNIDADES

04 ASISTENCIA TECNICH
302 - VENTA |y
A=~ |.FIECTRICISTA.
GASA GRANDE | -pLomero.
ENMICROCENTRO. | g

3804-685746

303 - TERRENOS |

JH
Escritura e impuesto al dia, a
30 metros del rio, con servi-
cio de agua y luz, sup. plana.

Recibo vehiculo.
3544-579194

DENOMINADO
P0Z0 DEL BORDO
UBICADO
EN RUTAS
NACIONAL
KM. 61 LARIOJA,
CAPITAL
APTO SIEMBRA,
CRIA DE GANADO.

wiilm
EMPLEOS - PEDIDOS
OFRECIDOS

Acd Fca. Ropa Bs. As. BUSCA
VENDEDOR 80% ganancia.
Whatsapp: 1126392509.

SE OFREGE
ALBANIL

3804-165009

SERVICE
TECNICO

LAVARROPAS

HELADERAS - FREEZER -
NO FROST — COMERCIALES
AIRES ACONDICIONADOS

TERMOTANQUES

SERIEDAD Y COMPROMISO
TRABAJOS GARANTIZADOS
TECNICOS
ELECTROMECANICOS

0380 154 504280

PRESUPUESTOS SIN CARGO

DEPARTAMENTO
DE MARKETING

IGASGE055 / 154243605

o
MECANICA

NEUMATICOS LA RIOJA SRL

SIGUE CRECIENDO PARA BENEFICIO DE TODOS LOS RIOJANOS
INCORPORANDO MARCAS DE FAMA MUNDIAL

Y micueen  (@ntinental® BFGoodrich

PREGID PHI]MI][:II]N‘E\

6,000,/ $ 12,000 Mmsunr- *
BN TODISLOSRUBRLS. 2

Esta pequena empresa
agradece por este medio
al BANCO RIOJA
por la ayuda en
Rioja Pyme.

“QUEREMOS SEGUIR

wWNorForce LJEST LAKE

TIRES °
NUEVOS - SEMINUEVOS - 1/2 USO

GOODFYEAR.

Servicio, reparaclon completa, tren delantero.

PROGRESANDO”

RECIBIMOS TODAS LAS TARJETAS
VISA - MASTERGARD

REPUESTOS 30

FABRICAMOS
ENGRANAJES - POLEAS
PIEZAS DE: MOTOS - AUTOS
BICIS - ELECTRODOMESTICOS

| NO ENCONTRAS EL ]

605- SERVICIOS ARIOS |

- PINTO CASA,
DEPARTAMENTO.

- REFAGGIONO.

- GOLOGO MEMBRANA
EN ROLLO O LiQUIDA
CON PANO.

3804-161809

nf[lm
<1( pendiente

@
Y

\a\’\OTa
sit “"’4
il &= N

Economicos,
Efectivos

y Oportunos.

v "COsSITO"? :
Il |< T7E LO DISENAMOS #
g Y FABRICAMOS  §

REPUESTOS A
MEDIDA EN

MATERIALES
RESISTENTES
A:130°C [ &
COMBUSTIBLES [ - ==t
TORNEADO
ROSCADO

@ 3804-

175457

ESCRIBINOS Y CONOCE NUESTROS TRABAJOS
CALLE EL CHACHO Y 20 DE JUNIO - B. MATADERO

T10D0) ,
FIAT

Repuestos y accesorios

Chapones Spoiler - Tren delantero en gral.
Kit seguridad - Kit de distribucion
Accesorios en gral - Opticas - Baterias
Radiadores.

FENICIA
MOTORS

TENEMOS STOCK DE
REPUESTOS ORIGINALES
—_— AT ———

AGENCIA MULTIMARCAS

Av. Perdn esq. Pellegrini // 3804-213292

AHORRE TIEMPO Y DINERO

MAS DE 20 ANOS
DE EXPERIENGIA

AMORTIGUADORES DE RECAMBIO -
PARATODAS LAS MARCAS Y MODELOS. 2=

REPARACION DE

TREN DELANTERO
ENVIOS AL INTERIOR
RTO 100% APROBADA

380-4678335
AVDA. MONS. ANGELELLI 1883

\;L Venta de baterias MOURA
:14 Instalacion sin cargo
zZ; Directo de fabrica
%, Consulta por wsp.

E ©380-4521573

Buenos Aires 546 - La Rioja
DIAGNGSTICO COMPUTARIZADO... Y AHORA LIMPIAMOS EL TANQUE DE TU VEHICULO

Sifan

MOUura
GARANTIA TOTAL
VENTAS ¢ CARGAS * REACTIVACIONES
——s A DOMICILIO” —
TARJETAS CREDITO / DEBITO / TRANSFERENCIAS
Av.SAN NICOLAS DE BARI Y Av. OYOLA

3804-444003 / 3804-626849

PIDA SU
TURNO CON
TIEMPO

Laboratorio de Bombas %
Inyectoras e inyectores
sistema Common Rail
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Gabriela Pedrali

La diputada nacional Gabriela
Pedrali realizd un balance

de la reunién que mantuvo
con el obispo Dante Braida
en el Obispado. En dicho
encuentro, se abordo la dificil
situacion que atraviesa la
provincia debido a la escasez
de agua. Ademas, remarco la
importancia de las diversas
inversiones que ha realizado
la provincia en obras hidricas
y el aporte del Plan Angelelli
en algunos barrios.

la diputada nacional comento: “Estuvi-
mos contandole todo el trabajo que se
ha venido haciendo desde hace un afio para
acompanar la situacién de sequia que afecta a
Argentina y a la region, y que también impacta
en la provincia de La Rioja, especialmente en los

S obre la reunion con el Obispo de La Rioja,

departamentos mas afectados”.
creo que ha sido importante la presentacion del
programa, la presentacion de las inversiones
que hizo la provincia, lo costoso y las dificulta-
des que existen para que el agua llegue a cada
uno de los hogares, las grandes inversiones y
lo sensible que es el tema. Cuando tenemos de-

La diputada nacional Gabriela Pedrali, en su encuentro con el obispo Dante Braida, hablé de la

importancia de concientizar sobre el agua.

«
En ese marco,

clarado por nuestra Constitucion el agua como
un bien para la sociedad, es responsabilidad de
todos que esta llegue a la gente”, agrego.

La diputada nacional también rescat6 el
compromiso de continuar con las campafias
de concientizacion sobre el cuidado del agua, la
concientizacion sobre las inversiones, lo costo-

‘“Debemos concientizar
sobre el valor del agua’’

s0 que es mantener un pozo, un acueducto o un
dique, y las dificultades que La Rioja enfrenta
por ser una provincia sin rios en superficie y con
pozos que deben perforarse a casi 300 metros
de profundidad para obtener este liquido vital.

Gabriela Pedrali sostuvo que el trabajo que
viene realizando el Gobierno de La Rioja no es
improvisado y resalt6 que “en el marco de ese
esquema, creo que lo mas importante hoy por
hoy es no s6lo como cuidar el agua, como cuidar
estos recursos que son tan valiosos para la so-
ciedad y que nos llegan a cada una de nuestras
casas a través de una canilla o una ducha, sino
también considerar las muchas dificultades que
implica el trayecto desde donde se extrae el agua
hasta que llega a nuestros hogares”.

Dentro de las acciones articuladas que se
llevan a cabo, el Plan Angelelli realiza su aporte
en los diferentes barrios donde tiene injerencia.
Sobre esto, Pedrali sostuvo que “los barrios en
los que trabaja el Plan Angelelli, por lo general,
son barrios que tienen muchas redes precarias,
por lo tanto, nuestro aporte basicamente es la
instalacion de redes de agua y, en los barrios
donde es posible, también redes de cloacas”.

“Por sobre todas las cosas, se busca incen-
tivar el cuidado del agua y acompaniar a las fa-
milias también en momentos de dificultades”,
concluyo.

DEPARTAMENTO
DE MARKETING
154355855 / 154243685

BATERIAS

M UR/I

————“A DOMICILIO” ———
Av. ORTIZ DE OCAMPO Y QUEBRACHO COLORADO

3804-592038 / 3804-626849

el

Servicios que ofrecemos:

* Tratamiento Acrilico
* Tratamiento Cerdmico

* Lavado de guantes blanco

* Lavado de motor

* Restauracién éptica
* Retoque de pintura

* Limpieza de interior

* Abrillantado Post Venta

SONAX VONINN GTECHNIQ k==

G WiA PRECIO PHI]MI]I:II]NAI.’ )

$ 6.000 / $ 12.000 MENSUAL—
EN TODOS LOS RUBRDS.

i
Contactanos:

Telefono: +54 380 462 3976

_ menzema 3D

RESULTADOS!E

f——

=

Mend del dia, minutas, viandas mensuales,
empanadas de carne fritas y al horno.

NUESTRA ESPECIALIDAD: MILANESA A CABALLO Y EMPANADAS.
ATENCION DE MARTES A DOMINGO DE 9 A 15 HS.

DOMINGO PARRILLADA

POR LA NOCHE:

LOMITOS, BARROLUCOS, PIZAS, SANDWHICDE MILANESA, EMPANADAS

MARTES A SABADO DE 20 A 01 HS. .
_——————-_-_-_'_._‘.—'_'_h\_\—‘_‘_\_‘_‘_—_———_—_—

PEDIDOS AL CEL. 380 - 4498868

EVITE
ROTURAS

EeELVASCO

DESAGOTADORA Y BANOS QUIMICOS
EL VASCO

DESAGOTE DE POZOS NEGROS, DESTAPE DE CANERIAS y CLOACAS,
LIMPIEZA DE CAMARAS, ALQUILER DE BANOS QUIMICOS,
OFICINAS MOVILES CONTENEDORES PARA OBRA Y BANOS VIP.

© 380 4613732

DESCUENTO DEL 10% MENCIONANDO AL DIARIO EL INDEPENDIENTE

GRUVIAL

GRUAS Y MAGUINAS VIALES

© 380 4211565

&

BAROS ¥ MODULOS PORTATILES

Ruta N°5 Km 6,5 La Rioja
facebook.com/elvascolr

EL EXITO DE SU VENTA. COMPRA.

medios
ellindependiente

Mechas, .

METODO MECHAS

ALQUILER, ETC. DEPENDE DE USTED.. &%
PUBLIQUE AQUI'Y TENDRA RESPUESTA INMEDIATAM!

% CURSO BARBERIA PROFESIONAL (3 MESES).
% CURSO DE PELUQUERIA PROFESIONAL
(BASICO) -
% CURSO BARBERIA (BASICO) -
—CLASES PERSONALIZADAS

S8 0O0H -2 B D
ECUADOR Y LUIS VERNET

(5 MESES).
(2 MESES).
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Desde manana se podra tramitar
el Boleto Universitario Gratuito

El Gobierno provincial confirmo el
regreso del Boleto Universitario Gratuito
(BUG) y dio a conocer los requisitos

y pasos necesarios para obtenerloy
como hacer el tramite en los centros
habilitados para gestionarlo.

en los colectivos de Rioja Bus, podra empezar a tramitarse

a partir del proximo lunes 10 de marzo y estd destinado a
estudiantes de nivel universitario, terciario y de formacion de
oficios.

El BUG, que es un beneficio que se podra utilizar para viajar

Para quienes ya utilizaban el BUG es necesario tener la tarjeta
de afos anteriores y ademas es necesario presentar el DNIy un
certificado de alumno regular. En caso de realizarse el tramite
por primera vez, los estudiantes deberan presentarse con DNI,
certificado de alumno regular y abonar un pago de $ 2.000.

Ademas, los ingresantes 2025 deben presentar el DNI, la
constancia de materias del cursillo aprobadas y realizar un pago
de $2.000. En la ciudad Capital el tramite para obtener el BUG
podra realizarse en la avenida Rivadavia 909 o bien en el Parque
delas Juventudes o en la Terminal de Omnibus.

En tanto, en Chilecito, el tramite se podra realizar en Ruta
15 esquina Perdn. Cabe destacar que para poder acceder al ~ Otro punto a tener en cuenta es que el beneficio no esta ha-
beneficio es necesario ser argentino nativo con domicilio en la  bilitado actualmente y que mientras tanto se cobrara el boleto
provincia de La Rioja. estandar a quienes usen el servicio de Rioja Bus.

TARA DE

mmmm ¥ MOVILIDAD

Continaan trabajos en

la zona sur capitalina
|

El Intendente Armando Molina superviso el
operativo integral de limpieza y desmalezamien-
to en las avenidas Homero Coronel Montes y
Santa Rosa, en la zona sur de la ciudad.

Distintos equipos operativos del CEPAR Sur
realizaron tareas de desmalezamiento, barrido
manual, levantamiento de ramas y erradicacion

delabasura en una zona que los vecinos y vecinas
demandaban el servicio. En la interseccion de la
avenida Homero Coronel Montes y calle Ramén
Gachén las pesadas maquinas viales eliminaron
los bancos de arena que dificultaba la transitabi-
lidad generando mayor seguridad vial al paso ve-
hicular. Otro equipo trabajo al final del boulevard

Santa Rosa donde las tareas de limpieza abar-
caron los barrios Virgen de Guadalupe y Emily
Bestani. En la oportunidad Armando Molina
sefiald que "la Coronel Montes es una de las
principales avenidas que conectan a los barrios
dela zona sur, la limpieza y la transitabilidad es
una premisa para nosotros".

CLINICA PRIVADA

STRASORIER ALLENDE

STITUTO DE INFECTO

Tu salud y bienestar
es nuestra prioridad

- Infectologia
- Diagndstico
por imagenes

- Neurologia

- Diabetologia

- Nutricion

- Cardiologia

- Traumatologia

- Clinica médica
- Ginecologia
- Psiquiatria

Saca tu turno online

( @santa Fe 717, La Rioja, Argentina 5 institutopi@gmailcom

|« 4466442-3804588995 )

v Solicitala GRATIS con tu DNI

-
.‘g.ﬁts
L]

FARMANOR

RED DE FARMACIAS

v Descubri GRANDES BENEFICIOS
v DESCUENTOS en medicamentos
v Descubri GRANDES BENEFICIOS |

+ jCompras en CUOTAS y mas!

PRECURSORES DE

O

CENTROdeOJOS

N ALTA TECNOLOGIA A RTOTA

A(\J E@I\L”& AL CUIDADO DE LA

CiRtcin ocuiar y Licae — | SALUD VISUAL Cirugia con Eximer Laser
EN LA RIOJA Miopia, Hipermetropia y Astigmatismo

Cirugia de Catarata por Facoemulsificacian - Cirugia de
Retina - Cirugia del Queratocono - Cirugia de Glaucoma -
- Oftalmopediatria - Ecografia - Biocrospia Digital -
Topografia Corneal - Campimetria Computarizada -

centro de la vi
— elruglia ocular y ldser

Refractometria computarizada
Topografia corneal
Ecometria

Especialistas en Oftalmologia

: Dra. Cecilia G. Oneto : Dr. Carlos M. Busleiman

Facoemulsificacién MP 1575 MP 284
Cirugl'a Vitreo Retinal : Dra. Adriana vargas Dhomen : Dr. Mario A. Busleiman
MP 1782 MP 1536

Glaucoma
Estrabismo
Vitrectomia
Laser YAG
Excimer Laser
Laser Argon

: Dr. Dario 5. Simondi

HORARIO DE
ATENCION:
8:00 A 20:00 HS.

www.centrodeojoslarioja.com.ar
Urquiza 969 — Ciudad de La Rioja
Tels. 0380 — 4432082 / 4438074

TERAPIA DE ONDAS DE CHOQUE

Py
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Dolores de hombro, cadera o rodilla,
espolon calcaneo, codo de tenista,
calcificaciones, tinel carpiano.

NUEVO TRATAMIENTO:
Disfuncion eréctil
Enfermedad de Peyronie

5

OVENTI

CONSULTORIOS

./

medios® :
’ el mdependlente

FFCOPEGRAF LTDA Sy

Lic. Alvaro D. Ovejero
KINESIOLOGIA Y FISIAT
MP N 34

CEL: 3804779259
Julio Cesar Corzo 62
La Rioja - Capital

e

iYa sabes cual es tu farmacia mas cercana?

@ Olta 16 (380)4461438 @ Lamadrid 313 (380)4468631
@ Benavidez y Chibchas (380)4437434 @ Av. San Francisco y R.Fournier ~ (380)4846188
@ Baltazar y Jaramillo 95 (380)4425234 @ chilecito, Shopping Vieja Estacion  (3825)422259
@ Ortiz de Ocampo 1675 (380)4463033 @ Pelagio B Lunay Santiago del Estero (380)4466862

TODAS LAS OBRAS SOCIALES Y MUTUALES ENVIOS A DOMICILIO SIN CARGO




El carnaval es una fiesta pagana que se celebra cuarenta dias
antes del domingo de Pascuas. Algunos historiadores remontan
su origen a los sumerios, unos miles de afios atras; otros sostie-
nen que surgio en la época romana como una celebracion al dios
de la agricultura, Saturno. Se cree que Saturnales eran las fiestas
de la finalizacion de los trabajos del campo, luego de la siembra
de invierno, cuando el ritmo de las estaciones dejaba a la familia
campesina, incluidos los esclavos domésticos, tiempo para des-
cansar. Entonces, fiesta mediante, amos y esclavos cambiaban
sus roles por un dia y la costumbre permitia mantener la paz so-
cial, ya que, al menos una vez al ano, los ciudadanos se burlaban
de su tirano.

También en el medioevo el carnaval era sindnimo de fiesta,
de exaltacion de la comida y de la buena mesa. Era costumbre
llamarlo “fiesta de la locura” puesto que la gente se dedicaba a
hacer bromas, ocultada en un disfraz. Una de las festividades
mas antiguas aan vigente hoy es la de Venecia, la cual comenz6 a
celebrarse en 1268 en plena Edad Media.

Pero fue a raiz de la expansion del cristianismo que la Iglesia
le pone limite a este festejo pagano y la agrega en el calendario,
reduciéndola solo a 3 dias previos al Miércoles de Ceniza. A esta
fiesta se la llamo Carnavam cuya etimologia proviene del latin
“carnem levare” y significa quitar la carne, sefialando el periodo
de sacrificio que le contintia donde se finaliza la etapa asociada a
los pecados carnales y comienza el ayuno y la abstinencia.

Por otro lado, en nuestro pais, el carnaval existia en épocas
de la colonia, ya que fue introducido por los espafioles. En ese
entonces, se caracterizo por excesos y decretos de prohibiciones.
En Cérdoba, el gobernador Sobremonte, en 1790, prohibi6 el
juego publico del carnaval por los varios perjuicios que este oca-
sionaba. Cuentan que luego de 1810, se usaba mojar a los vecinos
con huevos ahuecados, rellenos con agua e, incluso, las familias
mas acomodadas, usaban agua de colonia en huevos de fiandd.
Mas tarde, en 1844, Rosas lo reglamentd, pero luego lo vedd “por
tratarse de costumbres opuestas a la cultura social, al interés del
Estado y a un pueblo laborioso™.

En 1838, Juan B. Alberdi, fiel defensor de esta festividad,
aconsejaba “a las personas racionales y de buen gusto que co-
rran, salten, griten y mojen a su gusto a todo el mundo, ya que
por fortuna lo permite la opinion y las costumbres”.

Fue en 1854 cuando se autorizaron los bailes con mascaras y
juegos de agua e iniciada la presidencia de Sarmiento se realizo el
primer corso oficial, quien, en 1869, restablecio esta celebracion
con comparsas y murgas. Este Gltimo trajo la idea del carnaval

Opinion EI Independiente

cuando viaj6 a Europa. “Le llamo la atencién porque se dio cuen-
ta de que el carnaval traia una situacion social muy interesante
porque en esa fiesta se borraban las clases sociales. Decia que la
mejor manera de medir la moral de un pueblo era en el carnaval
que en los comicios”, sefiala Arturo Sanchez, de la Casa Natal de
Sarmiento.

En su libro de viajes, el procer sefial6: “El dia de mi llegada a
Roma, la campana del capitolio empez6 a tafier a golpes redo-
blados pasado el mediodia. Y un murmullo respondi6 de todos
los angulos de la ciudad a una senal impacientemente esperada,
como la voz del angel del placer que llama a los muertos a una
vida febril. Era la apertura del Carnaval”.

Incluso particip6 personalmente en el corso vestido con un
poncho de vicufia y un sombrero que cubria su cara y sorprendi6
atodos. Cuando lo descubrieron, la gente comenz6 amojarloy él
no tardo en responder y, ademas, lo bautizaron “emperador de
las mascaras” y le regalaron una medalla que se puede ver en su
casa sanjuanina. En este sentido, dijo: el Carnaval no puede ser
extinguido. Es una tradicion de la humanidad, que se perpettia a
lo largo de los siglos; es al fin de cada afio un desembarazo de las
sujeciones que retienen a todas las edades en su decoro.

El articulo “Historia del carnaval en Buenos Aires: una foto-
grafia de la sociedad portefia” resultado de la entrevista a Virgi-
nia Gonzalez, directora del Museo Historico Sarmiento, cuenta
que, en una de sus visitas a Estados Unidos, Sarmiento conoci6
a las companias de teatro minstrels, que estaban formadas por
blancos que se pintaban la cara de negro para caricaturizar a los
afroamericanos, mostrandolos como seres inferiores, primiti-
vos, perezosos. Atraido por esas manifestaciones, Sarmiento los
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invito a un corso portefio. Tuvo tal repercusion que, durante los
afos siguientes, los portenos blancos de clase alta comenzaron a
imitar a los minstrels que burlaban a los negros. Y esa estigma-
tizacion fue tomada por los afroportefios como una ofensa a sus
tradiciones. Por este motivo retiraron al candombe de la escena
publica, practicandolo solo en espacios intimos.

Sandra Cazon, en su escrito “Las fiestas populares en Hispa-
noamérica: El carnaval en la Argentina”, senala que el carnaval,
a principios de siglo pasado, era tenido en cuenta por todos los
sectores sociales, pero no todos participaban y festejaban de
igual modo. Las clases bajas se divertian mojandose con almidén
y cascaras rellenas con agua florida, pero lo mas comin eran las
batallas protagonizadas por bandos de sexos opuestos, que se
batian en combates con baldes, pomos y bombas.

En cambio, el carnaval de alcurnia era el celebrado por las
clases altas, que se esforzaban por darle una nota distintiva que
lo hiciera digno de su nivel social. Segtin la autora, el juego con
flores y serpentinas, los bailes y las cabalgatas, entre otras, eran
las formas consideradas cultas y distinguidas de hacer gala a es-
tas fiestas. Solo las familias adineradas podian preparar carrozas
y determinados sectores eran invitados a los bailes de los clubes
aristocraticos o de las familias distinguidas, donde se ejecutaba
y bailaba musica selecta. Fuera de estos grupos reducidos, el
resto de la sociedad acudia a los bailes realizados en los salones
publicos.

A mediados de siglo, la influencia de los inmigrantes italianos
y esparioles fue resignificando el carnaval, introduciendo ritmos,
danzas y vestimentas propias de sus lugares natales.

En 1976, durante la dictadura civico-militar, se eliminé al
carnaval del calendario oficial de festejos y se detuvieron sus
manifestaciones callejeras, lo cual provoco su invisibilizacion. El
feriado fue recuperado en 2010.

En estas fiestas lo popular y lo masivo se muestran y, de ese
modo, se resignifican, dando lugar a manifestaciones barriales,
donde lo tradicional, lo local y lo artesanal se reformula con una
mirada mdltiple, representativa de corrientes culturales diver-
sas. Al decir de Garcia Canclini, rescatar lo popular es ayudarlo a
erigirse como un espacio fértil para repensar la estructura com-
pleja de los procesos culturales.

En definitiva, el carnaval es una manifestacion cultural que
sirve para apreciar las raices y mantener las costumbres y ense-
fiar alos mas chicos el sentimiento de pertenencia y arraigo, pro-
ducto de la visibilizacion de las distintas culturas que conforman
un pais heterogéneo y plural.

Por Ramona Sanchez de Rojas

Mujer bendita seas

La mujer representa la mitad mas uno de la
sociedad argentina. Su gran paso lo dio en el
siglo XX, y continda en el siglo XXI abriendo
un horizonte nuevo y mas justo en este mundo.

Su empuje marco un hito en el devenir de los
tiempos. Logrando hoy ser respetadas y sobre
todo consideradas en igualdad al hombre, lo-
grando remover el polvo de los siglos.

Existié un canon de voces que lograron
quebrar al unisono de la historia, y tuvieron
que transcurrir varios milenios, para que la
humanidad las escucharas, surcando el aire de
los tiempos.

Soportarony sufrieron la inclemencia absur-
da del olvido, una inequidad injustificable y a
pesar de ellos realizaron sus obras, avanzando
en sus anhelos y decisiones.

Con extraordinaria fortaleza y sin cejar en
sus convicciones, se ofrendaron a una lucha
desigual y la ganaron.

Inscribiendo su nombre en los anales de la
historia, para que la humanidad hallara en ellas
un legado inspirador.

A veces pagaron el precio mas alto, como
la inspiradora del “feminismo” Olimpia de
Gueres.

El mundo las recompensa ofreciéndolas
como referentes y pilares en la construccion de
un mundo mejor.

Hoy vemos su avance en las artes, las cien-
cias, las profesiones, siendo ya una realidad
inalienable, no existiendo forma de contener
este principio superando definitivamente una
TARA cultural de siglos.

La mujer argentina desde los albores de la
Patria, estuvo en los acontecimientos historicos
mas transcendentales como M.S de Thompson
entonado en 1813 por primera vez las estrofas
del Himno Nacional Argentino, Juana Azurduy,
valerosa y fiel luchadora en las contiendas pa-
trioticas, luego de haber perdido a su marido en
igual mision.

Las damas mendocinas confeccionando la
bandera que el Gral. San Martin condujo en sus
campanas patriticas.

Que hoy los poderes del Estado las ubica en

escaso porcentajes, a pesar de su tenaz lucha.

Increible la Corte Suprema integrada exclu-
sivamente por hombres siendo esto un retro-
ceso injustificable e inexplicable que nuestro
Presidente postule a dos hombre para la Corte,
el juez Ariel Lijo y el Académico Manuel Garcia
Mancilla.

El no quiere mujeres con poder, habiendo
grandes y extraordinarias juezas y académicas.

Es de lamentar que en 200 afios de democra-
cia, la Corte Suprema tuvo 111 ministros y s6lo
tres (3) fueron mujeres y ellas son Margarita
Arguas, Carmen Argibay y Elena Highton de
Nolozca tnicas en 162 afios.

La Asociacion de Mujeres Juezas de la Re-
publica Argentina, (AMJA) expresaron que la
igualdad entre hombres y mujeres es una cues-
tion de derechos humanos, condicion indispen-
sable, para la consolidacion de la Democracia,
el desarrollo econdmico y la paz social.

Por ello le piden al Presidente que dé cum-
plimiento alos mandatos constitucionales, con-
vencionales y reglamentarios que garanticen la

igualdad entre varones y mujeres y asi sean una
sociedad mas igualitaria.

Una Corte sin mujeres es una Corte sin
justicia.

Ojalalaigualdad se refleje en todos los ambi-
tos, tanto en nombres de plazas, parques, calles,
espacios publicos.

Hoy aqui en el resto del pais, no se respeta la
paridad de género y solo el 8% lleva nombres de
mujeres en estos espacios. Muy pocas habien-
do tantas profesionales, escritoras, artistas y
referentes barriales muy meritorias... y capaces
para ocupar estos cargos.

Poca visibilidad tuvieron a la largo de la
Historia.

Démosle participacion a la ciudadania en la
eleccion de nombres femeninos, brindandoles
el reconocimiento que merecen como impulso-
ras de cambios que tienen en la construccion de
esta nueva sociedad.

Esto sera justicia como aporte a nuestra me-
moria e identidad.

Asisea.

EL DIAL QUE ELIGEN LOS RIOJANOS

. 9-1 MAST
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eventos deportivos.

Hoy Karting y Motos

Tras lalluvia de la jornada de ayer, se reprogramé para hoy alas 15
horas, el tiempo de entrenamientos comunitarios para el Karting y
Motos de Pista, en el Kartédromo La Rioja. A las 13 horas se abriran
las puertas del predio. Todo esta organizado por SCM promotora de

Después de un mes

( Liga Nacional

e

n prolongado parate —algo mas de
| | un mes— que si bien sirvi6 para des-
cansar al equipo, también tuvo su
contra, le saco ritmo de competencia, como
qued6 evidenciado en la derrota sufrida

ante la “Gloria” cordobesa, en el juego dis-
putado por la —Copa S20- disputada en la

Liga Argentina

Cérdoba.
Programa
Estadio: Superdomo
Riachuelo........ccooeveennnnnen A T -Union (Sta Fe)
Hora de inicio: 21:00-
ciudad de Rosario.

Igualmente, a pesar del traspié ante un
rival que juega buen basquetbol, el “Eterno”
mostrd pasajes de buen juego de conjunto,
compromiso y actitud, dos cualidades que
le dieron buen rédito en esta primera mitad
de la competencia nacional, que lo tiene

Amancay, por asegurar ‘“‘# 1”
frente al colista Monmatre

Amancay recibe desde las 20:00 en el estadio
“Cristobal Romero”, al colista Monmatre de
Catamarca, en el altimo juego de la segunda
fase delazona Norte “B” dela Liga Argentina. El
“canario” viene de ganar en Salta y hoy buscara
cerrar con otra sonrisa la fase regular y asegu-
rarse el primer lugar de la zona

Con record positivo (10/3) 23pts., lideres
de la zona Norte “B” de la Liga Argentina, los
dirigidos por Gabriel Albornoz, luego del gran
triunfo en casa de Salta Basquet, buscaran ante
el colista Monmatre de Catamarca (récord
2/11) 13pts. un triunfo que les asegure el pri-
mer lugar y con ello la ventaja de poder definir
los play offs en casa.

Con una plantilla mejor dispuesta que los vi-
sitantes ambatefios —as lo refleja la tabla— en la
previa el local no deberia tener mayores contra-

El técnico Sebastian Gonzalez y un nuevo desafio entre la baja de Priddy y encon-
trar respuestas con Tonny Trocha.

encaramado como uno de los animadores.
La dirigencia “Eterna” sumo para esta
segunda parte de la Liga, al colombiano
Tonny Trocha —pivot— 209 mts, que tuvo su
carta de presentacion en el S20, con buena
tarea aunque adn no esta acoplado al fun-
cionamiento del equipo y a lo que pretende

Riachuelo vuelve a la accion ante Union

El “Eterno” volvera a tener
accion en la competencia
nacional, después de un largo
parate, recibe desde las 21:30
en el estadio Superdomo, la
visita de Union de Santa Fe. Los
dirigidos por “Seba” Gonzalez,
vienen de participar en la -
Copa Super 20- donde cayeron
ajustadamente ante Instituto de

el coach Gonzalez de él, seguramente con el
correr de los juegos rendira frutos.

El resto mostro su habitual entrega y dis-
ciplina tactica, a los sistemas de juego, que
por pasajes resulto superior al rival, aunque
el déficit estuvo en la efectividad, mas aan
cuando se quedo sin el pivot Reginel Becton
—expulsado—

Seguramente la evaluacion del cuerpo
técnico de cara al regreso a la competencia
nacional sera optimista, aunque ahora en
casay ante su gente tendra que demostrarlo
para seguir con su racha positiva y seguir
prendido en la pelea de arriba.

La mala noticia se confirmé en las alti-
mas horas, la serie lesion de Nathan Priddy
—rotura de ligamentos cruzado anterior de
la rodilla derecha— por lo que sera baja por
el resto de la temporada. Habra que ver si la
dirigencia decide el recambio.

El “tatengue” de Santa Fe, récord (14/12)
—40pts— porcentuales, aunque con 26 Jue-
gos disputados, viene de jugar en tierras
“santiaguenas” donde, primero perdio
(97/84) ante el poderoso Quinsa, y ante-
anoche gano 95/87 en su visita al “Negro”
Olimpico de La Banda, por lo que viene con
una inyeccién animica importante.

Programa

Estadio: “Cristobal Romero”

Hora de inicio: 20:00

Amancay..........coceeeeueene. VS, eeveeeeverenenes Monmatre (Cat)

tiempos, aunque los juegos hay que disputarlos.

Para el “canario” es clave ganar y asi no tener
que depender de otros resultados, teniendo
en cuenta que el Gnico que le puede disputar
el liderazgo de la zona, en Villa San Martin de
Chaco, que cuenta con (récord 7/4) 18pts., y
tres juegos por disputar, l6gicamente con la
obligacion de tener que ganarlos a todos, para
asiigualar la linea del “canario” en caso de algu-

na sorpresa de Monmatre esta noche.

Seguramente con todo el potencial a dispo-
sicion el coach Albornoz, buscara prevalecer
desde la primera bola al aire, con sus habitua-
les sistemas, mucha actitud para defender y
ataques directos corriendo la contra, o bien
trabajar desde el juego estacionado, circular la
bola hasta encontrar el gol con rompimientos o
el tiro exterior.

El técnico Albornoz y sus dirigidos, van por un triunfo que vale ser el mejor de
todos en su zona.

La visita conciente de sus limitaciones que-
1ra un juego mas fisico, de presion, con mucha
actitud en la pintura, buscando mantenerse en
partido y llegar a un cierre digno, y porque no
dar el batacazo.

Promesa de buen juego, que los hinchas
del “canario” y los amantes del basquetbol en
particular acompanaran con su presencia, brin-
dando su apoyo.

Apertura

2 a 1 sobre San Lorenzo

2025

Trlunfazo del “rojo’”’, lider de la “Zona B”’

Independiente consigui6 un triunfazo por 2-1 ante San Lorenzo
en el Nuevo Gasémetro, por la fecha 9 del Apertura, y alcanzo la
cima de la zona B con 20 puntos. El Ciclon, que qued tercero con
17 unidades. El Rojo sac6 ventaja a los 11 minutos gracias a un
remate desde afuera del drea de Millan, pero a los 21> aparecio el
gran protagonista del primer tiempo en Boedo: el VAR. Nazareno
Arasa fue llamado para revisar una jugada en la que Alexis Cuello
habia cabeceado y Rodrigo Rey despejo, pero antes hubo falta de
Kevin Lomonaco, y el juez sanciono el penal que Andrés Vombergar
cambi6 por gol. A los 42, después de un tiro libre a favor dela visita,
el arbitro marco una falta dentro del area de Jhohan Romana, pero
otra vez tuvo que ir a revisar la accién al VAR y asi fue como verifico

que no habia infraccién y anul6 la sancion.

En el complemento, el local tomé la iniciativa y tuvo varias
oportunidades de ponerse en ventaja, mientras el “Rojo” contra-
golpeaba y fue asi como el chileno Felipe Loyola captur6 un mal
despeje dentro del area y clavo el 2-1 a diez del final.

SIGUE LA FECHA

Cinco encuentros le dardn continuidad esta tarde a la 9na.
fecha del “Apertura 2025”. Desde las 17:00 Def. y Justicia recibe a
Estudiantes de La Plata y Aldosivi serd local frente a Tigre.

En tanto a las 19:15 River buscara volver al triunfo cuando
reciba a Atlético Tucuman. La fecha se completa 21:30 con
Instituto-Godoy Cruz de Mendoza y Newell s-Belgrano.
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Rally Argentino

Los riojanos se hicieron camino
entre el barro de Madariaga

En una jornada
marcada por

los retrasos tras
las vigorosas
lluvias, los pilotos
provinciales
Nicolas de la
Vega y Valentin
Folledo tuvieron
una gran primera
etapa en suelo
bonaerense.

Argentino fue a puro obstaculo. Y ese obs-

taculo se transformo en protagonista prin-

cipal del dia, algo que se preveia que apareceria,

pero no quizas en la magnitud en que lo hizo y lo

que provocd. Todo eso, fue obra de la lluvia. Ni
mas ni menos.

La llegada de las fuertes precipitaciones en

la noche del viernes y madrugada del sabado en

General Madariaga (provincia de Buenos Aires),

El comienzo oficial de la temporada de Rally

trastocaron todos los planes de cara a la disputa
de la primera etapa, apertura de la temporada del
Campeonato Argentino de Rally, del “Rally Pagos
del Tuya”.

Asi, debido ala intensa caida de agua en pocas
horas durante toda la noche, obligé a redisenar la
jornada inicial de actividad en la cita bonaerense.

Esto se debio a que los caminos que se debian
transitar en el recorrido sabatino amanecieron
con gran cantidad de barro pero, sobre todo,

enormes y mdltiples charcos, principalmente en
las depresiones de las curvas.

Sin embargo, en horas del mediodia, ya sin
lluvia con la presencia de viento y alguna tibia
aparicion del sol, la organizacion verifico que el
trayecto de velocidad que se debia realizar habia
mejorado notablemente, por lo que el sdbado
tendria accion garantizada.

De esta manera, cerca de las 14 h Manuel Gar-
cia Mancilla se dio inicio a la carrera. En primer

término, el plan era que se disputen los seis tra-
mos cronometrados que se habian proyectado en
el dia, pero, finalmente, solo se pudieron realizar
cuatro debido a la pérdida de iluminacién natural
al acercarse al ocaso del dia.

No obstante, a pesar de toda la dificultad que
se genero en el dia y la notable presencia de barro
en el camino que hizo atin mas complicadas las
cosas, los pilotos provinciales hicieron un gran
trabajo, supieron gestionar todos los escollos y
cerraron asi una gran etapa. Esto queda de ma-
nifiesto en la destacadisima labor realizada por
el oltefio Nicolds de la Vega (navegado por su tio
Juan) quienes, en su debut en la clase maxima
de Rally Argentino, la RC2, a bordo de un Skoda
Fabia Rally2 se ubican en la iquinta! posicion en
el clasificador general, a 39,1 segundos del lider
absoluto, Gaston Pasten (Skoda). Mientras tanto,
también ha sido muy bueno el trabajo de Valentin
Folledo, el otro joven representante riojano en
carrera, que también esta debutando en su clase,
la RC-MR, con su VW Polo, desarroll6 una gran
etapa y se ubica tercero en su divisional, a 37,4 se-
gundos del lider, Miguel Patat (Renault). Ademas,
es 13° en el clasificador general. Hoy domingo
sera la ltima etapa, que contara con seis pruebas
especiales y 62,80 kilometros cronometrados.
La acci6n iniciara a las 09:13 hs con la especial 3
Caminos — Los Horcones (14,45 km).
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Diez mil millones para Bahia Blanca

La ministra de Seguridad de la Nacién, Patricia Bullrich, aseguré que el
Gobierno nacional destinara 10 mil millones de pesos a la reconstruc-
cion de los dafios causados por el temporal en Bahia Blanca. En didlogo
con una radio, la titular de la cartera nacional de Seguridad brind6é un
reporte detallado de lo que esta sucediendo en el partido bonaerense y
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del encuentro con el gobernador Axel Kicillof.

La Matanza

El conductor del camion que choco
a un colectivo se nego a declarar

D.R., el conductor

de 44 anos que
protagonizo el viernes
Gltimo el choque fatal
entre un camién y un
colectivo en el partido
de La Matanza, se
nego a declarar
recientemente y
continuara bajo
arresto, acusado
homicidio culposo

y lesiones culposas
agravadas por la
multiplicidad de
victimas.

heridos —entre ellos, una pasajera que perdi6 un brazo—,

ocurri6 cuando el camién —que transportaba sebo y era
conducido por D.R.— cruz6 a gran velocidad un semaforo en
rojo e impacto de costado contra un colectivo de la linea 180,
de acuerdo con la reconstruccion parcial de la investigacion que
esta en manos del fiscal Fernando Garate, de la Unidad Funcio-
nal de Instruccion (UFI) Descentralizada N° 1 de Gregorio de
Laferrere, Departamento Judicial de La Matanza.

El camionero sufri6 una fractura en la pierna derecha y fue
trasladado al hospital Paroissien, en Isidro Casanova. Tras ser
atendido, paso la noche bajo custodia y ayer fue indagado por el
fiscal Garate, pero opt6 por el silencio, informaron fuentes judi-

El accidente, que dejo un saldo de dos mujeres muertas y 22

Asi quedo el colectivo tras el choque en Ciudad Evita.

ciales a Infobae. Luego de la audiencia, el juzgado interviniente
resolvi6 que siga detenido. Ahora se encuentra encerrado en una
celda de una comisaria.

El viernes tltimo circul6 la version de que el acusado tendria
la licencia de conducir vencida, pero las fuentes consultadas lo
desmintieron: “La documentacion esta bien”. Ademas, el resul-
tado del control de alcoholemia que le practicaron al imputado
dio negativo. Asi las cosas, de momento el conductor permane-
cera en prision. Los delitos de homicidio culposo y lesiones cul-
posas agravadas contemplan penas de entre 3 y 6 afios de carcel.
“Desde mi experiencia va a seguir detenido hasta el juicio y la
condena seguro serd de efectivo cumplimiento”, evalu6 una voz
delaJusticia bonaerense al analizar la situacion de D.R.

Recoleta

Encontraron el cuerpo
de una mujer maniatada

Una mujer de 28 anos fue hallada asesinada el viernes
tltimo en un departamento del barrio portefio de Recoleta.
Su cuerpo estaba maniatado y los primeros indicios apun-
tan a un homicidio en ocasion de robo. Hay dos sospechosos
bajo la lupa de los investigadores: una es una empleada do-
méstica que habia ingresado al domicilio antes del crimen,
segtin informaron fuentes oficiales.

El hallazgo del cuerpo fue notificado a la Policia unos mi-
nutos antes de las 17. Personal de la Comisaria Vecinal 2B de
la Policia de la Ciudad se traslado hasta un edificio ubicado
en Sanchez de Bustamante al 1200, donde la victima fue
encontrada en un departamento del segundo piso. También
acudi6 una ambulancia del Sistema de Atencion Médica de
Emergencias (SAME), cuyo personal constato el deceso.

Al ingresar a la vivienda, los efectivos encontraron a
la mujer maniatada y sin signos vitales. El lugar estaba
revuelto y se detecto el faltante de diversos elementos per-
sonales y objetos de valor, lo que inmediatamente llevo a los
investigadores a barajar la hipétesis de un robo seguido de
homicidio.

Segtin las primeras averiguaciones, una mujer que traba-
ja en el domicilio haciendo tareas domésticas habia ingre-
sado al departamento mas temprano ese mismo dia. Poco
después, un hombre desconocido también habria entrado
al domicilio. De acuerdo con lo que se pudo establecer hasta
el momento, ambos se habrian retirado juntos del lugar
poco antes de que se descubriera el cuerpo.

En la escena del crimen trabajaban anoche efectivos de
la Unidad Criminalistica Mévil, la Division Rastros y la Di-
vision Homicidios de la fuerza portefia. Los investigadores
levantaron huellas dactilares y otros rastros que podrian
resultar clave para esclarecer el hecho e identificar a los
responsables.

CABO, el CABURE RIOJANO

EL GOBIERNO MANDO UN DNU PARA
SELLAR EL ACUERDO CON EL FMI...

por FECHU

ELLOS SELLAN EL ACUERDO Y
NOSOTROS DESPUES PAGAMOS

CENTRO DE COMPRAS RAPIDAS - AV. GRAL. ORTIZ DE OCAMPO (INGRESO CGT SUR).
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Dia de la Mujer

Astronauta china envio
saludos desde el espacio

Wang Haoze, la primera mujer ingeniera espacial de
China en trabajar en la estacion espacial del pais, envio sus
saludos a mujeres y nifias en un video transmitido por la
Agencia de Vuelos Espaciales Tripulados de China (CMSA,
siglas en inglés) con motivo del Dia Internacional de la Mu-
jer, que se celebr6 ayer.

“Les deseo que puedan llegar a ser como la Luna brillante
o las estrellas centelleantes, o se conviertan en su propio
pequeio sol, y crezcan en la primavera radiante y encan-
tadora”, expres6 Wang en un video grabado a bordo de la
estacion espacial en orbita Tiangong.

Wang es la tercera mujer china en participar en una mi-
sién espacial tripulada. Junto con otros dos astronautas de
la nave espacial Shenzhou-19, Cai Xuzhe y Song Lingdong,
Wang emprendi6 la mision espacial tripulada de seis meses
el 30 de octubre de 2024.

Ahora se encuentran a mitad de su viaje espacial y su vida
en Orbita es “ajetreada y satisfactoria”, sefial6 Wang.

En el video dice: “En mi tiempo libre, miro la Tierra por
el ojo de buey. El planeta azul y el vasto universo son de una
belleza indescriptible”. “Siempre que hago esto, pienso en
una chica inquebrantable de la Tierra que cree que la lectura
puede cambiar su destino. Nunca agacha la cabeza ni se
rinde ante las dificultades. Se embarca sin miedo en un viaje
espacial hacia un océano de estrellas”, comento Wang.

Nuevo mensaje del Papa
Francisco desde el hospital

El Papa Francisco advirtio
ayer que “una sociedad justa
no se construye eliminando

a los no nacidos indeseados”
0 a ancianos y enfermos
dependientes, en un mensaje
preparado en el hospital donde
esta ingresado desde hace 23
dias.

| pontifice argentino escribi6 este
Emensaje para el ‘Movimiento para

la vida’, una organizacion que tiene
como objetivo “defender la vidas humana
desde la concepcion hasta la muerte na-
tural”, es decir, contraria al aborto o a la
eutanasia.

El discurso, fechado el 5 de marzo
en el hospital Gemelli de Roma, donde
se encuentra el papa por sus problemas
respiratorios, fue leido en su nombre por
el cardenal secretario de Estado, Pietro
Parolin, durante una misa en la basilica de
San Pedro del Vaticano.

“Lamentamos que no podais encontrar

al Santo Padre como estaba previsto pero
nos sentimos profundamente unidos a ély
rezamos por su salud. El papa no obstante
ha escrito un mensaje para la ocasion, que
ahora me honra leer”, empez0 el purpura-
do ante los fieles.

Francisco, en su mensaje, agradece la
labor de esta asociacion con “las madres
con embarazos dificiles o imprevistos”,
maxime cuando en las Gltimas décadas se

El papa Fran-
cisco sigue
internado en
el hospital
Gemelli de
Roma por una
neumonia
bilateral.

ha “difundido lamentablemente la cultura
del descarte” de las personas mas vulnera-
bles de la sociedad, lamenta.

“Por eso se necesitan mas que nunca
personas de toda edad que se esfuercen
concretamente en el servicio de la vida
humana, sobre todo cuando es mas fragil
yvulnerable porque es sagrada, creada por
Dios para un destino grande y hermoso”,
escribe el pontifice.

El presidente de Brasil, Luiz Inacio Lula da
Silva, afirm6 que podria tomar medidas “mas
drasticas” para reducir el costo de los alimentos
para los consumidores y culp a los intermedia-
rios por el aumento del precio de los alimentos
en el pais.

“Vamos a encontrar una solucion, porque

Brasil: tomara medidas para
bajar el precio de los alimentos

tema, y muchos empresarios también lo estan”,

comida barata a la mesa del pueblo brasilefio”,

que es la exportacion, y yo estoy buscando la
respuesta”, planted.

El Presidente detall6 que del enero de 2023
al febrero de 2025, el precio de una caja con 30
docenas de huevos subié de aproximadamente
140 reales a 210 reales (de 24 a 36 dolares), in-
formo la agencia de noticias Xinhua.

manifest6 Lula en un evento en el estado de Minas
Gerais (sureste). El presidente sefialé que el Go-
bierno busca una solucion pacifica, pero advirtio
que, sino se encuentra, se podrian adoptar medi-
das mds enérgicas. “Lo que nos interesa es llevar

estoy seguro de que en este pais todos quieren
que el pueblo pueda comer bien. Comida de
calidad, saludable y, de preferencia, organica,
para que tengamos una mejor calidad de vida.
Todo el Gobierno esta preocupado por este

afirm6, destacando que también es necesario ga-
rantizar un precio justo a los productores.

Lula al mismo tiempo pidi6 una explicacion
para el precio del huevo. “El huevo se esta saliendo
de control. Unos dicen que es el calor, otros dicen

“Quiero saber por qué dio ese salto. ¢Quién
meti6 la mano y lanz6 la pelota para arriba?”,
cuestiond. “No queremos que los productores
tengan pérdidas. Lo que necesitamos saber es
que hay intermediarios en el medio.
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Arrestaron a una viuda negra que
le robo 24 mil dolares a un hombre

La Policia de la Ciudad detuvo
en el partido bonaerense

de Lomas de Zamora a una
mujer de 20 anos acusada
de drogar y robarle 24 mil
dolares a un hombre al

qgue conocio mediante la
aplicacion de citas Tinder,
segun informaron fuentes
policiales.

viuda negra, mujeres que drogan a sus

blancos tras falsas citas para desvalijar-
los— ocurrio en un edificio del barrio portefo
de Palermo.

Segtin denuncio, el hombre, tras encon-
trarse con la mujer en su domicilio, de repente
perdio el conocimiento. Al despertar, descubri6
que le habian sustraido sus dolares y varias per-
tenencias personales.

Tras una investigacion que incluy6 el analisis
de imagenes de camaras de seguridad y el ras-
treo de redes sociales, efectivos de la Division

El asalto —cometido bajo la modalidad de

Robos y Hurtos Norte de la fuerza de Seguridad
portena lograron identificar a la sospechosa y
localizarla en la calle Olmos al 500, en Lomas
de Zamora.

En uno de los videos, a los que accedi6 este
medio, se observa el momento en que la mujer —
vestida de negro—ingresa al edificio de Palermo
y luego sale con una valija.

Durante el operativo, la policia también rea-
liz6 un allanamiento en el domicilio de la acusa-
da, ubicado en la calle Onzari al 2600, también
en el mismo partido bonaerense.

Alli, fue detenido el padre de la sospechosa,

un hombre de 71 afios, quien tenia en su poder
un arma de fuego con la numeracion suprimi-
da.

La causa quedd en manos del Juzgado Nacio-
nal en lo Criminal y Correccional N° 9, a cargo
del juez Martin Sebastian Peluso, quien ordeno
la detencion de la imputada y el allanamiento
del domicilio donde podrian encontrarse los
objetos robados.

Como resultado, las autoridades recupera-
ron una notebook perteneciente a la victima y
las prendas que la sospechosa habria usado el
dia del hecho.

Efectivos de la DDI de La Matanza de la Po-
licia de la Provincia de Buenos Aires detuvie-

ron a dos sospechosos del homicidio de Celso

Ariel Colman, el joven de 19 afos que iba a ser
¥apé y al que mataron a tiros el pasado 13 de

ebrero en lalocalidad de Virrey del Pino para

robarle la moto, indicaron fuentes policiales.
El crimen ocurrio alrededor de las 22
horas de aquel dia, en la interseccion de la

Detuvieron a motochorros
por el crimen de un joven

calle Escribano y Ruta 3, donde la victima fue lo habian amenazado con armas de fuego para
interceptada por cuatro delincuentes que se sustraerle su Zanella Due 110cc blanca y negra.

movilizaban en dos motocicletas. Los asaltantes De acuerdo con lo que se observa en el video

camaras de se

del asesinato que quedo registrado por las

ridad, en ese momento, casi

sin mediar palabra y tras una leve resisten-
cia, Colman recibi6 dos disparos en la axila

izquierda. Fue trasladado de urgencia a un

hospital, donde los médicos realizaron ma-
niobras de reanimacion, pero no lograron
salvarle la vida.

roS JUDICIALES

La Dra. Paola Maria Petrillo
de Torcivia, juez de la Cé-
mara Primera en lo Civil,
Comercial y de Minas, Sala
1, Unipersonal, Secretaria
“A" a cargo de la Dra, Maria
Lorena Celis Ratti, comuni-
ca que en autos Expte. N°
10101170000008854 - letra
“M" - afno 2017, caratulados:
“MONZANI, BRUNO PATRI-
ClO / PRESCRIPCION AD-
QUISITIVA (INFORMACION
POSESORIA)”, el Sr. Bruno
Patricio Monzani ha iniciado
juicio de informacion po-
sesoria sobre un inmueble
identificado con Nomen-
clatura Catastral: Dpto,: 01;
Circ,: | - Secc.: B- Mza.; 260,
Parc: “38” ubicada en el ba-
rrio Vargas, Dpto. Capital,
determina segun plano de
mensura para usucapion
adjunto, ubicado en la ca-
lle Charrdas y Caseros del
barrio Vargas, que colinda
al Oeste con Melina Perea
Gaspar Eduardo, al Este con
SINDE SA y al Sur con calle
Charrtias, y que mide: CUA-
TROCIENTOS SESENTA Y
SEIS METROS CON TREINTAY
DOS CENTIMETROS (466,32
m2), de frente al Sur; sobre
calle Charrdas de su ubica-
cion: 16,73 mts2; al Norte
25.03 mts2; en su costado
Este, 18.06 mts2 y en su cos-
tado Oeste 31.28 mts2. Pu-
bliquese Edictos por CINCO
(5) VECES en el Boletin Ofi-
cial y un diario de circulacion
local.- Art. 409 inc. 2 del CPC.
La Rioja, 26 de noviembre de
2024. Roxana Vaporaki - Pro-
secretaria. Vto: 12-3-2025.

El sefior juez de la Excma.
Cédmara Primera en lo Civil,
Comercial, de Minas, Cri-
minal y Correccional de la
Segunda  Circunscripcion
Judicial de la Provincia de
La Rioja, Dr. Alberto Miguel
Granado, Secretaria “A” a car-
go de la autorizante hacer
saber que los Autos Expte.
Ne 20101220000031401 -
Letra “C" - Ao 2022 caratu-
lados “CASTRO GUILLER-
MO, CASAS, RAIMUNDA
SUCESION AB-INTESTATO”
se ha dispuesto la publica-
ciéon de edictos por UN (1)
DIA en el Boletin Oficial y
CINCO (5) DIAS en un diario

de circulacion local, citando
y emplazando a todos los
herederos, legatarios, acree-
dores que se consideren con
derecho sobre los bienes de
la herencia de los causantes
Raimunda Adela Casas, DNI
N° 2.253.155, y Guillermo Cas-
tro, DNI N° 2.991.988 para que
comparezcan dentro del tér-
mino de los TREINTA (30) DIAS
posteriores a la dltima publi-
cacién, bajo apercibimiento
de ley. Chilecito, noviembre
de 2024. Vto: 11-3-2025.

El sefior presidente de la Ca-
mara Primera en lo Civil, Co-
mercial, de Minas, Criminal y
Correccional de la Segunda
Circunscripcién,  Secretaria
“B", a cargo de la autorizante,
Dra. Maria Elena Magaquian,
cita y emplaza a herederos,
acreedores y legatarios de la
extinta Galleguillo Mercedes
Teodora, DNI N° 06.240.956 a
comparecer a estar a derecho
en autos Expte. N° 432 - Letra
“C" - Afo 2015, caratulados:
“CASAS TIMOTEO Y OTRA -
SUCESION AB-INTESTATO”
dentro del término de los 30
dias posteriores a la ultima
publicaciéon y bajo apercibi-
miento de ley. Publiquense
por UNA (1) VEZ y CINCO (5)
VECES. Chilecito, La Rioja, 13
de febrero de 2025. Vto: 11-
3-2025.

Por orden de la Sra. jueza
del Juzgado de Paz Letrado
Ne 4, Secretaria Unica de la
Primera Circunscripcion Ju-
dicial, Dra. Ana Luz Moyano
Vega Aciar, a cargo de la Sra.
Secretaria Dra. Maria Euge-
nia Artico, en autos Expte. N°
10400241000026010 - Letra
“Q"- Ano 2024 caratula: “QUI-
ROGA, GENARO RAFAEL /
SUCESION TESTAMENTA-
RIA” se hace saber que se ha
ordenado la publicaciéon de
Edictos por UN (1) DIA en el
Boletin Oficial y CINCO VECES
en un Diario o Periédico de
esta Circunscripciéon citando
a herederos, legatarios, acree-
dores y a todos los que se
consideren con derecho a los
bienes dejado por el causante
Sr. GENARO RAFAEL QUIRO-
GA, DNIN° 11.468.308 a fin de
que comparezcan dentro del
término de TREINTA (30) DIAS

después de que
publicacién de edictos. Secre-
taria, 28 de febrero de 2025.
Dra. Maria Eugenia Artico —
Secretaria. Vto: 11-3-2025.

concluya la

Por orden de la Sra. jueza
del Juzgado de Paz letrado
Ne 4, Secretaria Unica de la
Primera Circunscripcién Ju-
dicial, Dra. Ana luz Moyano
Vega Aciar, a cargo de la Sra.
Secretaria Dra. Maria Euge-
nia Artico, en autos Expte.
N° 10400241000026046 - Le-
tra “G"- Aho 2024 caratula:
“GARCIA, ELVA VENANCIA/
SUCESION AB-INTESTATO”
se hace saber que se ha or-
denado la publicaciéon de
Edictos por UN (1) DIA en el
Boletin Oficial y CINCO VECES
en un Diario o Periédico de
esta Circunscripcion citando
a herederos, legatarios, acree-
dores y a todos los que se
consideren con derecho a los
bienes dejado por la causante
Sra. ELVA VENANCIA GARCIA,
DNI N° 12.569.447 a fin de
que comparezcan dentro del
término de TREINTA (30) DIAS
después de que concluya la
publicacién de edictos. Secre-
taria, 28 de febrero de 2025.
Dra. Maria Eugenia Artico -
Secretaria. Vto: 11-3-2025.

La Sra. jueza del Juzgado de
Paz Letrado N° 2, Dra. Silvana
Noelia Lara y Secretaria Unica,
Dra. Maria Carolina Luna, de la
Primera Circunscripcion Judi-
cial de la Provincia de La Rioja,
citay emplaza alos herederos,
legatarios y acreedores del
extinto BAZAN, SELESTINO
NICOLAS , DNI Ne 6.720.997,
a comparecer a estar a De-
recho en los Autos Expte. N°
10200241000025502 - Letra
“B” - Aho 2024 caratulados:
“BAZAN, SELESTINO NICO-
LAS - SUCESION - AB-IN-
TESTATO”, en el término de
TREINTA (30) DIAS, computa-
dos a partir de que concluya
la publicacion de edictos, Art.
340 y Art. 342 del CPC. Publi-
quense por CINCO (5) VECES
en un diario de circulacién
local y por UN (1) dia en el
Boletin Oficial. La Rioja, 17 de
diciembre de 2024. Dra. Maria
Carolina Luna - Secretaria.
Vto: 11-3-2025.

La Sra. jueza del Excelentisi-
ma Cédmara Segunda en lo
Civil, Comercial, de Minas,
Criminal y Correccional, de
la Segunda Circunscripcion
Judicial de la Provincia de
La Rioja; Secretaria “A", Dra.
Claudia R. Zérate, hace sa-
ber que en los autos “Exp-
te.  N°20201240000040089
- ANO: 2024 - Letra” “G” cara-
tulados: “GORDILLO, LUIS
ALBERTO / SUCESION AB-
INTESTATO”; se ha ordenado
la publicacion de edictos por
CINCO (5) VECES en un Diario
de circulacion local, citando
y emplazando a quienes se
consideren con derecho a
los bienes de la herencia del
causante, Sr. LUIS ALBERTO
GORDILLO, DNI N°6.710.016,
a presentare dentro de los
QUINCE (15) DIAS posteriores
a la ultima publicacion bajo
apercibimiento de ley.- Chile-
cito, veintiuno de febrero de
dos mil veinticinco. Margot
Chade - Secretaria. Vto: 11-
3-2025.

Por orden de la Sra. jueza
del Juzgado de Paz Letrado
Ne 4, Secretaria Unica de la
Primera Circunscripcion Ju-
dicial, Dra. Ana Luz Moyano
Vega Aciar, a cargo de la Sra.
Secretaria, Dra. Maria Euge-
nia Artico, en autos Expte. N°
10400241000026010 - letra
“Q"- Ao 2024 caratula: “QUI-
ROGA, GENARO RAFAEL/
SUCESION  TESTAMENTA-
RIA”, se hace saber que se ha
ordenado la publicaciéon de
Edictos por UN (1) DIA en el
Boletin Oficial y CINCO VECES
en un Diario o Peridodico de
esta Circunscripciéon citando
a herederos, legatarios, acree-
dores y a todos los que se
consideren con derecho a los
bienes dejado por el causan-
te, Sr. GENARO RAFAEL QUI-
ROGA, DNIN° 11.468.308 a fin
de que comparezcan dentro
del término de TREINTA (30)
DIAS después de que conclu-
ya la publicacién de edictos.
Secretaria, 28 de febrero de
2025. Dra. Maria Eugenia Ar-
tico — Secretaria. Vto: 10-3-
2025.

Por orden de la Sra. jueza
del Juzgado de Paz Letrado
Ne 4, Secretaria Unica de la

Primera Circunscripcion Ju-
dicial, Dra. Ana Luz Moyano
Vega Aciar, a cargo de la Sra.
Secretaria Dra. Maria Euge-
nia Artico, en autos Expte. N°
10400241000026046 - letra
“G"- Afho 2024 cardtula: “GAR-
CiA, ELVA VENANCIA/SU-
CESION AB-INTESTATO” se
hace saber que se ha ordena-
do la publicacién de edictos
por UN (1) DIA en el Boletin
Oficial y CINCO VECES en un
Diario o Periédico de esta Cir-
cunscripcion citando a here-
deros, legatarios, acreedores
y a todos los que se conside-
ren con derecho a los bienes
dejado por la causante, Sra.
ELVA VENANCIA GARCIA, DNI
No 12.569.447 a fin de que
comparezcan dentro del tér-
mino de TREINTA (30) DIAS
después de que concluya la
publicacién de Edictos. Secre-
taria, 28 de Ffebrero de 2025.
Secretaria, 28 de febrero de
2025. Dra. Maria Eugenia Ar-
tico - Secretaria. Vto: 10-3-
2025.

El sefior juez de la Cdmara Se-
gunda en lo Civil, Comercial
y de Minas, Dr. Walter Miguel
Peralta, por Secretaria “A"
cita y emplaza a estar a de-
recho dentro del término de
TREINTA DIAS posteriores a la
ultima publicacion a los here-
deros, legatarios, acreedores
y a todos los que se conside-
ren con derecho, bajo aperci-
bimiento de ley, a los bienes
del extinto LILLINI BEATRIZ
ALICIA, DNI Ne 4.824.266, en
los autos Expte. N° 38.747, Le-
tra “L, Aho 2.024, caratulado
“LILLINI BEATRIZ ALICIA-
SUCESION AB-INTESTATO”,
que se tramitan ante esta
Cédmara Segunda en lo Civil,
Comercial y de Minas, Sec.
“A". Publicacion por CINCO (5)
VECES. Secretaria, noviembre
de 2024. Dr. Claudio Gallardo
- Secretario. Vto: 10-3-2025.

Por orden de SS, el sefior juez
Federal, Dr. Daniel Herrera
Piedrabuena, Secretaria a
cargo de la Sra. Prosecretaria
Electoral Nacional, Dra. Maria
Isabel Flores en los autos N°
940/2025 caratulados: “CAS-
TELLON JIMENEZ HILARIA
S/CARTA DE CIUDADANIA”,
DNI N° 94.661.691, de nacio-

nalidad boliviana, edad 39
anos, que ingresa al pais el
dia 24 de junio de 1985, hija
de Humberto Castellén Ri-
farachi y de Cinda Jiménez,
con domicilio en calle San-
to Domingo s/n° del B° San
Isidro, Pituil, Departamento
Famatina de la provincia de
La Rioja, ha iniciado los tra-
mites tendientes a obtener
su Carta de Ciudadania: por
ello, cualquier persona que
tuviera conocimiento de
algun acontecimiento que
impidiera dicha concesion,
debera presentar oposicion
fundada ante esta Secreta-
ria Electoral Nacional, sita en
Avda. Gral. Ortiz de Ocampo
Ne 1675, dentro de los QUIN-
CE (15) DIAS de la ultima pu-
blicacion. Publiquese en el
Boletin Oficial y en un diario
de circulacion provincial, por
dos veces y con un lapso de
15 dias corridos entre cada
publicacién.- Secretaria, 19
de febrero de 2025. Maria
Isabel Flores — Prosecretaria
Electoral Nacional. Vto: 9-3-
2025.

El sefor juez, Dr. Rodolfo
R. Ortiz Juarez, Titular de la
Camara Cuarta en lo Civil,
Comercial y de Minas, de
la Primera Circunscripcion
Judicial, Secretaria Civil
“A" a cargo del actuario Dr.
Néstor Fabian Carrizo, cita
y emplaza, por UNA (1) VEZ
en el Boletin Oficial y en un
diario de circulacién local,
a herederos, acreedores y
legatarios y/o a los que se
consideren con derechos
sobre los bienes de la ex-
tinta CHEINA RUBINOWICZ,
para que comparezcan a es-
tar a derecho en autos EXP-
TE. N° 10402220000031410
- LETRA “R” - ANO 2022 ca-
ratulados: “RUBINOWICZ,
CHEINA/ SUCESION AB-
INTESTATO”, dentro del
término de TREINTA (30)
DIAS, contados a partir de
la publicacion en el Boletin
Oficial, art. 2340 C.C.y C.N.y
art. 342 del CPC, bajo aperci-
bimiento de ley. Secretaria,
25 de noviembre de 2024.
Dr. Néstor F. Carrizo- Secre-
tario Camara 4 en lo Civil,
Comercial y de Minas - Se-
cretaria “A”. Vto: 9-3-2025.
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Tragico temporal

Aumento a 13 la cifra de
muertos en Bahla Blanca

El Gobierno provincial actualizo

este sabado el tragico saldo

de victimas fatales por las

lluvias desatadas en la

ciudad bonaerense. Buscan

intensamente a dos hermanitas

de 1y 5 anos en General Cerri,

que junto a Ingeniero White

son dos de las localidades més

afectadas.

1 tragico temporal desatado en Ba-

hia Blanca, que afect6 localidades

vecinas como Ingeniero White y

General Daniel Cerri junto con el partido

de Coronel Rosales, causaron al menos 13

muertos, mas de mil evacuados y personas

desaparecidas, entre las que se encuentran
dos hermanas de 1y 5 afios.

El gobierno bonaerense, por interme-
dio del ministro de Seguridad provincial

Israel lanzo mas de 20 ataques aéreos contra el sur de Libano

Mujeres de todo el pais
marcharon por el #8M

Organizaciones de mujeres y personas LGTBIQ+ argen-
tinas comenzaron a movilizarse en todo el pais “contra el
fascismo, el racismo, el patriarcado y el capitalismo”, en
repudio a las politicas del Gobierno de Javier Milei.

En la Ciudad de Buenos Aires, mujeres de todas las eda-
des se concentran alrededor de la zona del Congreso de la
Naci6n y se movilizan por Avenida de Mayo hacia Plaza del
Mayo, donde se ubica la sede del Ejecutivo.

Por el momento, se observa escasa presencia policial y la
marcha se desarrolla con total normalidad.

Con predominancia del colectivo feminista Ni Una Me-
nos Argentina, se levantan también banderas LGTBIQ+,
de centros de estudiantes y de partidos de izquierda y pe-
ronistas.

Acompanian, a su vez, organizaciones como la Asocia-
cion de Trabajadores del Estado (ATE), Central de Trabaja-
dores Argentina (CTA) y Confederacion General del Trabajo
(CGT), entre otras.

“Hoy nos toca enfrentar la ultraderecha que gobierna
con hambre, a golpe de saqueo y crueldad. La estafa de
Milei tiene réplicas en el mundo y cosecha aplausos de los
multimillonarios. Este 8M es transfeminista, antifascista y
antirracista porque nuestro movimiento es capaz de abrazar
todas las luchas y hacer un mundo donde todas las vidas
importan”, escribi6 en sus redes sociales la organizacion Ni
una Menos Argentina.

Por solo 1 5. 00{‘

10

nos fuimos encontrando con diferentes
novedades. Ese es el dato mas relevante”,
explicé el funcionario bonaerense.

En las zonas mas castigadas por la
catastrofe climatica estuvieron presentes
ayer el gobernador provincial, Axel Kici-
llof, 1a ministra de Seguridad de la Nacion,
Patricia Bullrich, y el ministro de Defensa,
Luis Petri, coordinando asistencias con el
intendente local Federico Susbielles.

Javier Alonso, confirmé el nimero de
victimas fatales y las identidades de 11 de
las 13 personas fallecidas: Maria Isabel
Oliva (53), Perla Re, Sara Rueda, Margari-
ta Peusquiza, Elba Ressia, Estela Iturbide
(94), Hilda Elvira Pompei (96), Nelson
Zinni (48), Sofia Gonzalez (84), Ortega
Rolando y Nélida Eliseis.

“A medida que el agua baja y podemos
mover principalmente los automoviles,

Aviones de combate israelies lanzaron ayer
mas de 20 ataques aéreos contra varias zonas
del sur de Libano, informaron medios y fuentes
de seguridad libaneses.

La Agencia de Noticias Nacional de Libano
informo que los ataques aéreos comenzaron ala
19.:15 GMT y estuvieron dirigidos contra valles
y contra las afueras de ciudades y aldeas del sur
de Libano. No se especifico nada sobre victimas.

Una fuente de seguridad libanesa dijo a Xin-
hua que los ataques aéreos fueron realizados

“enun lapso de aproximadamente 30 minutos y
alcanzaron zonas boscosas y valles ubicados en
los distritos de Tiro, Nabatiyeh, Sidon y Jezzi-
ne, en lo profundo del sur de Libano”.

Las Fuerzas de Defensa de Israel (FDI) se-
fialaron en una declaracion que realizaron los
ataques, basados en informacion de inteligen-
cia, contra sitios militares de Hezbola en el sur
de Libano.

La declaracion indico ademas que armas y
lanzacohetes pertenecientes a Hezbola fueron

identificados en los sitios, los cuales “represen-
taban una amenaza para Israel y una flagrante
violacion de los entendimientos entre Israel y
Libano™.

“Las FDI seguiran operando para eliminar
cualquier amenaza para Israel e impediran
cualquier intento de Hezbola por reestablecerse
y reconstruirse”, agrego la declaracion.

Desde el 27 de noviembre de 2024 ha estado
envigor un acuerdo de cese al fuego logrado con
la mediacion de Estados Unidos y Francia, con

el cual se puso fin a mas de un afio de enfrenta-
mientos entre Hezbold e Israel desencadenados
por la guerra en Gaza.

Pero el ejército israeli sigue llevando a cabo
ataques contra Libano para lo que ha mencio-
nado la necesidad de eliminar “las amenazas de
Hezbola”. A pesar del acuerdo que exige a los
soldados israelies retirarse de territorio libanés,
Israel ha mantenido su presencia en cinco pun-
tos fronterizos clave incluso después de la fecha
limite del 18 de febrero.

“NPDERTICE S.R.L.
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na; sus hijos Pablo, Patricia, miliares comunican con pro- las 12.30 h en el cementerio
fundo dolor su fallecimiento. Recoleta, previo oficio reli-
Sus restos son velados en sala gioso. C/D: Tomds Ortiz N° Rioja. Salas velatorias: Pela-
velatoria “C” de Recoleta 122, casa 41 — B urbano 29.

7 JUAN CARLOS ORTIZ Diego y Maria del Carmen;
(qepd). Falleci6 en la paz del sus hermanos Orlando, Ro-
Sefior el 8-3-2025 a los 66 berto y Gladys Yolanda, sus

[ www.cementeriorecoleta.com
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afios. Su esposa Marfa Cristi- nietos, sobrino y demds fa- Vértice e inhumados hoy a Recoleta — Vértice. Grupo Martin. Cementerio Recole-

ta: Ruta nacional N° 38 km.

Argentino de Servicios SRL.
Joaquin V. Gonzdlez 355 - La

gio B. Luna N° 74. Cocherfa:

ANIBAL “CHACHO" LUNA - QEPD
Fallecio el 06 de Marzo de 2025
La Intendente del Departamento Chamical, Dora
Rodriguez, junto al Diputado Provincial, Luis Chumbita,
expresan sus mas sinceras condolencias a Gustavo, Tere y
Carlos Luna, asi como a todos sus familiares y seres
queridos, en este dificll momento de profunda tristeza por
la pérdida de su padre Anibal “Chacho” Luna.
Acompanamos con respeto y carino fraterno a toda su
familia, elevando nuestras oraciones para que encuentren
fortaleza y consuelo ante esta irreparable pérdida. Que
brille para el la luz que no tiene fin. Amén.

{ # { MUNICIPALIDAD
DPTO. CHAMICAL

FALLECIMIENTO

+ ANIBAL BALBINO LUNA
Q.E.PD
Falleci6 el 6-3-2025

Jorge E. Diaz participa con profundo
pesar el fallecimiento del padre del
sefor Secretario Ejecutivo del Consejo
Economico y Social, Prof. Carlos
Abraham Luna, acompafiando en
estos momentos de profundo pesar y
sufrimiento, a toda su familia, elevando
una plegaria por su alma, rogando
por el eterno descanso y la pronta
resignacion de sus seres queridos. Que
descanse en paz y brille para él, la Luz

que no tiene fin. Amén.

1 Del Carmen N° 919 - B° San

Martin. Cementerio Recole-
ta: Ruta nacional N° 38 km.
4172.

+ JULIAN CRISTINA SE-
BASTIAN (gepd). Falleci6
en la paz del Sefior el 8-3-
2025 alos 43 afios. Su esposa
Rosa Anahi Altamirano; sus
hijos Jazmin, Julidn y Luis,
sus hermanos politicos, so-
brinos y demds familiares co-
munican con profundo dolor
su fallecimiento. Sus restos
son velados en sala velato-
ria “B” de Recoleta Vértice
e inhumados hoy a las 9 h
en el cementerio Recoleta,
previo oficio religioso. C/D:
Ex ruta 38 s/n° - B° Futuro.
Recoleta — Vértice. Grupo
Argentino de Servicios SRL.
Joaquin V. Gonzélez 355 - La
Rioja. Salas velatorias: Pela-
gio B. Luna N° 74. Cocherfa:

J Del Carmen N° 919 - B® San

4172.
FALLECIMIENTO

1 NIDIA ESTHER ANGLA-
DA (qgepd). Falleci6 en la paz
del Sefior el 8-3-2025 a los
82 afios. Sus hijos Emiliano,
Carina y Marcela; su hijo po-
litico Fernando; nietas Sabri-
na Garcia, Magali Garcia y
demds familiares comunican
con profundo dolor su falleci-
miento. Sus restos fueron ve-
lados en sala velatoria de Re-
coleta Vértice e inhumados
ayer a las 19 h en el cemen-
terio Recoleta, previo oficio
religioso. C/D: San Nicolds
de Bari s/n° - B° Loteo San
Nicolds. Recoleta — Vértice.
Grupo Argentino de Servi-
cios SRL. Joaquin V. Gonzé-
lez 355 - La Rioja. Salas ve-
latorias: Pelagio B. Luna N°
74. Cocheria: Del Carmen N°
919 - B° San Martin. Cemen-
terio Recoleta: Ruta nacional
N°38km. 4 1/2.
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Al final, el presidente Milei se rindi6 ante
el FMI 'y firmara un acuerdo con el organismo
internacional por unos 15/20 mil millones de
dolares, que se sumaran a los 45 mil millones
de la misma moneda que le prestaron a Macri.
Otra vez los argentinos tendran que pagar prés-
tamos que, en general, terminan fugandose del
pais. Ni una obra publica, ni una moneda a los
sectores mas vulnerables, segiin una auditoria
que realizo el propio FMI respecto al préstamo
que le dio al lider del PRO y de Juntos por el
Cambio mientras ejerci6 la presidencia del pais.

De nada sirvi6 “el ajuste mas grande de la
historia del mundo” que inici6 hace 14 meses
Milei que dejo6 200 mil trabajadores en la calle;
salarios publicos y privados y jubilaciones
con pérdidas del 30%; organismos del Estado
desmantelados, hasta los que atendian en-
fermos terminales; reduccion de fondos a las
provincias; tarifas eléctricas, gas y agua por las
nubes; eliminacion de la obra publica; 250 mil
argentinos que no podran jubilarse este ano
por eliminacién de la moratoria; pensionados
por invalidez a punto de perder los escasos
ingresos, quita de subsidios al transporte y suba
del boleto; desregulacion de organismos que
garantizaban recursos a artistas, deportistas,
emprendedores y cuantas medidas mas que
cumplieron con el objetivo del Presidente:

""a““'Politico

el préstamo para liberar las restricciones cam-
biarias, en otras palabras, controlar el valor del
dolar y mantenerlo a la baja.

No menos graves las declaraciones televisi-
vas, cuando dijo que para los libertarios el FMI
es una institucion detestable “creada por un
espia ruso White y Keynes (economista). Es un
organismo perverso porque un pais después de
hacer un monto6n de zafarranchos, cuando yano
tiene quien lo financie y esta a punto de explo-
tar, le pone guita” para seguir (https://x.com/
virscabbio/status/1897823935867007181).

Acaso Argentina esta a punto de explotar
que Milei decidi6 recurrir al FMI para “forta-
lecer el balance del Banco Central” al que iba
a quemar para reducir la inflacion y ahora lo
mantiene para “consolidar la estabilidad mone-
taria, financiera y macroeconomica”.

OTRO OLVIDADIZO

El FMI también se olvido lo que escribio y
vuelve a prestarle a Argentina. Segtn una audi-
toria interna, hecha en 2023, no hubo controles
suficientes sobre los 45 mil millones de dolares,
-el monto mds grande del FMI a un pais- du-
rante la presidencia de Macri. Cuestiond que
lo firmara un ministro que no tenia facultades
para gestionar ni autorizar deuda publica;
que no hubo informes de factibilidad locales

Al FMI rogando y
con el mazo dando

destruir el Estado y los derechos adquiridos de
trabajadores y comunidades.

VOLVER SOBRE SUS PASOS

Tanto el Presidente de la Nacién como el
Fondo Monetario Internacional (FMI) vol-
vieron sobre sus pasos respecto a un nuevo
préstamo. Tanto fue asi que tuvieron que desde-
cirse de lo que dijeron para justificar este nuevo
endeudamiento.

Milei en apariciones publicas revel6 su opo-
sicion a la entidad monetaria y a los préstamos
que otorga y el propio FMI, tras una auditoria
interna, reconocio irregularidades propias y del
gobierno de Macri al otorgarle los U$S 45 mil
millones.

Hace tres afios, Milei rechazo siendo dipu-
tado nacional el acuerdo con el FMI que firmé
Alberto Fernandez para refinanciar el crédito
de Macri. Entonces dijo que “el G.obierno, esta
tomando deuda y las deudas son impuestos
a futuro que pagan personas que ni nacieron.
Este acuerdo es profundamente inmoral”. A su
lado, asintiendo, la ahora vicepresidenta, Victo-
ria Villarruel. Hoy, Milei dice que el préstamo
que gestiona ante el FMI no es deuda nueva.

En esa misma época, en un posteo aseguro
que el Fondo le regalaba dinero a Fernandez
para controlar el precio de los délares y convoco
a “revisar nuestros compromisos con el Fondo.
No podemos seguir sosteniendo este modelo
a costa de generaciones futuras”. Ahora, pide

exigibles por el propio FMI; que no incluyeron
mecanismos de control de capitales para evitar
la salida (fuga), que no se aseguraron de que la
poblacion, empresarios, bancos del pais entien-
dan el programa y que el intento de proteger a
los mas vulnerables “result6 insuficiente”.

Ahora, el FMI a través de la vocera, Julie
Kozack, confirmé la entrega de “fondos frescos”
pero volvi6 a desligarse de la exigencia de contar
con amplio apoyo politico y social dejandolo
en manos del gobierno cuando antes dijo que
si no pasaba por el Congreso no se podia avan-
zar. Milei lo hara por DNU y tendra vigencia
inmediata. Esta vez, el FMI ni se acordd de los
mas vulnerables. Sabe que van a la especulacion
financiera para mantener el dolar a la baja, al
menos hasta el octubre electoral.

PARA QUE LOS DOLARES

En su campana, Milei anunci6 que iba a
dolarizar el pais. De hecho, sin d6lares dolariz6
precios, pero no ingresos salariales ni haberes
de jubilados menos la rentabilidad de las em-
presas, especialmente PyMES. La dolarizacion
de los precios fue confirmada por el ministro
Caputo y prometié menos impuestos y mas
competencia para bajarlos.

Ahora, el FMI prestara dolares para con-
solidar la baja de la inflacion, lo que pone en
debate una vez mas cuales son las causas de la
inflacion. Si Milei dice que necesita mas dolares
para mantenerla a la baja quiere decir que la

inflacion no era solo un problema de emision de
pesos como sostuvo siempre.

De hecho, secaron la plaza de pesos, al me-
nos para la poblacion porque para la “bicicleta
financiera” hay mas que suficiente. Supuesta-
mente dejaron de emitir (costumbre del kirche-
nerismo para distribuir “platita”, segiin Milei)
y aun asi no pueden mantener la inflacion a la
baja.

También hablo de inflacion el FMI asegu-
rando que el fracaso de Macri en combatir la
inflacion tuvo que ver con un excesivo foco en
lo monetario en lugar de contemplarlo como
fenomeno multicausal.

Ahora, Milei recurre al FMI por dolares
dando la razon a Cristina Fernandez cuando
dijo que no era suficiente con que se elimine el
déficit fiscal ni la emision porque el problema
de Argentina es la escasez de dolares. Pero no
la escasez en el sentido que con que el FMI los
preste y solucionado el problema, sino de los
dolares que se generan en Argentina.

CFK en un discurso que dio en junio del 2022
en la CTA (Central de Trabajadores de Argen-

tina) también descart6 la presion tributaria
(las nuevas medidas de Milei seran eliminar
impuestos y en las provincias Ingresos Brutos).
La entonces vicepresidenta mostro estadisticas
marcando empresas argentinas de alta renta-
bilidad y ganancias arriba del 200% pese a los
impuestos.

Luego, con las siguientes conclusiones expli-
c6 lafalta de dolares:

“Argentina ocupa el puesto 3 en el ranking
de paises evasores”.

“No es que nos falten dolares, es que los dola-
res estan afuera”.

“No es que la economia argentina no pro-
duzca dolares, sino que produce dolares pero
seevaden”.

Ahi apunto contra su propio gobierno que
presidia Alberto al que acus6 de no controlar la
evasion a través de las importaciones. "Hay un
festival de importaciones” con sub y sobrefac-
turaciones para conseguir dolares a cambio de
mercaderias inexistentes.

CFK descarto entonces el atesoramiento o
ahorro de los argentinos en dolares, quizas para
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congraciarse con cierto electorado, pero los
“dolares del colchon” también son un problema
en Argentina como la retencion de cereales para
exportacion o el blanqueo de capitales para
llevarsela de nuevo. El Gobierno libertario con-
taba con los ddlares ahorro, pero los argentinos
se fueron a Chile y Brasil a gastarlos; los expor-
tadores acumulan en silobolsas esperando que
suba y por la plata del blanqueo, el Gobierno
habilit6 billeteras virtuales para pagar con do-
lares. Ni aun asi pudo conseguirlos. Por eso le
urge a Milei y a Caputo la llegada de los fondos
del FMI.

Lo que hara Milei con los dolares es el gran
temor de economistas, analistas politicos y el
mercado. ¢Se volveran a fugar? seran suficien-
tes o como dijo un asesor del Gobierno ya estan
buscando quien les preste mas? El cuento de
nunca acabar y con los mismos de siempre.

EN EL CoNGRESO

A través del senador Fernando Rejal los
legisladores riojanos de Uni6n por la Patria ya
anticiparon el rechazo al DNU. Muchos oposi-

“'-_Qu.._.e-. o s 7025

tores haran lo mismo, pero es muy posible que
sea aprobado con la oposicion “amigable”. Rejal
defendi6 el rol institucional del Congreso que
es quien debe dictar una ley para autorizar po-
liticas de endeudamiento nacional en moneda
extranjera y cualquier programa que formalice
el Poder Ejecutivo Nacional con el FMI. Acuso
a Caputo que intentar “endeudarnos por otros
100 afios como lo hizo Macri”.

La presidenta de la Rama Femenina y Diver-
sidades del PJ riojano, la exsenadora, Ada Maza
asegur6 en Medios Provincia que “no puede el
presidente tomarse atribuciones del Congreso.
Tampoco volver a endeudar el pais”. Lo dijo en
ocasion de anunciar actividades por el M.

Asi, con una marcha a la plaza 25 de Mayo se
conmemor? el Dia de la Mujer, en medio de un
gobierno nacional que desmantel6 politicas de
género y que ataca al feminismo que hace afios
busca visibilizar la violencia contra las mujeres,
el aumento ano a ano de los femicidios, la des-
igualdad en los ingresos laborales y la discrimi-
nacion en la participacion politica y espacios de
poder, en Argentina y en el mundo.
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[ PSICOLOGIA

En un mundo donde el estres, la
incertidumbre y las preocupaciones
diarias son moneda corriente, es facil
caer en un estado mental negativo sin
darnos cuenta.

uchas personas no saben es que
el pesimismo y la negatividad
constante no solo afectan nuestro
estado de &nimo, sino que pueden
tener serias consecuencias para
nuestra salud fisica y mental.

La ciencia detras del pensamiento negativo.

El cerebro humano esta programado para detectar
amenazas como un mecanismo de supervivencia.
Pero cuando este sistema se sobrecarga con
pensamientos negativos recurrentes, el cuerpo

entra en un estado de alerta prolongado que

genera estrés cronico. En este estado, el organismo
libera hormonas como el cortisol y la adrenaling,
disefiadas para prepararnos ante el peligro, pero que,
en exceso, pueden causar estragos en el cuerpo.

Estudios han demostrado que el estrés y la
negatividad afectan directamente el sistema
inmunologico, debiliténdolo y haciéndonos
mas propensos a enfermedades. Ademas,
pueden contribuir al desarrollo de trastornos
como la ansiedad, la depresién y problemas
cardiovasculares.

El impacto en la salud fisica.

Los efectos del pensamiento negativo en el cuerpo
son multiples y pueden manifestarse de diferentes
maneras:

+ Sistema inmunologico debilitado: Las personas
con una actitud negativa son mas propensas

a sufrir resfriados, infecciones y enfermedades
inflamatorias.

EL IMPACTO DE LA

NEGATIVIDAD EN LA SALUD:

cOMmMo tus pensamientos
afectan tu bienestar

« Problemas cardiovasculares: La negatividad y el
estrés aumentan la presion arterial y el riesgo de
enfermedades cardiacas.

« Trastornos digestivos: El estrés prolongado puede
provocar Ulceras, sindrome de intestino irritable y
otros problemas digestivos.

« Envejecimiento prematuro: Los altos niveles
de cortisol pueden acelerar el envejecimiento
celulary aumentar el riesgo de enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer.

El efecto en la salud mental y emocional.

Mas alla del impacto fisico, la negatividad
constante puede generar:

- Depresion y ansiedad: La autocritica, el miedo al
futuro y la rumiacidn de pensamientos negativos
pueden desencadenar trastornos emocionales
severos.

« Problemas en las relaciones interpersonales:
Una actitud negativa afecta la manera en que nos
relacionamos con los demas, creando conflictos y
aislamiento social.

- Menor resiliencia emocional: Las personas
pesimistas suelen tener mayores dificultades para
enfrentar los problemas vy adaptarse a los cambios.

¢Como contrarrestar la negatividad?

Afortunadamente, la negatividad no es una
sentencia de por vida. Con pequefios cambios en
nuestra rutina, podemos mejorar nuestra salud
mental v fisica:

CAPACITATE CON NOSOTROS

LACA

Curso de

Estética
Corporal

Modalidad Presencial | 1 clase por semana 19 a 21hs

Programa: Estrias
Celulitis Termoterapia
Crioterapia

Informes e Inscripciones

WhatsApp: 3804374288
San Nicolas de Bari (0) 919

INSTITUTO DE
FORMACION Y
CAPACITACION

Aparatologia incluida

© O @lacalr
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1. Practicar la gratitud: Escribir tres cosas
positivas cada dia ayuda a cambiar el enfoque
hacia lo bueno.

2. Ejercicio regular: La actividad fisica libera
endorfinas y reduce los niveles de estrés.

3. Mindfulness y meditacion: Técnicas como
la respiracion profunda y la meditacion pueden
ayudar a calmar la mente y reducir el cortisol.

4. Evitar la sobreexposicién a noticias negativas:
Filtrar la informacion que consumimos puede
marcar la diferencia en nuestro estado de animo.

5. Rodearse de personas positivas: El entorno
influye en nuestro estado emocional. Relacionarnos
con personas optimistas y motivadoras puede
ayudarnos a cambiar nuestra perspectiva.

La negatividad no es solo un estado mental, sino
un factor determinante en nuestra salud general.
Tomar conciencia de nuestros pensamientos

y trabajar activamente para cambiarlos puede
ayudarnos a vivir mas afios y con mejor calidad de
vida. Al final, cultivar una mentalidad positiva no
solo nos hace sentir mejor, sino gue también Nos
hace mas fuertes y saludables.

INSCRIPCIONES ABIERTAS

VACANTES LIMITADAS
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lede ser deportista y veg

& NOTA PRINCIPAL

Jta riano?

Mitos y realidades sobre el rendimiento sin carne

urante afios, se ha creido

que los deportistas

necesitan consumir grandes

cantidades de carne para

mantener su rendimiento

fisico y desarrollar musculo.
Nombres como Venus Williams (tenista),
Lewis Hamilton (piloto de Formula 1) y Scott
Jurek (ultramaratonista) son solo algunos
ejemplos de deportistas de élite que han
optado por una dieta basada en vegetales
con excelentes resultados.

¢Puede un vegetariano obtener suficientes
proteinas?

Uno de los mayores mitos sobre la
alimentacion vegetariana es que no aporta
suficiente proteina para los atletas. Sin
embargo, existen muchas fuentes vegetales
ricas en protefnas, como:

- Legumbres (lentejas, garbanzos, porotos)

» Quinoa (contiene todos los aminoacidos
esenciales)

» Tofu, tempeh vy seitén (sustitutos ideales de
la carne)

- Frutos secos y semillas (almendras, nueces,
chia, lino)

» Derivados de la soja (como la leche de soja'y
el yogur vegetal enriquecido)

Las proteinas vegetales, combinadas
adecuadamente, pueden proporcionar todos

los aminoacidos esenciales necesarios para
el desarrollo muscular y la recuperacion tras
el ejercicio.

Beneficios de una dieta vegetariana para
deportistas

Adoptar una alimentacion basada en
vegetales puede traer multiples beneficios
para el rendimiento deportivo:

1. Menos inflamacién: [ as dietas ricas
en frutas, verduras y lequmbres contienen
antioxidantes y fitonutrientes que reducen
la inflamacion y mejoran la recuperacion
muscular.

2. Mejor salud cardiovascular: Un menor
consumo de grasas saturadas y colesterol
contribuye a un mejor flujo sanguineo y
oxigenacion muscular.

3. Mas energia sostenida: | os carbohidratos
complejos provenientes de cereales
integrales y legumbres brindan una fuente

de energia estable para entrenamientos
Intensos.

4. Recuperacion mas rapida: Los alimentos
rcos en vitaminas y minerales favorecen la
regeneracion muscular y reducen el riesgo de
lesiones.

X _

Posibles desafios y como superarlos

Si bien la dieta vegetariana ofrece

muchas ventajas, es importante planificar
adecuadamente la alimentacion para evitar
déficits de ciertos nutrientes clave:

* Vitamina B12: No se encuentra en alimentos
vegetales, por lo que se recomienda consumir
suplementos o alimentos fortificados.

* Hierro: Se encuentra en vegetales de hoja
verde, legumbres y cereales integrales.
Para mejorar su absorcion, se recomienda
combinarlos con vitamina C (presente en
citricos y pimientos).

+ Omega-3: Se puede obtener de semillas de
chia, lino y nueces, o a través de suplementos
de algas.

* Calcio: Presente en almendras, tofu, brocoli y
bebidas vegetales fortificadas.

« Zinc: Se encuentra en legumbres, frutos
secos y semillas.

Ser vegetariano y deportista no solo es
posible, sino que puede traer grandes
beneficios para la salud y el rendimiento.
Con una alimentacion equilibrada y bien
planificada, es posible obtener todos los
nutrientes necesarios para potenciar el
desempefio fisico y mantener un cuerpo
fuerte y saludable. Al final, lo mas importante
es adaptar la dieta a las necesidades
individuales y asegurarse de consumir una
variedad de alimentos ricos en nutrientes.



ATLETISMO Y MARATON

* Carl Lewis (EE.UU.) — El legendario atleta
olimpico adoptd una dieta vegana en la
etapa final de su carrera y aseguro gue
mejoro su rendimiento.

» Scott Jurek (EE.UU.) — Uno de los
ultramaratonistas mas exitosos del
mundo, ha batido récords corriendo largas
distancias con una dieta 100% basada en
plantas.

CULTURISMO Y FUERZA

T

* Venus Williams (EE.UU.) — Tras ser
diagnosticada con una enfermedad
autoinmune, cambid a una alimentacion
vegana y ha mantenido un alto nivel
competitivo.

* Patrik Baboumian (Alemania) —
Exfisicoculturista y levantador de pesas,
ostenta récords en fuerza y es un defensor
del veganismo.

* Novak Djokovic (Serbia) — Considerado
uno de los mejores tenistas de la historia,
sigue una dieta basada en plantas para
mejorar su resistencia y recuperacion
muscular.

* Barny du Plessis (Reino Unido) — Ex
Mister Universo, adoptd una dieta vegana y
sigue promoviendo el culturismo sin carne.

DEPORTES DE COMBATE

* Nate Diaz (EE.UU., UFC) — El luchador
de artes marciales mixtas sigue una dieta
basada en plantas, especialmente antes de
sus combates mas importantes.

» David Haye (Reino Unido, boxeo) — £x
campeon mundial de peso pesado, cambid
su alimentacion a vegana y aseguro que le
ayudo en su recuperacion.

AUTOMOVILISMO

* Lewis Hamilton (Reino Unido, Férmula 1)

El siete veces campeon del mundo sigue
una alimentacion vegana desde 2017y
promueve el veganismo como estilo de vida.

FUTBOL

* Héctor Bellerin (Espafia,
Arsenal — Inglaterra)

El lateral derecho adoptd una
dieta vegana y ha hablado
sobre los beneficios en su
resistencia y recuperacion.

ATLETAS VEGETARIANOS
Y VEGANOS DESTACADOS
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Estos deportistas han demostrado que

es posible mantener y hasta mejorar el
rendimiento fisico sin consumir carne,
desmintiendo el mito de que una dieta
vegetariana o vegana es incompatible con el
deporte de alto nivel.

El Mito de la Musculatura

Uno de los mitos mas persistentes sobre

la alimentacion vegetariana es que no
permite desarrollar masa muscular ni
alcanzar niveles ¢ptimos de fuerza. Sin
embargo, numerosos estudios vy atletas han
demostrado que esto no es clerto.

La clave para el crecimiento muscular no
esta en el consumo de carmne, sino en la
cantidad y calidad de proteinas ingeridas.

Existen multiples fuentes vegetales ricas
en proteinas completas, como la quinoa,
la s0ja, el tofu, las legumbres vy los frutos
Secos, gue proporcionan los aminoacidos
esenciales necesarios para la sintesis
muscular.

Atletas de élite como Patrik Baboumian,
exfisicoculturista y levantador de pesas, 0
Barny du Plessis, ex Mister Universo, han
desmentido este mito con hechos, logrando
cuerpos extremadamente musculosos con
dietas 100% basadas en plantas.

La ciencia respalda que, con una
planificacion nutricional adecuada y

un entrenamiento estructurado, los
vegetarianos pueden desarrollar la
misma cantidad de musculo que quienes
consumen carne.

Lionel Messi (Argentina)

Si bien no es completamente
vegetariano, ha adoptado una dieta
mayormente basada en plantas
para mejorar su rendimiento y
recuperacion.
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SABIAS

COMO PREVENIR Y TRATAR LA CAIDA DEL CABELLO:
GUIA PARA FORTALECER TU MELENA

a calda del cabello es una
preocupacion comun tanto en
hombres como en mujeres.
Afortunadamente, existen
multiples estrategias para
prevenir y tratar la calda del
cabello de manera efectiva.

¢Por qué se cae el cabello? Las causas mas
comunes de la caida del cabello incluyen:

« Estrés y ansiedad: El estrés cronico puede
generar una condicion llamada efluvio telogeno,
que provoca una pérdida temporal del cabello.

» Factores hormonales: Desequilibrios
hormonales, como los causados por €l
embarazo, la menopausia o problemas de
tiroides, pueden afectar la salud capllar.

« Deficiencias nutricionales: La falta de hierro,
zinc, biotina y proteinas iImpacta directamente
en la caida del cabello.

» Uso excesivo de productos quimicos: Tintes,
decoloraciones y tratamientos agresivos pueden
debilitar la fibra capilar y provocar su caida.

» Genética: La alopecia androgenética es
una de las principales causas de calvicie en
hombres y mujeres.

Consejos para prevenir la caida del cabello

1. Mantén una alimentacion equilibrada.

Fl cabello necesita nutrientes esenciales
para crecer fuerte y saludable. Asegurate de
incluir en tu dieta: Proteinas (carnes magras,
huevos, legumbres), Hierro y zinc (espinacas,
frutos secos, mariscos), Biotina y vitaminas
del complejo B (huevos, platanos, cereales
integrales), Omega-3 (salman, chia, linaza)

2. Usa productos adecuados para tu

tipo de cabello. Opta por shampoos y
acondicionadores suaves, sin sulfatos

ni parabenos. También puedes incluir
tratamientos capilares fortalecedores con
Ingredientes como: Biotina: Favorece el
crecimiento del cabello. Acerte de ricino: Nutre y
estimula los foliculos pilosos. Cafeina: Activa la
circulacion del cuero cabelludo.

3. Masajes en el cuero cabelludo. Realizar
masajes capilares con movimientos circulares
durante 5 minutos al dia mejora la circulacion
sanguinea y fortalece los foliculos pilosos.
Puedes hacerlo con aceites naturales como el
aceite de romero o de coco, conocidos por sus
propledades estimulantes.

4. Evita el calor excesivo y el uso agresivo

de herramientas de peinado. £l abuso de
planchas, secadores y rizadores puede debilitar
la fibra capilar y provocar su caida. Silos usas,
aplica siempre un protector térmico.

5. Reduce el estrés. Practicar actividades
como yoga, meditacion o ejercicio fisico puede
ayudar a reducir los niveles de estrés, evitando
el impacto negativo en la salud caplilar.

Tratamientos para la caida del cabello

Si la caida es severa, existen tratamientos
efectivos para fortalecer el cabello y estimular
su crecimiento:

* Minoxidil: Es un tratamiento topico aprobado
para la alopecia androgenética.

* Plasma rico en plaquetas (PRP): Estimula

los foliculos pilosos mediante inyecciones de
plaquetas extraidas de la propia sangre.

* Suplementos capilares: La biotina, el colageno
y los suplementos multivitaminicos pueden
ayudar a fortalecer el cabello.

* Terapia con laser de baja intensidad: Favorece
la regeneracion capilar en casos de alopecia
leve a moderada.

Robles Zalazar

disgfio ¥y comunicacidn

= Diseno de entidad visual
« Disefio grafico

Tel: +54 9380 $32-8555

= Comunicacian Institecional
« Catilogo digital

g @robleszalazar



0s abuelos ocupan un lugar

especial en nuestras vidas,

aportando sabidurfa, amor y

compafifa. Sin embargo, a medida

gue envejecen, pueden necesitar

mas atencion y cuidados para
mantener una buena calidad de vida. Aqui te
dejamos algunos consejos clave para cuidar de
los abuelos y garantizar que disfruten de una vida
saludable y feliz.

1. Fomentar un estilo de vida saludable.
La alimentacion y la actividad fisica son
fundamentales en la tercera edad.

+ Asegurate de que tengan una dieta equilibrada,
rica en frutas, verduras, proteinas magras y calcio
para fortalecer los huesos.

+ Animalos a realizar actividad fisica moderada,
COMO caminatas, ejercicios suaves o yoga, segun
sus posibilidades.

« Controla su hidratacion, ya que con la edad la
sensacion de sed disminuye y es importante que
beban suficiente agua.

2. Mantener un control médico regular.

El seqguimiento de la salud es esencial para
prevenir y tratar enfermedades a tiempo.

+ Acompanalos a sus chequeos médicos
periodicos y controla que tomen su medicacion
correctamente.

+ Observa cualquier cambio en su

[ ESPECIALIDADES i \
Brindarles el apoyo adecuado no

solamejora su bienestar fisico

y emocional, sino que también

fort Iece: lazos familiares.

COMO CUIDAR A
LOS ABUELOS:

CONSEJOS PARA MEJORAR SU
BIENESTAR'Y CALIDAD DE VIDA

— _‘

/

comportamiento o en su estado fisico, ya que
puede ser sefial de algun problema de salud.

3. Fomentar el bienestar emocional.

El envejecimiento puede traer consigo
sentimientos de soledad o depresion.

+ Pasa tiempo con ellos, conversa y escucha sus
historias; sentirse valorados es clave para su
bienestar.

+ Animalos a mantener su vida social activa,
participando en reuniones familiares, actividades
comunitarias o clubes de adultos mayores.

« Brindales carifio y contencion emocional; un
abrazo o una llamada pueden hacer una gran
diferencia en su estado de animo.

4. Adaptar el hogar para su seguridad.
Prevenir accidentes en casa es crucial para
proteger a los abuelos.

* Instala pasamanos en bafios y escaleras para
evitar caldas.

« AsegUrate de que el hogar esté bien iluminado
y libre de obstaculos que puedan causar
tropezones.

- Opta por muebles funcionales y evita alfombras
sueltas que puedan representar un peligro.

5. Ayudarles con la tecnologia.

El uso de la tecnologia puede mejorar su
comunicacion y calidad de vida.

« Enséfales a usar teléfonos moviles o
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videollamadas para mantenerse en contacto con
familiares.

« Ayudalos a acceder a la telemedicina, para que
puedan hacer consultas médicas sin necesidad
de trasladarse.

- Muéstrales como utilizar redes sociales para
gue se sientan mas conectados con sus seres
queridos.

6. Respetar su independencia.

Aungue necesiten apoyo, es importante
permitirles tomar sus propias decisiones.

* Involdcralos en las actividades familiares y en la
toma de decisiones que los afecten.

+ Anfmalos a seguir con sus hobbies y actividades
favoritas.

* Respeta su espacio y autonomia, brindandoles
ayuda solo cuando realmente la necesiten.

Cuidar a los abuelos es una muestra
de amor y gratitud por todo lo que han
hecho por nosotros. Con pequefios
gestos diarios, podemos contribuir a
que disfruten de una vida plena, con
salud, seguridad v felicidad. La clave
esté en acompafiarlos con paciencia,
comprension y mucho carifio.

- DICINAFUNCIONAL

Un abordaje médico personalizado integral de la salud,
con un enfoque gue le da el rol protagonico al bienestar integral.

rx)

SKiN

Medicina Integrativa
Wellnes Life's Center

Av. Peron y Urquiza - La Rioja - Tel: 3804 436229 - @@ skinmedicinaintegrativa
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n los Ultimos afos, la

cirugia asistida por robots

ha revolucionado los
procedimientos quirdrgicos,
permitiendo una precision sin
precedentes y reduciendo los
riesgos para los pacientes.

¢Como funcionan los robots cirujanos? Los
robots quirdrgicos no operan de manera
autonoma, sino que son herramientas
avanzadas controladas por cirujanos
especializados. Funcionan a traves

de brazos roboticos equipados con
Instrumentos quirdrgicos de alta precision,
guiados por el médico desde una consola.
Algunos de estos sistemas incluyen:

« Camaras de alta definicion en 3D, que
permiten una vision ampliada y detallada
del area a intervenir.

* Movimientos mas precisos que la

mano humana, eliminando temblores
involuntarios y mejorando la precision en
cada incision.

* Microinstrumentos disefados para
procedimientos minimamente invasivos,
reduciendo el dano en los tejidos
circundantes y facilitando la recuperacion
del paciente.

El robot mas conocido en el campo

de la cirugia es el Da Vinci, un sistema
avanzado que ha sido utilizado en miles

de intervenciones en todo el mundo. Este
robot permite realizar cirugias complejas
con incisiones minimas, reduciendo el dolor

‘]z)m

Centro Oncologico
Riojano Integral

postoperatorio y acortando los tiempos de
hospitalizacion.

Beneficios de la cirugia robdtica. El uso de
robots en el quiréfano ha traido multiples
ventajas para medicos y pacientes, entre
ellas:

* Mayor precision y control: Los robots
pueden realizar movimientos mas exactos
que la mano humana, lo que disminuye la
posibilidad de errores quirurgicos.

* Cirugias menos invasivas: Al realizar
incisiones mas pequenas, se reduce
el trauma en los tejidos y la pérdida de
sangre.

* Recuperacion mas rapida: Los pacientes
que son operados con tecnologia robdtica
suelen experimentar menos dolor
postoperatorio y requieren menos tiempo
de internacion.

* Menos riesgo de infecciones y
complicaciones: Al ser procedimientos
mas precisos y controlados, se
disminuyen los riesgos asociados a la
cirugia tradicional.

Tipos de cirugias en las que se usan
robots.

Los robots cirujanos estan siendo utllizados
en una amplia variedad de especialidades
medicas. Algunas de las intervenciones
mas comunes incluyen:

_ Permite operar el corazon

CON MENOS resgo 'y con mayor precision en

CENTRO DE REFERENCIA
NACIONAL EN TRATAMIENTOS E
INVESTIGACION DEL CANCER

Al lado de los pacientes siempre.

Lo que alguna vez
fue una idea de
ciencia ficcion hoy
es una realidad en
hospitales de todo
el mundo: robots
que operan con una

exactitud milimétrica,
minimizando errores y
mejorando los tiempos
de recuperacion.

procedimientos como bypass coronario y
reparacion de valvulas.

NCHUGIBRGEIGGIER] - - -~ =" -

extirpacion de tumores con una precision
extrema, especialmente en casos de cancer
de prostata, rifidn y pulmon.

_ La precision robdtica es

fundamental en operaciones cerebrales,
donde cualquier milimetro de error puede
afectar funciones vitales.

PCirligialertopedieas  os robots ayudan en la

colocacion de protesis de rodilla y cadera con
una alineacion perfecta.

IGiReCoIoGRYAIIOGE < o realizer

procedimientos como histerectomias y
ciruglas de préstata con menor invasion y
mejores resultados postoperatorios.

¢Son los robots el futuro de la cirugia?
A pesar de sus multiples beneficios, la
cirugia robdtica aun enfrenta desafios. Uno
de los principales obstaculos es su alto
costo, lo que limita su acceso en muchos
hospitales y sistemas de salud. Ademas,
aungue los robots ofrecen una precision
superior, la experiencia y el criterio del
cirujano siguen siendo fundamentales en
cada procedimiento.

El futuro de la cirugia apunta a una mayor
Integracion de inteligencia artificial y
automatizacion, 1o que podria hacer que
los robots sean cada vez mas autonomos
en clertos procedimientos de rutina. Sin
embargo, la supervision humana seguira
siendo esencial, al menos en el corto plazo.




