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La festividad en honor a San Nicolas se
asocia a los 90 anos de la Diocesis local

La Iglesia Catedral y la plaza se visten de fiesta para celebrar los 90 anos
de la Diocesis. A las 12:00, se oficiara una misa que presidira el obispo
Dante Braida y participaran todos los Decanatos. Para culminar las fies-
tas patronales, a las 17:00 se realizara la procesion de las imagenes del
Nino Alcalde, San Nicolas, Nuestra Senora del Valle y los patronos del
interior. Como broche, el pastor riojano dara a conocer su mensaje. BN
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BEG y BUG inactivos

La Secretaria de Transporte informé que el Boleto Estudiantil Gra-
tuito (BEG) y el Boleto Universitario Gratuito (BUG) estaran inacti-
vos a partir del lunes 8 en Capital y Chilecito por el receso invernal.
Ambos beneficios se reactivaran el 22 de julio. En tanto que la
solicitud del beneficio podra hacerse a partir del 15 de este mes.
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En sus 90 anos de creacion la Diocesis riojana
lo celebra con la fiesta en honor a San Nicolas

Las celebraciones tendran como
centro la Plaza 25 de Mayo,

donde se realizaran distintas
actividades matinales. Al mediodia
se oficiara la Unica misa en la
Dibcesis que sera presidida por

el obispo Dante Gustavo Braida,
con la participacion de todos los
Decanatos. Por la tarde, esta
prevista la tradicional procesion del
patrono San Nicolas que concluira
con el mensaje del pastor riojano.

ace 90 afios, esta tierra de diaguitas, de
Hcaudillos y de martires se desprendia de

la Arquidi6cesis de Cordoba y tomaba
los limites geograficos de La Rioja para erigirse
como Didcesis.

Cuando se cred la Diocesis de Cordoba del
Tucuman con sede en Santiago del Estero, por
bula “Super Specula Militantis Eclesiae” del
Papa Pio V, del 14 de mayo de 1570, el territorio
actual de la provincia de La Rioja dependia de
ella.

La diocesis riojana fue erigida el 20 de abril
de 1934 con la bula Nobilis Argentinae Nationis

del papa Pio XI. Ese afio se crearon en forma si-
multanea otras didcesis como Jujuy, Mendoza,
San Luis, Rio Cuarto, Rosario, Mercedes, Azul,
Bahia Blanca y Viedma.

La flamante Di6cesis de La Rioja abarca las

Ocho obispos y un
Administrador Apostolico

En estos nueve decenios de la Didcesis rioja-
na se destacaron varios obispos y un Adminis-
trador Apostolico.

Creada la nueva Di6cesis, se requirio la pre-
sencia de un pastor y —en ese sentido—se propu-
S0 una terna para asumir como obispo, que fue
integrada por los presbiteros Froilan Francisco
Ferreira Reinafé, Sosa Lanari y José Pio Cabral,
siendo elegido el primero de ellos.

Primer obispo: monsefior Froildn Francisco
Ferreira Reinafé, quien tomd posesion de la
Sede Episcopal el 13 de abril de 1935, permane-
ciendo durante 25 afios como pastor.

Segundo obispo: Monsenor Horacio Arturo

Goémez Davila, quien asumi6 la Diocesis el 17
de abril de 1960, extendiendo su gestion pasto-
ral hasta el 10 de junio de 1968.

Tercer obispo: Monsefor Enrique Angel
Angelelli Carletti, quien se hizo cargo de la
Didcesis el 24 de agosto de 1968, prolongando
su pastoreo hasta el dia de su asesinato el 4 de
agosto de 1976.

Administrador Apostdlico: monsefior
Candido Genero Rubiolo, tomo posesion del
Obispado el 16 de agosto de 1976, hasta el 5 de
junio de 1977.

Cuarto obispo: Monsefior Bernardo Enrique
Witte, asumio la Diocesis el 5 de junio de 1977y
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parroquias de La Rioja, Aimogasta, Castro Ba-
rros, Chilecito, Famatina, Olta, Tama, Ulapes y
Villa Union, y se establecio como sede episcopal
la ciudad Capital de La Rioja y la catedra en la
Iglesia de San Nicolas de Bari.

Monsenor Marcelo Daniel
Colombo

permanecio hasta julio de 1992.

Quinto obispo: Monsefior Fabriciano Si-
gampa, tomo posesion de la sede Episcopal el
25 de marzo de 1993, hasta febrero de 2006.

Sexto obispo: Monsefor Roberto Rodri-
guez, asumi6 la Didcesis el 23 de julio de 2006,
hasta diciembre de 2013.

Monsenor Enrique Angel
Angelelli

El 6 de diciembre de 1946, con la carta apos-
tolica Perennem esse, el papa Pio XII proclamo
a san Nicolas de Bari como patrén principal
de la diocesis, llamado carinosamente por los
riojanos Tatita San Nicolas.

FiesTa CENTRAL

Este domingo 7, se realizara la Fiesta de San
Nicolas y la celebracion de los 90 afios de la
diocesis.

Alas 12, el obispo Dante Braida, presidira
una misa especial en Iglesia Catedral, seguida
de un almuerzo comunitario en la Plaza 25 de
Mayo. Ese dia, serd la tinica misa que se celebra-
ra en toda la Provincia. La celebracion recibe el
nombre de “Estacional” y es lamas solemne que
preside un obispo. “Todos estamos invitados
a participar en la Palabra y en la Eucaristia”,
expreso el padre Pablo Delgado.

El programa continuara a partir de las 14,
con presentaciones artisticas de cada uno de
los cinco decanatos, en el que se destacaran sus
historias y misiones.

Alas 16, se realizara una presentacion musi-
cal referida a los 90 afios de la Di6cesis. El even-
to concluird con la procesion de San Nicolas a
las 17. Como sucede todos los anos, en las fiestas
de invierno, la imagen del Santo patrono estara
acompanada por la imagen del Nifio Jestas Al-
calde y de la Virgen del Valle.

Monsefior Fabriciano
Sigampa

Séptimo obispo: Monsefior Marcelo Daniel
Colombo, se hizo cargo de la Didcesis riojana
el 7 de septiembre de 2013, cuyo pastoreo se
extendio hasta 2018.

Octavo obispo: Monsefior Gustavo Dante
Braida, quien asumio el pastoreo de la Di6cesis
el 28 de diciembre de 2018.

Recomendaciones

Los responsables de la organizacion de la
jornada de fiesta que protagonizara hoy la
Dibcesis riojana dio a conocer una serie de re-
comendaciones a la hora de circular o transitar
por el centro de esta Capital.

En cuanto al trafico vehicular a partir de las
9, se realizara un corte de las calles que tienen
acceso hacia la plaza 25 de Mayo.

Se han dispuesto lugares para el descanso
y el uso de sanitarios. Uno de ellos estara loca-
lizado en el Colegio Pio XII, a la que se podra
acceder por el portén ubicado sobre la calle

Joaquin V. Gonzalez y en la Iglesia Catedral, por
la peatonal dela calle Buenos Aires.

El desayuno sera ofrecido en dependencias
del Colegio Pio XII, en tanto que el almuerzo
serd comunitario.

Habra personal de las areas de Defensa Civil
y Proteccion Ciudadana que estaran apostado
en la plaza por la calle Joaquin V. Gonzalez, en
tanto que por cualquier emergencia se dispon-
dra de ambulancias por la calle San Nicolas de
Bari, lateral de la Casa de Gobierno y por la calle
Pelagio B. Luna, frente al ANSeS.
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‘‘Estoy caminando con mucha alegria en
esta Diocesis’’ revelo Dante G. Braida

En coincidencia con la fiesta
patronal de invierno en honor a
San Nicolas, la Diocesis de La Rioja
celebra, este 7 de julio, sus 90
anos. Medios El Independiente se
sumo a este acontecimiento y para
ello quiso llegar a cada riojano con
la palabra rectora de su actual
obispo, monsenor Dante Gustavo
Braida.

Ili, en su Sede Episcopal, monsefor
Agraida recibio en su Despacho a Medios
1 Independiente para compartir sus
pensamientos, sus sentimientos acerca de este
momento que lo tiene como protagonista y jefe
espiritual de la Di6cesis de La Rioja.

Acerca de sus expectativas de este aniversa-
rio, Braida expreso: “En primer lugar, este ano
hay que resaltar su alegria de ser parte de una
Iglesia que tiene una rica historia, para lo cual
lo estamos viviendo, haciendo memoria del ca-
mino recorrido, tratando que cada comunidad
haga también su propia historia, con personas
concretas que fueron marcando su comunidad
y descubriendo como Dios fue tejiendo su reino
y manifestandose de distintos modos”.

“Estamos revitalizando —destaco— la misién
misionera de la Iglesia, haciéndose cargo de
la mision propia de ella, que es evangelizar y,
como lo indica el propio Evangelio, que las rea-
lidades sean mejoradas, en un camino marcado
para que cada uno desde su compromiso vaya
haciendo su aporte como cristiano comprome-
tido”.

En relacion a la mision de la Iglesia Riojana,
Braida comparti6: “Creo que la mision se esta
haciendo y, si bien por ahi no se llega tanto, es
parte entonces de una revision de este tiempo.
Sin dudas estamos empenados en distintas ta-
reas y todo tiene que ver con el camino que uno
va haciendo de transformacion y participacion
de las comunidades, haciéndolas mas dinami-
casy participativas”.

El pastor riojano reconocié que “hay altiba-
jos en algunas comunidades; hay que aceptar-
los, pero tenemos que asumir el compromiso
de trabajar. Las comunidades estan trabajando
desde lo pastoral, veo que hay dinamismo en
cada una de ellas, y asumiendo los postulados
de la misma, y observo que por ahi se deben
enfrentar a realidades como las adicciones,
el narcotrafico, algo nuevo que por ahi lleva a
quedar un poco perplejos, pero se intenta dar
respuestas concretas a esta realidad formando

Monseior Braida se refirid a los noventa afos
de la didcesis riojana.

El obispo riojano no oculté su alegria de seguir
pastoreando en La Rioja

Me quiero quedar aqui

En la parte final del didlogo, Braida asegurd: “Me siento muy bien aqui en La Rioja, estoy
como en mi casa, pero uno esta abierto a los caminos que va marcando el Sefor, estoy cami-
nando con mucha alegria en esta Diocesis y voy a seguir junto al pueblo riojano creciendo como
cristiano, como obispo y también como misionero”

espacios de difusion, espacios de participacion
que tienen que ver con el arte, la recreacion, la
espiritualidad y con eso comienza a surgir algo
nuevo” y admitio que “esta realidad es en toda
la Provincia, por lo que la Dicesis tiene que
asumirlas con espiritu cristiano”.

Al referirse a los sacerdotes, teniendo en
cuenta que no son muchos, el pastor riojano
fue sincero al decir que “hacen faltas sacerdotes
y ministros” y, en ese sentido, comento: “Tene-
mos tres parroquias donde hacen falta religio-
sos, por lo que es muy importante el aporte de
los diaconos permanentemente” e insistio que
“nos faltan ministros, por lo que a los linea-
mientos pastorales los vamos sacando juntos
desde el obispado, procurando hacer el camino
sinodal de participacion y de compartir”.

Al continuar el didlogo, monsefior Braida
explico: “Hoy en dia, tenemos varias lineas
pastorales elaboradas a partir del ano 2021 y
que tienen que ver con una Iglesia en salida,
generando espacios misioneros de acuerdo a
cada realidad, con una Iglesia fraterna, con una
dimension orante que nos vincule en forma
estrecha con Dios y haciendo un camino de

transformacion, de sanacion, que nos lleve a un
compromiso mas sostenido”.

“En estos lineamientos —agregé— hay areas
prioritarias como el Consejo Pastoral, el Area de
la Comunicacion que nos permitan transmitir
las buenas noticias. En ese sentido, se esta tra-
bajando para la formacion de evangelizadores
digitales, gente que se prepara para visitar sec-
tores barriales u algiin otro ambiente, también
desde las redes estar preparados para llevar el
Evangelio a los mas necesitados”.

Otra de las Areas sobre la cual hizo hincapié
el obispo Braida fue la de Juventud y Adolescen-
cia, ya que reclaman mucha atencion y —sobre
todo— atendiendo a los cambios que estamos
atravesando en los que es necesaria la presencia
de laIglesia” y agrego que “el laicado tiene una
necesidad muy arraigada y en este afio hemos
propiciado el centro de formacion orientado
hacia ellos, asi en los lugares donde se encuentra
sea un agente de formacion”.

En cuanto a la tarea de las religiosas, Braida
senalé que “tuvo una gran presencia durante
el pastoreo de monsefior Angelelli y hoy las
distintas comunidades estan insertadas en la

tarea de la diocesis trabajando para brindar un
mejor servicio pues cada una tienen un carisma
particular, por lo que agradezco la presencia de
los Salesianos y Redentoristas, como los que
estan trabajando en la parroquia de Olta.

Sobre el alejamiento de las comunidades de
los Dominicos y Mercedarios de la Didcesis,
Braida reflexiono que “para nosotros fue un de-
safio de mantener vivo el carisma y asumir una
nueva realidad como en Santo Domingo, donde
hay presencia de muchos grupos y movimien-
tos que permiten asumir una tarea espiritual y
catequistica. Asi también en La Merced, que se
transformo en un Santuario y con la presencia
de una Capilla de Adoracién Permanente para
prestar un servicio a la comunidad y la Di6cesis
es como una madre que tiene que ir acomodan-
dose a las distintas realidades”.

Al reflexionar sobre su protagonismo en este
aniversario de los 90 afos, monsefior Braida
comento: “Me siento muy honrado de estar en
La Rioja con toda su riqueza cultural, social y
religiosa, y ser —de algiin modo— un heredero
de este legado de los martires con un testimonio
muy elocuente de Enrique y sus comparieros”.

“También —agrego el pastor— siento una
gran responsabilidad, pues de algin modo uno
tiene que ser continuador de este camino y a la
vez responder a los tiempos actuales” y pun-
tualizé: “Asimismo, con una responsabilidad
grande de llevar adelante la barca de la didcesis
en este tiempo y lo hago con mucha confianza
sobre todo en Dios en quien debo abandonar-
me todos los dias para poder comprender lo
que El quiere de esta Diocesis y con mucha con-
fianza en los sacerdotes y laicos que entregan su
vida por el Reino™.

“En ese sentido —destac6 monsenior— las
visitas pastorales son una gran alegria para el
obispo para poder tomar el pulso de como esta
laiglesia en cada lugar y poder ir a donde se en-
cuentran los laicos pues hay mucha riqueza en
la diocesis que me alegra muchisimo”.

A modo de mensaje para los feligreses de la
Diocesis, monsefior Braida expreso6: “Este tiem-
PO que nos toca vivir es nuestro y tenemos que
amar y querer con todos los desafios que tiene y
mi mensaje seria que cada uno pueda cumplir
con su misién y compromiso en este tiempo,
confiando en Dios y en aquellas personas que
nos rodean con quienes tenemos que caminar
juntos superando las diferencias donde todos
sean partes de una iglesia viva, activa y dinami-
ca enraizada en Dios que busca caminar junto al
otro y siempre abierta a la mision con la fuerzay
alegria del Evangelio”.
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Santa Vera Cruz

A 75 anos de la colocacion de la cruz en
el mirador natural del pueblo costeno

ANJULLON (Especial). Una recopilacion de testi-
monios reconstruyo la historia dela cruz de Santa Vera
Cruz, que este ano cumple 75 afios de su colocacion
enel cerro. Fue en 1949, en un mirador natural que se
encuentraa 3 km de distancia y a 400 metros de altura
de este distrito que integra el departamento Castro
Barros.

Santa Vera Cruzluce esta cruz frente mismo al pue-
blo y —segtin relatos de los pobladores— fue Policarpo
Vera quien sofi6 que una muijer de vestido blanco y
pelo largo le decia que la colocara en determinado
lugar del cerro. Subi6 al dia siguiente y colocd una cafia
con un pafiuelo blanco en el sector sefialado.

Después cort6 un arbol de su propiedad y viajo
a San Pedro, donde encarg6 a Gualberto Nieto (p),

que tenia un aserradero, que cortara las maderas para
hacer la cruz. En su casa, termind de preparar las ma-
deras y laarmd junto al presbitero Pedro Daldo, quien
misionaba por las fiestas de la Santa Vera Cruz. Dias
mas tarde subieron junto al P. Daldo y colocaron la
cruz mirando al pueblo, en el mismo lugar donde dejo
la cafia dias antes.

Lafecha grabada en cemento en el lugar indica que
fue colocada el 26 dejunio de 1949; otras versiones que
fue alrededor del 3 de mayo, dia de la fiesta de la Santa
Patrona del pueblo. Mas alla dela fecha exacta, el dato
cierto es que la cruz lleva 75 afios en ese lugar arriba
del cerro.

Los vecinos cuentan que, viernes de cuaresma, y
Jueves y Viernes Santo, la gente subia rezando el Via

Crucis y se quedaban hasta tarde-noche a ver el espec-
taculo delos autos con susluces, que marchaban porla
ruta hacia el Senor dela Pefia.

En 1999y al cumplirse el 50° aniversario, un vecino
llamado Victor Vera realiz6 13 cruces de hierro y junto
a otros muchachos, entre ellos Jorge Brizuela, Toribio
Enrique, Edgardo Enrique, Arnaldo Enrique y Miguel
Castro, diagramaron el Via Crucis que termina en la
Cruz Mayor.

Lainformacion de esta nota fue brindada por Valle
Vera, Marcial Brizuela, Victor Vera, Jorge Brizuela,
Edgardo Enrique. Se solicita que en caso de errores o
nueva informacion se aporte en la pagina de Facebook
de Radl Quintero https://www.facebook.com/profi-
le.php?id=10006402660597.
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Quintela se reunio con representantes
de Tribunales de Cuentas de todo el pais

W, At | AA

El Gobernador se reunio el jueves pasado
con representantes de los Tribunales de Cuen-
tas de todo el pais y de la region del MERCO-
SUR. Estas jornadas se realizaron este 3 y 4 de
julio en la Casa de Tucuman y también en la
Casa de La Rioja, ambas ubicadas en la ciudad
de Buenos Aires.

El encuentro tuvo lugar en Buenos Aires y se
dio en el marco de la 2* reunién ordinaria anual
del Secretariado Permanente de Tribunales
de Cuentas, Organos y Organismos Publicos
de Control Externo de la Reptblica Argen-
tina (SPTCRA) y de la 2° Reunion Anual de la
Asociacion de Entidades Oficiales de Control
Publico del Mercosur (ASUR).

Quintela particip6 en estas reuniones vin-
culadas con las tareas que llevan adelante los
organismos de control en las administraciones
publicas. Luego brind6 un breve discurso en
el que reivindico la tarea de los 6rganos de
control, a la vez que considero que dichos
organismos “son necesarios para una buena
administracion de los recursos publicos™.

Asimismo, el mandatario expreso su apoyo
total a la figura de los Tribunales de Cuentas
como organismos modelos de control externo.
Por tltimo, dijo que en La Rioja el Tribunal de

Momento en que el gobernador Quintela dirige un breve mensaje en el encuentro de Tribunales de
Cuenta.

Cuentas mantendra su status constitucional en
el proceso de reforma de la Carta Magna que se
lleva adelante.

Los encuentros se concretaron merced a un
trabajo en conjunto entre la Casa de Tucuman,

SPTCRA yla colaboracién de SIGEN, la Casa de
LaRioja, el Tribunal de Cuentas de Provincia de
Buenos Aires y la Auditoria de CABA.

En este marco, el presidente del Tribunal
de Cuentas de la Provincia, Jorge Menem,

destaco la importancia de estos encuentros.
“Estas jornadas, que se desarrollaron en para-
lelo, son muy importantes porque se abordo
el rol de estos organismos de control. Ademas,
participaron los presidentes de los Tribunales
de Cuentas de casi todo el pais, ademas de las
autoridades de organismos de control de Brasil
y Paraguay”, dijo al respecto.

Cabe destacar que en la reunién anual de
SPTCRA participaron presidentes de Tribu-
nales de Cuentas de 21 provincias argentinas y
que en la reunién de ASUR tomaron parte 10
presidentes de los organismos de control de 10
estados de Brasil y representantes de Paraguay.

La reuni6n anual del SPTCRA fue presidida
por su titular, Sergio Oste, quien en la oportuni-
dad expres6 su agradecimiento al gobernador
Quintela y al Tribunal de Cuentas de La Rioja
por ser parte de la organizacion de este impor-
tante evento. En el caso de la reunion de ASUR,
tomaron parte del encuentro, el presidente del
Tribunal de Cuentas de Rio Grande Do Sul (Bra-
sil), Marco Peixoto, y el contralor general de la
Republica del Paraguay, Augusto Paiva.

También estuvo presente en estas jornadas el
diputado nacional Ricardo Herrera, entre otras
autoridades provinciales.

La Rioja con un fin
de “semana largo”

Si bien el Gobierno dispuso un receso
en la Administracién Puablica Provincial
en coincidencia con las vacaciones esco-
lares de invierno, decidio para el proximo
lunes 8 un feriado provincial.

El gobernador Ricardo Quintela
decret6 asueto para la Administracion
Publica Provincial para el proximo lunes
8 de julio, debido a que el martes 9 sera
feriado nacional, por conmemorarse el

208° Aniversario de la Independencia de
la Reptblica Argentina.

Ademas, se informé que “se garan-
tizara el servicio por parte de las areas es-
enciales para seguir brindando su servicio
atodala comunidad”.

Cabe remarcar que este lunes inicia el
periodo de receso invernal, por lo tanto,
toda la comunidad educativa dela provin-
ciay diversas areas descentralizadas, ya se

encontraran disfrutando de sus mereci-
das vacaciones.

APOS no adhiere

Desde APOS, en forma breve, se
informé que “no adhiere al asueto del
lunes 8 de julio”, motivo por el cual la
atencion al puablico en casa central y
delegaciones sera de 08:00 a 13:00, te-
niendo en cuenta el nuevo horario por
receso invernal.
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La distribucion de los primeros “Chachos”, la
Feria del Libro y el acuerdo por la obra publica
dominaron la agenda periodistica de la semana
que paso. El pais siguio concentrado en los cole-
tazos de la corrida cambiaria mientras el gobier-
no a duras penas logro evitar otra devaluacion
del peso. En el mundo, las elecciones en Francia
y el avance de la extrema derecha pusieron en
alerta a quienes defienden la democracia.

La semana comenz6 con la difusion de co-
merciantes, empresas y servicios que recibiran
los bonos “Chacho”. Medios El Independien-
te hizo una consulta en comercios céntricos de
distintos rubros de esta Capital y la mayoria ma-
nifest sus expectativas y su voluntad de recibir-
los, al sostener que “no habria inconvenientes”.

Comenz0 la renovacion de cafierias en Safo-
gasta para solucionar pérdidas de agua y falta de
presion en algunos barrios. Se financia con fon-
dos provinciales. Los trabajos se articulan con la

Esto paso

paleontologia. Pablo Barros —de la Secretaria
de Turismo— brind una charla sobre “Talento
humano aplicado al turismo”.

La viceintendenta Ménica Diaz D’Albano
aseguro que la sesion que se realizo en el barrio 4
de Junio tiene como objetivo recuperar espacios
como centros vecinales y clubes desde una mira-
dasocial y un Estado presente.

Tras la disolucion de su comision directiva y
la posibilidad de un desguace de los bienes del
Centro Comercial y Cultural “Vieja Terminal”,
el Municipio y el Concejo Deliberante de Chile-
cito administrarian el edificio y las actividades
arealizar.

NAcIoNALES

Las tensiones financieras complicaron al
gobierno durante la semana. Eld6lar blue subio,
los bonos soberanos en moneda extranjera a la
bajay el riesgo pais cerca de los 1.550 marcaron
la mirada pesimista del mercado. Los economis-

Principales noticias
de la semana

Secretaria de Agua de la provincia, dependiente
del Ministerio de Agua y Energia, y el Municipio
del departamento Chilecito.

El Gobernador firmo este martes 2, tras dos
suspensiones, el convenio con el jefe de Gabi-
nete, Guillermo Francos, por la obra publica.
Estuvieron presentes el vicejefe de Gabinete,
Lisandro Catalan, y el secretario de Obras Pa-
blicas (de la Nacion), Luis Giovinne. El acuerdo
permitira la continuidad de las obras que
habian quedado suspendidas por decision del
Gobierno nacional.

Comenzo la Feria Provincial del Libro bajo
el lema “Cultura presente”, organizado por la
Secretaria de Culturas hasta el 13 de julio con un
nutrido programa en el Paseo Cultural Castro
Barros y otros espacios culturales y turisticos.
Contara con la participacion de referentes in-
telectuales provinciales y nacionales, gestores,
escritores, profesionales y emprendedores.

Sanagasta conmemoro el 10° aniversario del
Parque Geoldgico de Dinosaurios, un espacio
que conecta con la historia, la naturaleza y la

tas pidieron un cambio urgente en la estrategia
cambiaria.

El Gobierno ratific que no habra devalua-
cion y que los ciudadanos deberan liquidar sus
dolares, en un intento de estabilizar la economia
y atraer inversiones tras la aprobacion de la Ley
de Bases.

Los combustibles aumentaron entre un 3y 4
por ciento en todo el pais. El Gobierno pospuso
una actualizacién mayor de los tributos que
pesan sobre los combustibles para evitar un
impacto superior en la inflacion. Sin embargo,
en el mismo decreto se aclara que la suba del
impuesto a los combustibles sera atada a una
variacion trimestral calendario.

El presidente de la Nacion, Javier Milei, no
viajara a Paraguay a la Cumbre del Mercosur el
proximo 8 de julio en Asuncion y su ausencia se
adjudica al cruce que tuvo con su par brasilefo,
luego de que lo llamara “corrupto” y “comunis-
ta” y negarse a responder al pedido de disculpas
que le exigi6 el presidente Lula.

Se realizo un operativo de asistencia a po-

bladores de ciudades y pueblos de la Patagonia,
debido a la gran cantidad de nieve y las bajas
temperaturas que sufrio esa zona en estos dias.
El fenomeno dejo un saldo de mas de un metro
y medio de nieve que dificultaba el transito en
las calles y el acceso a estancias rurales, donde
quedaron familias varadas.
JUDICIALES Y POLICIALES

La Justicia Federal —a través del juez de
Camara, Jorge Gamal Chamia- hall6 autor
penalmente responsable a Felipe Ramos, con-
denado a 8 afios de prision por el delito de “trata
de personas”, en la modalidad de “ofrecimiento,
acogimiento y/o recepcion”, agravado por “la si-
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tuacion de vulnerabilidad y por haberse logrado
consumar su explotacion”.

En didlogo con Medios El Independiente,
el abogado de Chilecito, David Calipo, confirmé
que la jueza Virginia Illanes Bordon, quien esta
siendo investigada tras diversas denuncias por
presuntas irregularidades en 23 expedientes
judiciales, renovo su licencia por un mes mas.

La Justicia Federal hizo lugar a la presenta-
cion de un grupo de trabajadores, la mayoria
profesionales de la salud, del Hospital de Clini-
cas que depende de la Universidad Nacional de
LaRiojay determin6 que mantienen la situacion
laboral que tenian antes del “proceso de reorga-
nizacién” del hospital.

La jueza Norma Abate de Mazzucchelli
present6 un amparo y el Tribunal Superior de

Justicia resolvio declararlo admisible, en conse-
cuencia ordeno suspender la primera audiencia
del jury de enjuiciamiento hasta que el TS]
resuelva el planteo.

En la ropa de Thiara Carrasco Vayon, victi-
ma de femicidio a fines de setiembre del afio
pasado, se encontraron restos de esperma. La
querella solicitara un cotejo de ADN y, en caso
de arrojar resultados positivos, Roberto Carlos
Rivera podria enfrentar cargos por abuso sexual
ademas de femicidio. Thiara tenia sélo 14 afos
de edad.

INTERNACIONALES
La extrema derecha francesa gano la primera

- |

vuelta. El partido de Marina Le Pen obtuvo
alrededor del 34% de los votos, por delante de
la izquierda y centristas con el 29% y la alianza
Juntos del presidente Emmanuel Macron reunio
un 23%. Para este domingo 7, segunda vuelta, se
espera una mayor coalicién para evitar que la
derecha alcance la mayorfa.

Alarma por el deshielo de los glaciares en
Alaska. Los glaciares del campo de hielo de Ju-
neau, en el sureste de Alaska, en Estados Unidos,
estan derritiéndose a un ritmo mas veloz de lo
que se pensaba y podrian alcanzar un punto de
inflexion irreversible antes de lo previsto, segiin
un estudio. Este fendmeno, impulsado por el
calentamiento global, es una amenaza signifi-
cativa para las comunidades costeras alrededor
del mundo debido al aumento del nivel del mar.

A EDICTOS JUDICIALES

El sefor juez Unipersonal de
la Cdmara Segunda en lo Ci-
vil, Comercial y de Minas, Sala
Ne 5, Dr. Walter Miguel Peralta,
Secretaria “A” del actuario Dr.
Claudio Gallardo, en autos Exp-
te N° 10201230000036298, Le-
tra: “C"- ARo: 2023 caratulados:
“CALLEJO RAMON NICOLAS/
PRESCRIPCION ADQUISITIVA
(INFORMACION POSESORIA)”,
hace saber por CINCO (5) VECES
que el seior RAMON ANTONIO
CALLEJO, DNI N° 29.977.873 ha
iniciado juicio de Informacion
Posesoria sobre un inmueble
ubicado en acera Este de la
calle Indio Chamaico, barrio
Yacampis, de la ciudad de La
Rioja consta de una superficie
total de 176.33 m2, Nomencla-
tura Catastral N° Dpto: 01; C: 1
Secc. B, Mz. 368, P: fl, plano de
mensura efectuado por el inge-
niero Luis Alberto Gervacio, y
aprobado por disposicion de la
Direccion Provincial de Catastro
bajo el N° 026800 con fecha 14
de septiembre de 2023, el cual
colinda al Norte: Renzo Ormefo,
al Este: Candela Callejo, al Sur:
Rosa Diaz y al oeste: calle Indio
Chamaico. Se cita y emplaza a
todos los que se consideren con
derecho, a presentarse en el tér-

mino de DIEZ (10) DIAS posterio-
res a la ultima publicacién, bajo
apercibimiento de ley. Secretaria,
mayo de 2024. Dr. Claudio Gallar-
do - Secretario. VTO.: 10-7-2024.

La Senora jueza de la Excma.
Cédmara Segunda de la Segunda
Circunscripcién Judicial, Chile-
cito Pcia. De La Rioja Dra. Karina
Anabella Gomez, Secretaria ;A"
a cargo de la autorizante, hace
saber que en los Autos Expte N°
2020123000000236125, Letra “G”
caratulados: “Granillo, Lorenzo
Fernando / Sucesion AB - Intesta-
10, se ha dispuesto la publicacion
de edictos por cinco (5) veces en
el Boletin Oficial y en un diario de
circulacion local por cinco (5) ve-
ces, citando y emplazando a he-
rederos, legatarios, y acreedores
que se consideren con derecho
a los bienes de la causante, Gra-
nillo, Lorenzo Fernando N° D.N.I.
10.972.113, a presentarse dentro
de los quince (15) dias posterio-
res a la ultima publicacién, bajo
apercibimiento de ley. Edictos
por cinco veces en un diario de
circulacién local, Chilecito L.R 23
de abril 2024. VTO.: 9-7-2024.

El Sr. Juez de la Sala Unipersonal
Segunda, Dra. Maria Dolores La-

zarte, de esta Camara Unica de
la Cuarta Circunscripcion Judicial
con asiento en la ciudad de Aimo-
gasta, Secretaria “B” a cargo Dr.
Franco Dario Soria, en autos Exp-
te. N° 40102240000038635, Letra
“V" aho 2024 caratulado: “VIDO-
SA, YOLANDA MARIA ELENA S/
JUCIO SUCESORIOQ?, cita y empla-
za por el término de quince (15)
dias posteriores a la ultima publi-
cacion, a todos los que se consi-
deren con derecho a los bienes
de la herencia de la extinta Yolan-
da Maria Elena Vidosa, con D.N.I.
14.177.343, bajo apercibimiento
de ley art. 342 inc. 3° C.P.C a cuyo
fin publiquese edictos por (5) ve-
ces e el Diario El Independiente.
Secretaria 3 de 07 de 2024. VTO.:
8-7-2024.

La Sra. Juez de la Cdmara Cuarta
en lo Civil, Comercial y de Mi-
nas - Sala 7 Transitoria de la Pri-
mera Circunscripcion Judicial,
Dra. Ana Carla Menem - Secre-
tario Dr. Néstor Carrizo - Expte.
N° 10401230000035356 letra
“J” Aho 2023 - caratulados: “JA-
MIOLKOWSKI MARIA EUGENIA
/  PRESCRIPCION ADQUISITIVA
(INFORMACION POSESORIA)": se
hace saber por CINCO VECES (Art.
409 del C.PC.C)) que la Sra. Maria

Eugenia Jamiolkowski ha iniciado
JUICIO DE INFORMACION POSE-
SORIA”, sobre el inmueble ubica-
do en calle Av. San Francisco esq.
Potosi B° Cochangasta de la du-
dad Capital de la Provincia de La
Rioja, con la Nomenclatura Catas-
tral Dpto. 01- Circ. | - Sec. E- Mza
326 - Pc 185 se superpone con la
parcela Nom. Cat.: Dpto. 1- Circ. |
Sec. E - Mza 326 - Pc 31 del Pla-
no aprobado por Disposicién N°
1789 de fecha 31 de Octubre de
1972.- Los linderos del inmueble
son: Al Norte Av. San Francisco —
al Sur Nicolasa Eulogia Bazén - Al
oeste calle Potosi - Al este Maria
Pacheco de Lépez,- Citese y em-
placese a colindantes, a terceros y
atodos los que se consideren con
derecho sobre el inmueble des-
cripto a estar a derecho dentro
de los DIEZ DIAS posteriores a la
ultima publicacién del presente
Publiquese edictos por CINCO (5)
VECES. Secretaria, de 2024. VTO.:
8-7-2024.

La Presidente de la Camara Se-
gunda en lo Civil, Comercial, de
Minas, Criminal y Correccional de
la Segunda Circunscripciéon Ju-
dicial de la Provincia de La Rioja,
Secretaria “"A” de la Autorizante,
cita y emplaza por cinco (5) ve-

ces a los herederos, legatarios,
acreedores y a todos los que se
consideren con derecho sobre
los bienes del extinto Gilfredo
Gerardo Ponce L.E. 03.423.400,
para que comparezcan a estar a
derecho en los autos, Expte N°
20201230000036107 AiRo 2023
- Letra “P’", Caratulados: “PONCE,
GILFREDO GERARDO / SUCE-
SION AB INTESTATO” dentro de
los quince (15) dias posteriores
al de la ultima publicacion, bajo
apercibimiento de ley.- Chilecito,
04 de julio de 2.024. VTO.: 8-7-
2024.

El Dr. Alberto Miguel Granado,
Juez de Camara Primera en lo
Civil, Comercial, De Minas, Crimi-
nal y Correccional de la Segun-
da Circunscripcion Judicial de la
Provincia de La Rioja, con asiento
en la ciudad de Chilecito, Secre-
taria “B” a cargo del autorizante,
ordena se publiquen edictos por
un (1) dia en el Boletin Oficial y
veces (5) en un diario de circu-
lacion local, citando a quienes
se consideren con derecho a los
bienes de la herencia del extin-
to AVILA, ELBA DEL VALLE, D.N.I
N° 3.566.929, para que compa-
rezcan dentro de los treinta (30)
dias posteriores a la ultima pu-

blicacién, en los autos Expte.
N° 20102230000036304, Letra
A, Aflo 2023 caratulados “AVILA,
ELBA DEL VALLE / SUCESION AB
INTESTATO, bajo apercibimiento
de ley.- CHILECITO 28 DE JUNIO
DE 2024.VTO.: 7-7-2024.

la sefora Jueza Transitoria del
Juzgado de Paz Letrado N° 4,
Dra. Maria Carolina Varas, Se-
cretaria Unica de la Dra. Maria
Eugenia Artico, cita y emplaza
a los herederos, legatarios,
acreedores y a quienes se
consideren con derecho a los
bienes de la sucesion de la ex-
tinta Sra. NELIDA ALICIA DEL
VALLE, D.N.l. N° 5.694.324, a
comparecer a estar a derecho,
dentro del término de treinta
(30) dias computados a partir
que concluya la publicacién
de Edictos, en los autos Expte.
Ne 10400241000024794, Le-
tra “H”, Ao 2024, caratulados:
HERRERA, NELIDA ALICIA DEL
VALLE / SUCESION AB -INTES-
TATO", arts. 2340 del CC. y
C.N., 340y 342 del C.P.C.- Edic-
to por UN (1) dia en el Boletin
Oficial. Edicto por CINCO (5)
VECES en un diario de circu-
lacién local La Rioja, Mayo de
2024.VTO.: 7-7-2024.
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En el Comedor Estudiantil

Se realizo ayer jornada por el Dia
Internacional de las Cooperativas

En el mediodia de ayer, se
concreto en las instalaciones
del Comedor Estudiantil
Universitario la jornada

que reunio a varias
cooperativas, en el marco
del Dia Internacional de las
Cooperativas. Alli se expuso
el trabajo, los productos y
servicios que cada una de
ellas ofrece.

nte la presencia de la secretaria de
Alriconomia Popular, Griselda Herre-
a, integrantes de varias cooperati-
vas riojanas se reunieron para celebrar su
dia, con un marco de exposiciones, sorteos
y presentaciones musicales. Asimismo, se
hizo entrega de herramientas necesarias
para el funcionamiento de las cooperativas,
como asi también de asistencias econo-
micas, certificacion de capacitaciones y la
entrega de libros sociales y contables.

En ese marco, la secretaria Griselda He-
rrera agradecio la presencia de los compa-
neros cooperativistas, de 233 cooperativas
en toda la provincia, con los que, segin
expreso, tiene “un contacto diario. Como
todos sabemos, hoy estamos viviendo una
realidad bastante dificil en todo el pais y
que ha golpeado mucho al mundo coope-
rativista”.

En ese sentido, Herrera comento: “Qui-

lar fij6 dos etapas para poder normalizar su
situacion. “Son muchos balances que no se
pudieron realizar, son muchas asambleas
que se estan llevando a cabo, esto quiere
decir que se estan activando y eso nos lleva
a todos a que tengamos fuerzas y sigamos
trabajando, como aquellas cooperativas
que son ejemplo en nuestra provincia”,
expreso Griselda Herrera.

Finalmente, la secretaria hizo hincapié
en que “hay mucho trabajo por delante,
vamos a ir haciendo de a poquito y vamos
airlogrando”.

“Les pedi a todas mis secretarias que
trabajemos todos en equipo, que todos
tiremos para el mismo lado, unirnos y sacar
a todas las cooperativas y mutuales adelan-
te”, concluyo.

El amplio salon universitario albergd y acogioé a
varias cooperativas en su dia.

zas faltan muchas acciones todavia para
llevar adelante y cumplir con todos, para
poder acompanarlos; pero quiero que se-
pan que hay un Estado presente, que con

el Gobernador y el ministro estamos tra- Elezlt:?/g%?
bajando en un programa de normalizacion amenizado
de las cooperativas, para todas aquellas que por sorteos

hoy se encuentran suspendidas por cuestio-
nes administrativas”, dijo la secretaria.
Cabe resaltar que son 140 las cooperati-
vas que se encuentran en suspension, por lo
que desde la Secretaria de Economia Popu-

de productos
y presentacio-
nes musica-
les.
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Desde ayer |a Feria del Libro atiende solamente por la tarde

Se invito a los riojanos y turistas
a visitar la feria esta semana
donde habra interesantes
charlas, el rincon infantil para
los mas pequenos de la familia,
un set para presenciar los
diversos programas en vivo que
se emiten via streaming, los
diferentes stands para consultar
y adquirir libros de todos los
géneros, entre otras tantas
propuestas.

esta XXII Feria de Libro “Cultura Presen-
te” se puede consultar en el sitio web de
la Secretaria de Culturas www.culturalarioja.
gob.ar.
Actividades para hoy
La jornada de hoy comienza a las 16, y el
programa esta compuesto por una veintena de
actividades que culminaran pasadas las 22:00.

El programa de todas las actividades de

e g
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Las mismas se desarrollaran en el Paseo Cul-
tural Castro Barros y otros espacios culturales.
Aligual que ayer, en esta jornada de domin-
go la programacion de la feria dara inicio a las
15:00 con los talleres: “Arte para las infancias”;

“Arma tu propio Parque Eolico”; “Génesis,
ideas y posibilidades de la ‘Nueva derecha”:
filosofia del presente”; y la charla “Mediacion
escolar. Nociones practicas en la resolucion
de conflictos escolares”. Continda a las 16:00

Diego Pérez presentara su

con la presentacion de la coleccion “Chinita”
de Editorial Guadal: “Diestra” y “La tierna
ferocidad de los dias”, la intervencion escénica
“Recreo”, la presentacion del libro “Psicologia
del Deporte” y la ronda de lecturas “Lecturas
urgentes”.

A las 17:00 se realizaran los talleres “Guar-
dlanes del Planeta”; “Cortazariano de ausen-
cias”; y la conferencia “La Rioja en la historia
nacional”; mientras que alas 18:00, se presenta-
ran los libros “2° Aniversario del Paseo Cultural
Castro Barros” y “Mujeres y feminismos en las
ruralidades: trabajos, cuerpos y resistencias”,
y el acto departamental de General Lamadrid.

Sigue a las 19:00 con el acto departamental
de Capital y la narracion oral “Girando cuen-
tos”; a las 20:00 se realizara el espectaculo
de lectura, musica y danza “Cortazar: letra y
musica”, la conferencia “Miguel Bravo Tedin,
una maquina de hacer libros” y la obra de
teatro “Nunca Juegues con la Libertad de una
Persona”. En tanto que a las 21:00 se presentara
el libro “Me haces mal” y cierra la jornada a las
22:00 con la obra de teatro danza “Argentina
Mujer” y CINE INCAA “El viento que arrasa”.

© SANEXPEDITO,
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Libro ““La volea del mister’”’

Este lunes 8 de Julio, en la continuidad de la XXII
edicion de la Feria del Libro que se desarrolla en el Paseo
Cultural Castro Barros, el escritor Diego Pérez presen-
tara su libro “La volea del mister” (historias atravesadas
por el fiitbol y otros relatos).

La presentacion estara a cargo del escritor y periodis-
ta Fernando Viano y el periodista Carlos Vega. Sera enla
“Sala Federal” alas 16.

El autor, que fue premiado en diferentes oportunida-
des y seleccionado en antologias de cuentos y poemas

latinoamericanos, es duefio de una prosa que lleva a
los lectores a vivenciar las historias contadas y hacerlas
propias desde su subjetividad personal.

Ellibro cuenta, por un lado, con relatos que son atra-
vesados, en algtin punto de la historia, por el fitbol y su
contexto social, entre los que los lectores han mostrado
su preferencia por “Hoy juega Santana” y “Nigeria”. Y,
por otro lado, posee otros cuentos que el autor seleccio-
no para esta ocasion, entre los que se destacan “Navidad

del 777, “Giros en el tiempo” y “La tijera”.
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Invitan a la “Pena

del Turista”: gran

propuesta musical para estas vacaciones

En la jornada de manana, partir de
las 22:00, en los espacios fisicos
del bar cultural Hammer On, se
llevara a cabo la actividad pensada
e ideada para entrelazar la musica
y la cultura en un mismo sentido.

zona céntrica de la ciudad Capital, bajo la
presencia de artistas independientes que
apuestan no solo al talento de La Rioja sino a
toda actividad ilustrativa de este tipo de trabajos.

Este lunes, se cristalizard una nueva propues-
ta para todos aquellos fanaticos de la musica que
deseen pasar un momento grato junto a sus ami-
gos y familiares en este receso invernal.

“Buena energia, melodia e invitados espe-
ciales”, asi definieron los organizadores de este
evento intercultural a la denominada Pefia del
Turista, que tendra como escenario la calle Hipo-
lito Yrigoyen, justo en frente ala Plaza 9 de Julio.

l a Pena del Turista tendra lugar en plena

Con entradas anticipadas y venta directa en
las puertas de la cerveceria, participara el plantel
compuesto por Nicolas Ochoa, Susana Romero,
Zurdo Diazy los grupos integrados por Alma de
Molle y Gustavo As y la Osa. Ademas, la jornada
estara compuesta por sorteos en vivo, especta-
culos culinarios y tendra como invitado especial
al artifice Pablo Nunez.

Al mismo tiempo, y para finalizar dicho
acontecimiento festivo, el reconocido cantante
Pablo Bustamante estard a cargo del gran cierre
bailable de la noche que se espera que sea con-
sumado aproximadamente a las 5 am del dia
entrante.

OTRAS PRESENTACIONES EN LA AGENDA

En didlogo con Medios El Independiente,
el destacado equipo conformado por aquellas
personas que cultivan las bellas artes exteriorizo
los proximos proyectos que se encuentran en su
agenda.

Por un lado, expresaron que una vez fina-

lizada la pefia que se concretara en la fecha
planificada para la siguiente semana estaran
participando en “La Pefia Flor de Tusca” en la
ciudad de San Fernando del Valle de Catamarca.

Paralelamente, también mencionaron que

esta en sus planes seguir extendiendo la Pefia del
Turista en otras localidades, ciudades cabeceras
y provincias de toda la Republica Argentina, asi
como también en todo el territorio provincial
de LaRioja.
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al hospital local.

Podaba un arbol y cayo 4 metros

Sucedid ayer, cerca de las 11:00, por calles Blas Parera y Ejército
Argentino. Un operario, identificado como Ezequiel Tejerina (35), se
encontraba podando un arbol y perdi6 el equilibrio, cayendo de 4 me-
tros de altura. Sufrié traumatismo de craneo, por lo que fue asistido
por Bomberos Voluntarios y el DEM 107, que lo trasladé de urgencia
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En Chilecito

Imponen “bozal legal’” a un abogado

para que no hable de la jueza lllanes

Se trata del Dr. David Calipo, quien
fue denunciado por la Dra. lllanes
Bordon, luego de que el letrado
hablara plblicamente de presuntas
irregularidades de la magistrada

en 23 expedientes. La jueza de
Instruccion de Violencia de Género y
Proteccion de Menores de Chilecito
dio lugar a la solicitud de la jueza

e impuso medidas para que el
abogado no se refiera a la misma de
manera publica.

Durante las altimas horas, una cédula
judicial, firmada por la jueza Dra. Maria Flo-
rencia Alfonso, jueza de Instruccién de Vio-
lencia de Género y Proteccion de Menores de
Chilecito, tomd estado publico. En la misma,
ordena al abogado Dr. David Calipo “el cese
y/0 abstencion de expresiones respecto de la
Dra. Virginia Nelly Illanes Bordon, haciendo
menci6n a la misma, ya sea de manera direc-
ta o indirecta, mediante expresiones que per-
mitan identificarla por cualquier medio de
comunicacion masivo, incluso redes sociales
de todo tipo, asi como en reuniones o grupos
de personas, de modo que resultare infaman-

te o difamatorio”, indica uno de los aparta-
dos dela resolucion, y continda: “Disponer la
prohibicion al denunciado de contactar a la
denunciante, por cualquier medio, ya sea de
manera directa o indirectamente”.

Cabe recordar que el Dr. David Calipo
denunci6 a la jueza Dra. Illanes Bordon,
acusandola de supuestas irregularidades en
23 expedientes, indicando que la mayoria de
ellos son en causas por abuso sexual o vio-
lencia de género. Asimismo, el letrado habia
anunciado, dias atras, en contacto con este
matutino, que iba a hacer publico un video
que podria comprometer a la magistrada.

La Justicia chilecitena impuso un “bozal legal”
a un abogado para que no hable plblicamente
sobre la jueza lllanes Bordon.

Pedira juicio politico

David Calipo: “Lo que hicieron estuvo claramente
preparado para manipular todo el sistema judicial”

Pese a la orden del Juzgado de Instruccion de Violencia
de Género y Proteccion Integral de Menores de Chilecito,
que prohibe al Dr. David Calipo (foto) referirse a la magis-
trada denunciada por presuntas irregularidades, el letrado
decidi6 expresarse y dialogé con Medios El Independiente
sobre esta resolucion. Al respecto, el letrado, quien fue
denunciado por supuestos hechos de violencia de género
en contra de la jueza, afirmo: “Lo que hicieron estuvo clara-
mente preparado para manipular todo el sistema judicial,
porque la denuncia fue presentada hace un mes y medio. La
Ley de Proteccion Integral de las Mujeres y la Ley de Violen-
cia de Género lo que hace es sacar medidas de proteccion
de manera urgente, no importa si existe 0 no promocion de
accion, al momento que se imponen las medidas de manera
instantanea e inmediata a la formulacién de la denuncia en
proteccion de los derechos que se suponen vulnerados”,
senal6 Calipo, y continu6: “En este caso, no s6lo no existe
promocion de accion, sino que pasé mas de un mes sin
que se impongan las medidas. £Cual es el riesgo o presunto
riesgo si la jueza esper6é mas de un mes para imponerlas?”,
se pregunto el letrado.

Por su parte, el Ministerio Pablico Fiscal le solicit6 a la
jueza de Instruccion el archivo de los hechos que fueron de-
nunciados en contra del abogado Calipo, porque considero
que “no hay accién penal”. Asimismo, el letrado remarco
que aunque, “de acuerdo a lo establecido en el Codigo Pro-
cesal Penal de la provincia de La Rioja, se debio archivar la
causa”, por el contrario, fue notificado, sin los fundamentos
de la medida acompanando la resolucién, lo que podria
afectar su derecho de defensa.

Siguiendo esta linea, Calipo sostuvo: “Buscan privarme
de mi libertad ambulatoria y, si lo hacen, llevaré esto todas
las instancias judiciales. La justicia internacional ya ha con-

denado a la Republica Argentina por esta clase de atropello
de jueces que se creen intocables, vulnerando los derechos
constitucionales de los ciudadanos. Lo que quieren es dete-
nerme, porque expresamente en esa misma medida indican
que, en el caso de no ser cumplida, se va a iniciar una causa
por desobediencia a la autoridad”.

“Esta violando el poder de jurisdiccion y actuando con
un claro desconocimiento del derecho sobre las medidas
cautelares, porque el ‘bozal legal’ es justamente eso, una
medida cautelar, que son medidas accesorias que siguen
la suerte del proceso principal. El problema que hay aca
es que no existe proceso principal, de hecho, ni siquiera se

ocuparon de resolver la recusacion del Ministerio Pablico
Fiscal. La magistrada esta utilizando las instituciones para
que yo cierre la boca y no siga exponiendo publicamente la
situacion de extrema irregularidad que atraviesa el Juzgado
de Instruccién N° 27, sostuvo Calipo.

Siguiendo con las declaraciones, el abogado resalto: “Son
los propios denunciantes y los testigos los que expresan
como se utilizan los moviles de la policia en beneficio perso-
nal, como se entrego dinero en manos de la magistrada, he-
chos estos que fueron ratificados en la misma denuncia pre-
sentada ante el Ministerio Pablico Fiscal. Son los testigos
los que expresan que los elementos de limpieza y libreria
que el Tribunal Superior envia al Juzgado de Instruccion N°
2 quedan en el domicilio de la magistrada y no llegan a des-
tino. Entonces, ante esta situacion que tomo estado publico,
la magistrada se ve expuesta no solo en los actos irregulares,
porque se le han prescrito centenares de causas, se le han
perdido expedientes en muchas oportunidades, ha cometi-
do errores funcionales, abuso arbitrario del derecho, abuso
arbitrario de la propia autoridad que la ha puesto a ella en
esta posicion. Entonces, no entiendo cé6mo un Juzgado de
Instruccion se presta para, de manera malintencionada,
notificarme a la 13:01 de la tarde, sin darme la posibilidad
de defenderme”.

“Hoy, independientemente de que no tenga un motivo
para defenderme, porque el Ministerio Puablico Fiscal ya le
ha dicho que no hay delito sobre los hechos que yo expongo,
la magistrada confunde su condicién de mujer con su con-
dicion de funcionaria puablica, que la obliga a dar explicacio-
nes ala comunidad”, sostuvo Calipo, y finalizo6: “El dia lunes
presentaré un amparo ante el Tribunal Superior de Justicia
y luego de la Feria Judicial presentaré un pedido de juicio
politico en contra de la jueza Florencia Alfonso”, culminé.

db Ferrando
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en el arreglo de calles en distintos puntos de la cabecera departamen-
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de calles en Aimogasta

icipio de Arauco dieron a conocer los avances de obra
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tunidad, personal municipal junto a Vialidad Provincial

realizaron tareas de mantenimiento en las principales arterias de los
barrios El Cristo, Talacan, San Francisco, Cooperativas y Bicentenario.

Ministerio de Agua y Energia

Llevan adelante operativos para
solucionar la emergem:la hidrica

A través del Ministerio de
Agua y Energia de la provincia,
a cargo de Adolfo Scaglioni,

contindan llevandose a cabo

diversos trabajos en Chilecito,
Gral. Ortiz de Ocampo y Rosario
Vera Penaloza para brindar un
mejor servicio a mas riojanos.
Mientras, en San Blas de los
Sauces, siguen las tareas para
normalizar el servicio de agua
potable.

or un lado, en la localidad de Nono-
Pgasta, departamento Chilecito, dieron

continuidad a los operativos de mante-
nimiento en la perforacion Madres Solteras.

Estas tareas, realizadas por la Secretaria
de Agua de la delegacion local, consistieron
en la bajada del equipo de bombeo y la
conexion y puesta en marcha del tablero
eléctrico.

Estas maniobras, resaltaron desde el area,
permiten fortalecer el servicio de distribu-
cion de agua beneficiando a los vecinos de
esta zona.

Por su parte, en Gral. Ortiz de Ocampo,
llevaron adelante tareas de mantenimiento
en lavalvula principal del Dique de Anzulon.
Las mismas se desarrollaron en conjunto con
ladivision del CAPE, y tienen como finalidad
evitar que se produzcan pérdidas de agua en
la presa y fortalecer asi el servicio en la zona.

En Rosario Vera Penaloza, ejecutaron
una visita para relevar el avance de la obra
“Cierre perimetral de vertiente y reservorio
en Chepes Viejo”. Estas labores tienen como
finalidad poder acopiar el agua que proviene
desde una vertiente de la zona para luego dis-

LEAN

" SANEXPEDITO, -
~ SANANTONIO, -
SAN NICOLAS,

SAN PANTAlEON,

SAN CAYETANO,

Q—— -
Sy GRACIAS

Te invita a formar parte
de nuestra comunidad

En Chilecito

Horticola Riojana recibio a representantes
de Nutriterra para jornada de horticultura

La empresa estatal chile-

= tribuirlo para diferentes usos y aprovecharlo
enlaépoca de mayor consumo.
Forman parte de los operativos que se

| vienen desarrollando en todos los departa-

mentos de la provincia para poder afrontar
la emergencia hidrica provocada por la falta
delluvia.

En tanto que, a través de la Direccion de
Servicios Publicos de San Blas de los Sauces,
contindian con las tareas para normalizar el

| servicio de agua potable.

En este sentido, desde la intendencia

| resaltaron que fue “con el firme objetivo de

brindar una soluci6n a los inconvenientes de
estos ultimos dias con las bombas distribui-
dorasdeagua”.

El miércoles pasado en la bomba de
Pavon, ubicada en San Blas, se instal un
equipo que cuenta con una potencia de 20
HP. Esto permitira optimizar la llegada de
agua potable a los vecinos de Salicas y barrio
Angelelli.

De igual manera, solicitaron una nueva
bomba para que esta perforacion, una vez
instalada, dé por finalizada esta problemati-
ca. Todas las tareas que se vienen ejecutando
en estos dias se hicieron de manera conjunta
con personal de SUVAP.

AER
Exitosa venta de
ovinos en Vinchina

El INTA, a través de los técnicos de la AER Valle del Ber-
mejo y técnicos territoriales de la provincia, acompafiaron
técnicamente a los pequerios productores, como también,
incentivando la comercializacion.

La Trashumancia se define como una forma de actividad
ganadera extensiva, consistente en el desplazamiento esta-
cional del ganado para el aprovechamiento alternativo de la
diversidad de pastizales en el momento 6ptimo de su pro-
duccion. En La Rioja se desarrolla en la zona cordillerana del
departamento Vinchina.

En este aspecto, la semana anterior, don Barrera concreto
una venta a un frigorifico de la provincia de La Pampa. Fue
necesario trabajar articuladamente con distintas institucio-
nes (SENASA, COPROSA, INTA, Agricultura de la Provincia)
para que la comercializacion se realice formalmente.

De esta manera, queda un antecedente importante para
replicar esta experiencia con otros productores de la cordille-
ra, que poseen grandes cantidades de animales y que por las
distancias se les imposibilita la comercializacion.

Apoyo a pequenos productores e incentivacion de la comer-
cializacion.

nadas en campo, como esta,
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Dr. Ruartes Lezcano Mario

Cirugia gastrointestinal y coloproctologia.
Endoscopia digestiva y terapéutica.
Miembro de la Sociedad Argentina

de Cirugia.
Diplomado en coloproctologia por la

Universidad de Barcelona, Espaiia.

Atiende 2 veces al mes

en La Rioja
Turnos:

380-4417717

citena fue anfitriona de una
importante jornada de hor-
ticultura, en la que asistieron
profesionales de San Juan y
de distintos puntos provin-
ciales. En la oportunidad, se
realizo una charla a campo
abierto y un analisis para eva-
luar el cultivo de la entidad
productiva.

El gerente de Horticola
Riojana, Daniel Olivera, des-
tacd la presencia de repre-
sentantes de Nutriterra S. A.,
especialmente del asesor Luis
Kulichevsky de San Juan, en
este importante evento don-
de el tema central fue la nutricion del
ajo. En la ocasion, se llevo adelante un
analisis de “calicata”, que es un método
de muestreo del suelo, que se efectuo
con el objetivo de evaluar el cultivo de
la empresa, el cual “marcha muy bien”,

que son netamente técnicas,
son muy positivas porque es
la oportunidad para poner
sobre la mesa las distintas
miradas y experiencias de los
productores, con qué proble-
mas se encuentran y como
estan llevando los cultivos.
Uno de los temas principales
hoy en dia son los costos
altisimos actuales y mas para
nosotros que somos produc-
tores electro-dependientes,
teniendo en cuenta lo que ha

Horticola Riojana fue lugar de encuentro para una importante
jornada en la que participaron productores de San Juany de
distintos puntos de La Rioja.

destaco Olivera. “Asistieron produc-
tores horticolas de la zona del Valle de
Famatina, que se encuentran muy inte-
resados en este cultivo”, afirmo.

Por su parte, el gerente de esta enti-
dad productiva explic6: “Todas las jor-

subido la tarifa de energia,
por lo que se esta haciendo
dificil poder producir”, ex-
preso, y siguio: “A Dios gracias, el Go-
bierno provincial continda subsidiando
la luz, entonces se esta haciendo mas
llevadero, porque sin esa ayuda creo que
se harfa imposible producir”, culmino
Olivera.
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Perdieron Los Pumas

En su debut en la Ventana Internacional de Julio, Los Pumas
fueron derrotados 28 a 13 por Francia ayer en Mendoza. La
presentacion signific el debut de Franco Molina y Bautista
Pedemonte, quienes se convirtieron en los jugadores niimero
890y 891 en representar a Argentina en rugby. El sabado 13
de julio, los mismos equipos se enfrentaran en el Estadio José
Amalfitani de Vélez Sarsfield.

Play-off definidos

Riachuelo vencio a Facundo y es ‘““el dos’’

En la noche del viernes ultimo,
Riachuelo se impuso en “La
Caldera” ante Facundo por 97

a 85, en un juego pendiente

de la decimotercera fecha y

se aseguro el “dos” de la fase
regular. Manana sera el tiempo
de los play-off por los cuartos de
final.

Ibasquet de la Asociacion Riojana entregd
su dltimo capitulo de fase regular con

dos candidatos en cancha y un juego que
defini6 el segundo lugar de la tabla.

Riachuelo se impuso ante Facundo y de esta
manera quedaron confirmados los cruces de
cara a la fase eliminatoria al mejor de tres parti-
dos, en el play-oft de cuartos de final, instancia
que se jugara desde este lunes.

EL ParTIDO

Riachuelo tuvo un arranque ideal, movi6 la
pelota y con una efectividad colectiva clara saco
una gran diferencia, pese a la buena actuacion
de Juan Meza, marcando 11 puntos de los 17
que hizo el “Caudillo”, el pivot terminaria como
el maximo goleador del juego con 34 puntos.

De esta manera, el “Eterno” gan6 30-17 el
primer cuarto, y a partir de alli encamin6 c6-
moda victoria.

En el segundo segmento, Facundo mejoro,
siempre de la mano de Meza mas el aporte de
Torres y Herrera, aunque el rival no desentona-
ba, y con Barco, Aguilar y Aguerre le dio pelea,
para que, aun perdiendo 25-20 el cuarto, seguir

MI! HIMALEESHRRHY
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Fabricio Diaz se eleva y convierte ante la mirada de Juan Meza. Los pivot marca-

ron 20y 34 puntos cada uno.

@

SINTESIS

*- Cancha: La Caldera

Facundo.........85 (17 +25 +23 +20)
Riachuelo.......97 (30 +20 +31+16)
Arbitros: Matias Moreno y Ezequiel Diaz

FACUNDO: J. Rama 12, B. Herrera 13, L. Torres 6, I. Fuentes
2y]. Meza 35 (FD); V. Berarducci 3, A. Vera, B. Gaitdn 6y B.
Silvera 1. DT: Nicolas Sotomayor.

RIACHUELO: F. Aguerre 10, M. Corso 13, V. Farias 10, F.
Diaz 20 y F. Peralta 8 (FI); A. Lezano, M. Bichara 10, J. Barco
9,B. Aguilar 10y S. Avila. DT: Pablo Pereyro.

Lo que viene

Con Amancay Club como el mejor de todos, las posicio-
nes finales de tabla quedaron asi conformadas: Riachuelo
(2°), Facundo (3°), Riojano (4°), Independiente (5°), Banco
Rioja (6°), Rioja Basket (7°) y Union (8°).

De esta manera, las llaves de cuartos de final tendran los
siguientes cruces: Amancay vs. Union; Riachuelo vs. Rioja
Basket; Facundo vs. Banco Rioja; Riojano vs. Independiente.

Las series comenzaran este lunes 08/07 y miércoles
10/07, con el primer juego al mejor de tres, y continuaran con
el segundo punto de la serie el jueves 11/07 y viernes 12/07.
De haber un tercer juego, este se jugara el sabado 13/07.

alfrente de cara al descanso largo por 50 a 42.
Luego del parate, el “Verde” inicié mejor,
Rama y Herrera ayudaban a Meza en la con-
version y parecia achicar el margen, pero Ria-
chuelo, con dos triples consecutivos de Matias
Bichara, se encendi6 y aumento la ventaja con

ANTICOIPADAE T
BRI - EL CHA

Tenis

ronda del certamen.

Corzo y Fabricio Diaz, para otra vez marcar
mas de 30 puntos en el periodo, ganar el tercer
cuarto 31-23 e irse al segmento final arriba por
81a65.

En los ultimos diez minutos, Juan Meza
sigui6 en gran forma, pero Riachuelo no fallaba

en el golpe por golpe, y asilos tltimos 5, con el
partido definido, ambos equipos movieron las
bancas, que dejaron un 20/16 a favor del “Cau-
dillo”, pero el global fue para el “Eterno” por 97
a 85, que cerr6 la fase regula y dejo todo listo de
cara alos play-off.

Comesana no pudo con Musetti y ya
no quedan argentinos en Wimbledon

El tenista argentino Francisco Come-
safia (122°) cay6 por 2-6, 7-6, 6-7 y 6-3 con
el italiano Lorenzo Musetti (101°) y quedo
eliminado de Wimbledon en la tercera

oriunda de Mar del Plata no pudo ante argentinos presentes en la 137° edicion
el de Carrara que lo venci6 en cuatro sets. de Wimbledon. Sebastian Baez, Mariano
El partido dur6 alrededor de tres horas y Navone, Federico Coria, Facundo Diaz
fue detenido en dos oportunidades por Acosta y Francisco Certindolo quedaron

las intensas lluvias que cubrian el cielo eliminados en la primera ronda, mien-

capital britanica de Londres, la raqueta

En el court 14 del Grand Slam de la londinense.

tras que Tomds Martin Etcheverry en la

Con este resultado, ya no quedan segunda.

APTO DIABETICOS Y CARDIACOS >

VAGRANATURL |

PREMIUM

MAX

POTENCIADA

Te invita a formar parte
de nuestra comunidad

APROBADO POR EL MINISTERIO DE SALUD|

3804585651

elindependientedigital

narvaezbid

SUBASTA ONLINE - 17 DE JULIO |13:00 hs

Por cuenta y orden de y orden de Mercedes Benz Comp ina 5.A

(Acreedores Prendarios, Art. 39 de la Ley 1'2352]
MERCEDES BENZ, FURGON, MODELO SPRINTER 516

CDI FURGON 4325, Aiio 2023, Dominio AF849CG

Exhibicién: los dias 11,12, 15y 16 de juliode 10213 hs y de 14 a 17 hs. -

Ruta 24 (ex 197) N° 1.541 entre Almafuerte y Atuel, Moreno, Pcia de Buenos Aires.
Puesta en marcha forma virtual www.narvaezbid.com.ar

forma presencial 16 de julio a las 14hs en elmismo lugar.

©(011) 5972 0949 www.narvaezbid.com.ar
[01 1] 2150-5850 condiciones de subasta disponibles en www.narvaezhid.com.ar

CONVOCATORIA

SOEVA CHILECITO, convoca a todos sus afiliados a la ASAM-

BLEA GENERALORDINARIA, que se llevaré a cabo en préximo

20 de Julio de 2024, a las 10 hs. como primer llamado y como

segundo llamado a las 11 hs., vencido estos términos se proce-

deré a realizar la misma, con los afiliados presentes, de acuerdo

al arto 29° del Estatuto vigente, donde se trataré el siguiente

Orden del Dia:

1) Eleccion del Pte. de la Asamblea.

2) Lectura y consideracion del Acta anterior de Asamblea Gene-

ral Ordinaria.

3) Eleccién de dos afiliados para refrendar el Acta.

4) Lectura y consideracion de: Memoria, Balance Gral., Inventa-

rio, cuenta de gastos y recursos e informe del 6rgano fiscaliza-

dor, correspondiente al Ejercicio 2021, arto 26°, inc. a) del Esta-

tuto. Finalizado el primer punto del Orden del Dia, se reanudaré

el cuarto intermedio de: Asamblea General Ordinaria llevada a

cabo el dia 29 de julio de 2023.

Las Asambleas se llevaran a cabo en la sede gremial, sita en la

calle Libertad N° 227 de la ciudad de Chilecito, Pcia. de La Rioja.
Chilecito, 16 de Junio de 2024

HORACIO MORALES FABIAN GAITAN CESAR TAQUIA
SECRETARIO GREMIAL ~ SECRETARIO ADJUNTO SECRETARIO GENERAL
S.0.EVA S.0.EVA S.0.E.V.A
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Eurocopa 2024

Paises Bajos lo dio vuelta y es semifinalista

La Seleccion de Paises Bajos le gané 2 a 1
a Turquia y avanz6 a las semifinales de la Eu-
rocopa, donde se enfrentara a Inglaterra. Los
goles del equipo neerlandés fueron de Stefan de
Vrij y el turco Mert Miildiir en contra. El defen-
sor Samet Akaydin convirtio el anico gol de los

dirigidos por Vincenzo Montella.

El combinado neerlandés llego a esta instan-
cia tras golear de forma contundente a Rumania
por 3 a 0, en Minich, por los octavos de final
del torneo. Por parte de los turcos, le habian

ganado a Austriapor2al.

En el inicio del partido, con un taco, el
mediocampista de Paises Bajos, Cody Gakpo,
habilit6 a Memphis Depay, quien remato por
encima del arco en una clara situacion.

El equipo dirigido por Ronald Koeman
domino desde el arranque y a los 12 minutos,
tras una recuperacion, el mediocampista Xavi
Simons le dio desde afuera del area el remate se  diocampista turco Arda Guler envi6 el balon,
desde la derecha, al centro del area y Akaydin pelota, no pudo aprovechar sus chances y se fue
gano de cabeza para romper el cero en Berlin.

fue por encima de los tres palos.

Alos 35 minutos de la primera parte, el me-

Venci6 a Suiza en los penales

Inglaterra entre los cuatro mejores

La Seleccion de Inglaterra le gano
5-3 a su par de Suiza, en Diisseldorf,
tras el 1-1 en el tiempo reglamenta-
rio, y avanz6 a las semifinales de la
Eurocopa en Alemania.

En un Diisseldorf Arena repleto,
tanto Inglaterra como Suiza dieron
un primer tiempo friccionado sin
ocasiones claras de gol por parte de
ambos.

En la segunda etapa, el partido
sigui6 el mismo rumbo pero con los
suizos dominando los hilos del en-
cuentro. Este manejo del encuentro
dio resultados alos 29 minutos cuan-
do Breel Embolo rompio el cero en la
soleada tarde de Diisseldorf.

Michael Aebischer recort6 hacia

adentro sobre el vértice del area y
el pase en cortada hacia la posicion
de Dan Ndoye, quien meti6 un
buscapié que Jhon Stones desvio
en el primer palo y le dejo la pelota
servida a Embolo en el segundo que
se deslizo con los pies para adelante
anotando el 1-0.

Cinco minutos después, Inglate-
rra respondio y se repuso del cache-
tazo con el gol de Bukayo Saka, quien
engancho sobre el vértice derecho
del drea para que adentro y con un
buen remate la col6 en el palo dere-
cho del arquero Yan Sommer.

El empate 1-1 llevo el partido al
tiempo extra en el que, en los prime-
ros 15, Inglaterra fue mas que Suiza,

pero la tendencia se revirtio en la
otra mitad del suplementario. Aun
ast, ninguno de los dos pudo romper
laigualdad y el encuentro se fue a los
penales.

Desde los doce pasos, Cole Pal-
mer abri6 la serie con gol y Jordan
Pickford revalido la ventaja atajan-
dole el disparo a Manuel Akanji.
En el segundo remate, Bellingham
aument6 el marcador para Inglate-
rra y Fabian Schar marc el primero
de Suiza.

Saka anoto el tercero para los in-

Aunque Paises Bajos tuvo mas posesion de

al descanso en desventaja.

Ya en la segunda mitad, a los 24 minutos,
Depay envi6 un centro al area que termino en el
gol convertido por de Vrij de cabeza. Los neer-
landeses empataron el encuentro luego de bus-
carlo reiteradamente a través del juego aéreo.

Seis minutos después, el defensor de Paises
Bajos, Denzel Dumfries, aproveché la inde-
cision de Turquia y fue Gakpo quien consigui6
rematar desde el segundo palo, poniendo en
ventaja a su equipo por2al.

Con el tiempo cumplido, el arbitro francés
Clément Turpin adiciono cinco minutos mas
y fue alli cuando el arquero neerlandés Bart
Verbruggen tap6 un remate del jugador turco
Semih Kili¢soy —que habia ingresado en reem-
plazo del defensor Kaan Ayhan-y salvo a su
equipo de ir al tiempo extra.

Con la victoria, Paises Bajos volvi6 a meterse
en una semifinal de Eurocopa después de 20
anos. Los neerlandeses deberan enfrentarse
a Inglaterra el proximo miércoles a las 16:00
(hora Argentina). (NA)

gleses, mientras que Xerdan Shaqiri en “match point”, pero Zeki Amdouni fuerte remate cruzado a la volada de

volvi6 a descontar en la serie. De la
misma manera que Shaqiri, Ivan

convirtio su remate para Suiza.

Sommer a la derecha, marco el 5-3 final

El encargado de definir la serie fue y le dio el pase a semifinales a Inglate-
Toney puso el 42 y dejo el partido Trent Alexander-Arnold que, con un rra. (NA)

CABO, el CABURE RIOJANO por FECHU

STURZENEGGER ASUME EN UN
NUEVO MINISTERIO, EL DE
TRANSFORMACION DEL

ES MAS COOL DECIR ASI,
QUE DECIR EL MINISTERIO
DE LA MOTOSIERRA

LW @lndependientelr ™ 3804-942723 (@) @elindependientedigital € El Independiente Digital ) Independiente TV
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Futbol de la “B”

Los “Santos’ repartleron puntos

En un partido parejo no se sacaron ventajas, San Lorenzo y
San Roman —en la tarde fria de ayer—igualaron 1a 1 en el marco
de una nueva fecha del Torneo de Ascenso que organiza la Liga
Riojana de Fuatbol.

Natanael Saquildn —en contra— adelant6 a los romanceros y
el arquero Juan Veron —de penal- sell6 la igualdad en favor del

“Ciclon”.

Elinicio del partido fue parejo y el mediocampo se hizo fric-
cionado, donde los dos equipos tuvieron aproximaciones. San
Lorenzo estaba obligado a ganar para seguir en los primeros
puestos de la tabla, pero le costo el partido, ante un equipo de
San Roman que hizo un buen trabajo en defensa.

Alos 37, San Roman lleg6 ala apertura del marcador. Tras un
centro, el jugador Brando Alvarez meti6 un cabezazo y el balon
dio en el defensor de San Lorenzo, Nataneal Saquilan, para des-
colocar al arqueroy el gol en contra.

En el cierre del primer tiempo, San Lorenzo se fue con todo.
Dentro del area, al delantero del ciclon de Vargas, Benjamin
Cordoba, le hicieron un claro penal, a lo que el joven arquero
Juan Verén respondio poniendo el empate de San Lorenzo 1a 1.

En la segunda etapa, San Roman intent6 con Franco Bravo y
Axel Moreno, pero le falt6 resolucion en los dltimos metros. Por

Formula 1

Russell se quedo con
la pole en Sllverstone

El piloto britanico George Russell se quedd ayer con la
“pole position” del Gran Premio de Reino Unido, ubicandose
por delante de su compatriota Lewis Hamilton y dejando la
primera fila de la largada de la carrera de hoy en manos de
Mercedes.

Lando Norris, de McLaren, completo el uno-dos-tres de
pilotos locales en la grilla, seguido por el neerlandés Max
Verstappen de Red Bull, lider del campeonato, que dafio su
monoplaza al salirse y rebotar en la grava en la primera fase.
Oscar Piastri, de McLaren, fue quinto.

Russell se habia hecho con la pole provisional por un es-
trecho margen con Norris tras las primeras vueltas rapidas,
pero los pilotos de Mercedes se aseguraron el doblete con sus
esfuerzos finales.

Hamilton fue mas rapido de los tres, Norris volvio a boxes
tras un error y Russell arrebat6 la pole a su comparero de
equipo en la bandera a cuadros con una vuelta de un minuto
y 25,819 segundos. Hamilton marcé un tiempo de 1:25,990 y
Norris 1:26,030.

Gabriel Luna intenta controlar el ataque de Juan Cuello en la
disputa del balén. En un tramite parejo repartieron puntos.

su parte, San Lorenzo, después de los 70", se fue con todo. Juan
Cuello, Santiago Melian y Benjamin Cordoba tuvieron chances,
pero no pudieron ante el arquero romancero Lautaro Luna.

Empate 1a 1
Los Obreros qulso mas, pero no alcanzo

En un encuentro equlhbrado enla primera ‘{l
mitad y con supremacia, al menos desde la [§
busqueda para el elenco de Los Obreros, en la
media hora final, el conjunto dela zona sur no
pudo ante Uni6n y debio resignarse al reparto
de puntos, con igualdad en un gol.

Alexis Vasquez adelant6 a Los Obreros
en el marcador, mientras que Brian Toledo
sello la igualdad para el conjunto “Albo”, que
termind jugando con diez por la expulsion —a
diez del final- de Francisco Brizuela. :

La cancha “Pedro C. Alem” albergo el
encuentro que, por bisqueda y decision, lo
hizo merecedor de algo mas a Los Obreros,
que tuvo un par de situaciones mal termina-
das e incluso, en el cuarto minuto adicional,
Leonardo Morales estrell6 un tiro libre en el
cafio derecho.

Unioén exhibi6 voluntad, entrega y mucha
generosidad para defenderse, puso mucha

Mientras, Mercedes y McLaren tenian mucho espacio
para el optimismo, Red Bull tropezé. El compariero de equipo
de Verstappen, el mexicano Sergio Pérez, hizo un trompo y
encall6 su coche en la grava al principio de la primera sesion.

Pérez se clasifico 19, s6lo por delante del Pierre Gasly de
Alpine, que ya sabia que saldria Gltimo debido a las penal-
izaciones de motor.

Pérez s6lo ha sumado 15 puntos en sus tltimas 5 carreras,
un magro desempefio en un momento en el que Red Bull se
enfrenta al desafio de McLaren, y se encuentra bajo presion a
pesar de haber extendido su contrato el mes pasado.

Charles Leclerc, de Ferrari, protagoniz6 la sorpresa de la
segunda sesion al terminar 11, mientras que Alex Albon, de
Williams, y Nico Hulkenberg, de Haas, se clasificaron noveno

Mucha gente en la zona media, una postal del juego, especialmente en el segundo
tiempo.

gente en su campo y no dio espacios. y sexto respectivamente. (NA)

EL DIAL QUE ELIGEN LOS RIOJANOS
9.1 MAS TECNOLOGIA
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Automovilismo
Joel Rodriguez marco la “pole” en el TP Clase 2

Conuntiempode [ o 74 e e~ Vo vy
51.115/100, Joel | - g _ , //.‘ ? e N __

Rodriguez se que-
do con el triunfo
en las clasificacio-
nes en el comien-
zo de lafecha 3y
4 del Turismo Pista
Clase 2. Todo tuvo
desarrollo en el
Autédromo La Rio-
ja, que hoy desde ~a%

las 09:00 tendra = &l '-

accion con entre- dﬁ

namientos, series e o

y dos finales. Lamaquinade Joel Rodriguez a punto de salir a la pista para conseguir la “pole” y

2THAIIRE

R |

Gabriel Arch tuvo su debut en pista, proveniente del rally riojano donde también

presentarse como candidato para hoy. es protagonista en la tierra.
ran tarea de Joel Rodriguez, que clavo un
Gtiempo de 51.115/100 para ser el mas rapido < ?e(:::er entrenamiento gig Eorasi §5O ch)ffoo « (SV)S
en las clasificaciones disputadas ayer, en el 10:30 horas- Turismo Pista Clase 2 Fu-;all ((;r‘a;écﬁ;[))er ike motos (5v)

inicio de la tercera y cuarta fecha del Campeonato 10: 45h oras: 110 cc standar motos 14:00 horas: TP Clase 2 (124)
de Automovilismo de la categoria TP Clase 2. 11:00 horas: 160 ce standar motos 14:20 horas: p dasenO \% o (109

En el quinto giro, casi a mitad de tiempo, el Q 11:00 horas: Reunion de pilotos autos 14:40 horaS: Sta}ndar I ccmo tos (10V)
piloto del Inyeccién Car clavé el mejor tiempo, UJ 1 15 horas: 950 cey 400 ce motos b horaS: ; ;1(1)1 ar 400cc mo tos (lov)
que hasta ese momento lo tenia a Ezequiel Bueno 11: 30h oras: Superbike motos 15: 20 horas: S ch%k ccmo 1(())8 v
comandando. 0 11:45 horas: Regnién de pilotos motos Flr;al 2 &r‘afzc};ger(;ﬁﬁan‘lmzﬁéd:)

De estamanera, abrird la serie en el cajon 1 en la Q 12.'10 horas: Entronizacion de la Virgen del Valle 15:40 horas: TP C-l 9 (llrgv)
jornada de hoy, mientras que Leandro Membrado, Q Seﬁes ' 1 6: 00 horas: w dasel 10 v t0s (10v)
que regreso a las pistas con la mecanica del CPC 12:45 horas: TP Clase 2 (6v) 16:2() horaS: Sta}ndar I ccmo tos (1OV)
Competicion, en el ltimo intento se metié como 13:00 horas: Reunién de pilotos autos 16:40 horas: ; 53(1)1 ar 400cc mo tos (10V)
segundo y tercero, relegando al retornado Alejan- ® 13:15 horas: 950 ccy 400 cc motos (5v) : horaS: . ch);k ccmotos (10v
dro Salinas, para cerrar el tridente de punta, que ) ) y 17:00 horas: Superbike motos (10v)
gir6 por debajo de los 52 segundos, la mejor vuelta
de cada uno. mas mecanicos (cambio de motor) y se metié quin- No clasificaron Ezequiel Bueno y Fabian Nieva, ~boxes, y para hoy se sumaran los hermanos Walter

Detras se encolumnaron Gaston Paz, mientras  to, mientras que el debutante y proveniente del rally =~ que fueron sancionados por el comisariato depor- y Gabriel Deoto que no pudieron clasificar en la
que Rolando Bueno pudo sortear algunos proble- riojano, Gabriel Arch, se sumé en esta fecha. tivo, tras una infraccion de ambos en el ingreso a  jornada de ayer.

El pdblico acompané de buena manera ayer y se espera una buena concurrencia en la jornada de  Gaston Paz sera uno de los que quiere volver al protagonismo, partiendo desde el cuarto lugar hoy

hoy para las finales. la serie.

y y | o
Los mas rapidos fueron Amarfil,
y y -
Achu, Farias, Vega y Davila
El motociclismo también tuvo su presencia ' « s o,
y lo hizo con un buen parque en las distintas
categorias participantes.
La 110 cc estandar tuvo finalmente en Maxi-
miliano Davila al ganador de la pole, tras la

exclusion de Facundo Vega, que gano en pista,
pero fue sancionado por no ir directamente al

parque cerrado, tras no darse cuenta, el piloto Matias Amarfil
que corrid a renglon seguido en la 160 cc fue el resulto el mas
duefio dela “pole”. rapido de la — - J -
“Bauti” Farias dominé en la categoria hasta Superbike, Benja” Olivares hoy buscara su revancha trqs la rc_>dada del dia
donde hoy se de ayer, donde no pudo meterse mas arriba.

250 cc. En la 400 cc, dominio absoluto del cor-
dobés Agustin Achu.

En la Superbike, Matias Amarfil domino los
entrenamientos con un gran ritmo para el rio-
jano, que tuvo en Ramon Gonzalez y en Walter

espera su pre-
senciaenlas “Tirico” Paez a sus escoltas en las clasificaciones.

finales como Hoy, las motos iran después de cada tanda de los autos. 110
atraccion. cc, 160 cc, 250 cc junto a400 cc (unificadas) y el cierre con Super-
bike marcan el cronograma de carreras.
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100

101 - COMPRA

102 - VENTA

103 - TALLERES/ SERVICIOS
REPUESTOS

104 - ALQUILER DE VEHIC.

105 - VARIOS

102 - VENTA

VENDO |
FIAT UNO
MOD/97 CON GNC.
BELGRANO N° 68
(CENTRO).

A/ T-I-N

Auto Peugeot naftero con caja
de 5, recibo moto 110 c.c.en
buen estado y diferencia, sélo
interesados; 2 cubiertas nue-
vas 600 x 16 y repuestos de
motor Indenor 488.

8(/&5:7[(3 @5

NMUEBJES

301-C
302-V
303 - TE

304 - DEPARTAMENTOS

AREN(

| 304- DEPARTH

| e

" ‘
1I | |
EN ANJULLON
LIMPIO
Y NIVELADO,
CON ESCRITURA.

JENDO LOTE

\

EN EL SECADAL
SUP. 1.446 M2,
FINANC. EL 50%
O RECIBO VEHICULO.

‘ VENDO
TERRENOD
EN SANAGASTA
Sup. total 2.024,15 m2
Escritura, impues-
tos al dia, agua y
luz, excelente ubi-
cacion, ideal para
cabaias, pileta,
naturaleza, tran-
quilidad.

Entrega el 70%
saldo en cuotas.

-

DUENA

DEPARTAMENT(

DE 1Y 2 DORMITORIOS,
PLANTA BAJA.

APTO CREDITO HIPOTECARIOS

DESDE U$D 35.000.
FRANCIAS N° 1243 B° VIAL
A METROS DE

INGRESO B® COUNTRY OLIVOS

DE LA QUEBRADA.

P “ & W

307- SERVICIOS VARI0S

e
BROKER

Servicios Inmobiliarios

Ofrecemos los siguientes servicios:
COMPRA-VENTA de inmuebles.
ALQUILER de propiedades.
ADMINISTRACION inmobiliaria.
TASACIONES y ASESORAMIENTO para
ventas.

Esperamos con gusto su consulta.

Estamos en DALMACIO VELEZ 217 - Local B.
3804-303090 / 3804-927193

INTERESADOS LLAMAR AL:

3804-286580
(SOLO LLAMADAS)

VENDO TERREND|

Los Algarrobos diagonal fabri-
ca Gualco, precio $ 4.000.000
de contado o financiado, en-
trega y cuotas. Comunicarse al:

3834-987970

DUENO VENDE
GASA
DE 140 M2 EN LA
LOCALIDAD DE LA PUNTILLA
(CHILECITO);
S/CALLE 24 DE SEPTIEMBRE

N" 193 ESQ. MAIPU.

TERRENO 1.600 M2.

A

VENI
De 3 dorm., 3 bafos; B Maria

Augusta, calle Malvinas Argen-
tinas N° 1482, $ 25.000.000.

3834-266663

v \I T

CON CONSTRUCCION
ALTURATECHO
FRENTE PARQUE
DE LA CIUDAD.

VENDO TERRENO

De 1 hectarea mas cons-
truccion a terminar ca-
mino Trampa del Tigre,

pasando El Pinar.
3834-320231

Inmobilinrios

les disponible:

b,
EN VENTA:
<LOTES en La Quebrada, Parque de la Ciudad,
Ruta 38 y zona norte y Oeste.
«CASAS: 2y 3 dormitorios en diversas zonas.
EN ALQUILER:
«CASA: 3y 4 dorm., liv., coc.com, bafio, cochera.
y patio.
«DPTOS: 1 dorm., coc.com. y bafio.
<LOCALES COMERCIALES - GALPONES.

Estamos en DALMACIO VELEZ 217 - Local B.
3804-303090 / 3804-927193

503 - PLOMERIA
\RPINTERIA / ALBAR
504 - ASISTENCIA TE(

505 - SERVICIOS VARIC
PORTUN

|
n DAl
NTERIA / ALBAN

C SASTA PLONERD 25
_BRITGS .

-CALEFON. ‘J e
-TERMOTANQUES

.COCINA. ™
4430517

AClo-Gas
] s i |
INSTALACIONES DE:
vPLOMERIA,
v CLOACA.
b GAS.

REPARACIONES DE:

v CALEFONES.
v="TERMOTANQUES.
v~ CALEFACTORES.
vCOCINAS.
v=-FREIDORAS.

600- ASISTENCIA TEGNICH

-LAVARROPA.
-ELECTRIGISTA.
-PLOMERQ.
-AIRE AGOND.

CEL.: 380 4500493
FLJO: 4456384.

SERVICE
TECNICO

LAVARROPAS
HELADERAS - FREEZER—
NO FROST — COMERCIALES
AIRES ACONDICIONADOS

TERMOTANQUES

SERIEDAD Y COMPROMISO
TRABAJOS GARANTIZADOS
TECNICOS

ELECTROMECANICOS

0380154 504280
PRESUPUESTOS SIN CARGO
§05- SERVICIOSVARIOS

Ensefo guitarra a dom.
3804-842660.

3- GASTRONOMICOS |

Servicio de viandas. Rotiseria
“Sinai”. 380-4958704.
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Economicos,
Efectivos
y Oportunos.

G MECANIEA

DEPARTAMENTO

PRECID PROMOCIONAL
DE MARKETING
154355855 / 154243685

$6.000/ § 12.000 MENSUA
EN TODOS L0 RUBRDS. T

AHORRE TIEMPO Y DINERO

TURNO CON
DE EXPERIENCIA

TIEMPO
AMORTIGUADORES DE RECAMBIO -
PARATODAS LAS MARCAS Y MODELOS. =

REPARACION DE
TREN DELANTERO

al

oA
380-4678335

AVDA. MONS. ANGELELLI 1883

a2

FABRICAMOS
ENGRANAJES - POLEAS
PIEZAS DE: MOTOS - AUTOS
BICIS - ELECTRODOMESTICOS

| No EnconTRAS EL §
"COSITO"?  §

REPUESTOS A
MEDIDA EN
MATERIALES
RESISTENTES
A: 130°C [
COMBUSTIELES g =
TORNEADO

®€ TELO DISENAMOS §
Y FABRICAMOS  §

ESCRIBINOS Y CONOCE NUESTROS TRABAJOS
9 CALLE EL CHACHO Y 20 DE JUNIO - B. MATADERO

: f\\fvv% Venta de baterias MOURA

L, Instalacion sin cargo
z? Directo de fabrica
%‘ Consulta por wsp.

= OS84T
72 o Ga4T0T60

Buenos Aires 546 - La Rioja
DIAGNOSTICO COMPUTARIZADD... Y AHORA LIMPIAMOS EL TANQUE DE TU VEHICULO

Lahoratorio de Bombas
Inyectoras e inyectores
sistema Common Rail

Y OBTENE MEJORES RESULTADOS
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DEPARTAMENTO
DE MARKETING

154355835 / 164243685 M Ecn" I cn

$ 6.000 / $12.0
EN TODOS LOS RUBRDS.

GUIA PRECIO PRO ;E [ONAL

MENSUAL > i

Esta pequena empresa
agradece por este medio
al BANCO RIOJA
por la ayuda en

NEUMATICOS LA RIOJA S.R.L

SIGUE CRECIENDO PARA BENEFICIO DE TODOS LOS RIOJANOS
INCORPORANDO MARCAS DE FAMA MUNDIAL 71

_ Rioja Pyme.
YO micueriv  (@ntinental® BFGoodrich M|
— A q ' “QUEREMOS SEGUIR
wNoForce WWESTLAKE. GooODFYEAR. 2 ‘ | PROGRESANDO”
NUEVOS - SEMINUEVOS - 1/2 USO b RECIBIMOS TODAS LAS TARJETAS

= s X VISA - MASTERGARD
Servicio, reparacion completa, tren delantero. .

AV. FACUNDO QUIROGA N° 825 / TEL. 0380 44253 - EL. 0380 154776369.

Servicios que ofrecemos:

¢ Tratamiento Acrilico
.
-

X

Contuctanos:
Teléfono: +54 380 462 3976

* Tratamiento Cerdmico
* Lavado de guantes blanco
* Lavado de motor

* Restauracion optica

* Retoque de pintura

* Limpieza de interior

* Abrillantado Post Venta

RocnCreme

et s SRR L i b

SONAX VONINX GIECHNIQ

MOUR A

——“A DOMICILIO” ——

= FAN RIAS

sBATERms 4
5 MOUra

- GARANTIA TOTAL
VENTAS * CARGAS ¢ REACTIVACIONES

“A DOMICILIO” ———
TARJETAS CREDITO / DEBITO / TRANSFERENCIAS

Av. ORTIZ DE OCAMPO Y QUEBRACHO COLORADO

3804-592038 / 3804-626849

Av.SAN NICOLAS DE BARI Y Av. OYOLA
3804-444003 / 3804-626849

TENTAC ION SRy DISTHI B“ I Do RA
i MAYORISTA

I 4
“TENTACION”
DISTRIBUIDORA MAYORISTA

LA MERCERIA MAS COMPLETA DE CUYO

-j

e

REPRESENTANTE EN LA
CIUDAD DE LA RIOJA

ENVIOS A TODO ——
EL PAIS _—

Mend del dia, minutas, viandas mensuales,
empanadas de carne fritas y al horno.

NUESTRA ESPECIALIDAD: MILANESA A CABALLOY EMPANADAS.
ATENCION DE MARTES A DOMINGO DE 9 A 15 HS.

DOMINGO PARRILLADA

POR LA NOCHE:

LOMITOS, BARROLUCOS, PIZAS, SANDWHICDE MILANESA, EMPANADAS
MARTES A SABADO DE 20 A 01 HS.

SR. MIGUEL ZARATE.
CEL: 3804-124030

CONTACTENOS AQUI:
O 02651-470-795 © 2651404046
© Tentacion mayorista @ Tentacion mayorista
© tentacidnmayorista@gmail.com

| Merceria, lana cisne. Anexos en hules, cuerinas, fliselinas, cristales, etc,

PEDIDOS AL CEL. 380 - 4498868 |

DESAGOTADORA Y BANOS QUIMICOS
EL VASCO

DESAGOTE DE POZOS NEGROS, DESTAPE DE CANERIAS y CLOACAS,
LIMPIEZA DE CAMARAS, ALQUILER DE BANOS QUIMICOS,
OFICINAS MOVILES CONTENEDORES PARA OBRA Y BANOS VIP.

© 380 4211565  (© 380 4613732

DESCUENTO DEL 10% MENCIONANDO AL DIARIO EL INDEPENDIENTE

== EL VASCO 8 GRUVIAL  RutaN°5Km 6,5 La Rioja

BAROS Y MODULOS PORTATILES GRUAS Y MAQUINAS VIALES facebook.com!elvascolr

EVITE
ROTURAS

NMechas .
AcADEMIA DE PELUQUERIA
METODO MCECCHAS
% CURSO BARBERIA PROFESIONAL (3 MESES).
% CURSO DE PELUQUERIA PROFESIONAL
(BASICO) - (5 MESES).

% CURSO BARBERIA (BASICO) - (2 MESES).
—CLASES PERSONALIZADAS

SIS0 M — I B B D
ECUADOR Y LUIS VERNET

INMUEBLESAUTOSEMPLEOSSERVICIOSPRODUCTOSOFRECIDOSMOTOS

CITE
%%%WUS@S AQUID

(©

medios
el independiente

INMUEBLESAUTOSEMPLEOSSERVICIOSPRODUCTOSOFRECIDOSMOTOS

iPUBLICA EN GUIA MECANICA

Y OBTENE MEJORES RESULTADOS!
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Ganancias, moratoria y blanqueo lahoral

Por: Andrés Tellado Canas

A partir de la aprobacion de la Reforma Fiscal
en el Congreso, quedd derogado el Impuesto
Cedular que gravaba las rentas de los trabajadores
para el afio fiscal en curso, a la vez que se repuso
el régimen general de Cuarta Categoria con efecto
retroactivo al 1° de enero de 2024.

Recordemos que la Ley N° 27.725 aprobada
el 28 de septiembre pasado, habia creado el
Impuesto Cedular sobre los Mayores Ingresos y
reducido el universo de empleados que quedarian
alcanzados por el tributo a partir del periodo
fiscal 2024. Es asi que no han venido pagando
impuestos las personas cuyos ingresos hayan sido
inferiores a $2.340.000 mensuales, que seria el
equivalente alos 15 Salario Minimo, Vital y Mévil
(SMVM) vigentes a tal fecha. El nuevo “piso” del
Impuesto a las Ganancias rondaria aproximada-
mente $1.800.000 mensuales brutos en el caso
de trabajadores solteros y $2.300.000 mensuales
brutos para los trabajadores casados con dos
hijos a cargo. Asimismo, se aplicard una escala
progresiva del tributo con tramos que inician en
el 5% de la ganancia neta sujeta a impuesto, hasta
alcanzar el 35% como maximo. Adicionalmente,
la nueva normativa elimina aquellas exenciones
y deducciones que generaban distorsiones ya
que estaban direccionadas a ciertos sectores y no
tenian el cardcter general; inicamente mantiene
los beneficios existentes para el sector de em-
pleados petroleros. En materia de actualizacion,
tanto las deducciones como la escala progresiva se
ajustaran semestralmente, a partir del afo fiscal
2025, inclusive, en los meses de enero y julio, por
el coeficiente que surja de la variacién del Indice
de Precios al Consumidor (IPC). Las retenciones
efectuadas durante el primer semestre de cada
ano fiscal se ajustaran conforme al procedimiento
que, a esos efectos, determine el Poder Ejecutivo
Nacional (PEN), debiendo la Administracion

S

—emin
— ]

Federal de Ingresos Publicos (AFIP) establecer las
modalidades y plazos para la devolucion de las
sumas retenidas en exceso, en caso de correspon-
der. Excepcionalmente, se ajustaran deducciones
y escala en septiembre de 2024 por el coeficiente
que surja de la variacién del IPC, correspondiente a
los meses junio a agosto de 2024, inclusive. Asimis-
mo, se autoriza al Poder Ejecutivo a incrementar,
durante el periodo fiscal 2024, los importes de las
deducciones y tramos de la escala progresiva pre-
vistos en el articulo 30 y en el articulo 94 de la ley
del tributo, respectivamente.

Sin perjuicio del efecto retroactivo de los cam-
bios al 1° de enero de 2024, la normativa aclara que
no implicard el pago de impuesto retroactivo, en
tanto que los empleadores deberan calcular una
deduccion especial que “compense” —en los casos
que corresponda— el mayor impuesto determinado
como consecuencia de la derogacion del Impuesto
Cedular. Esta cuestion podra luego ser susceptible
deaclaraciones por parte del Fisco, el cual precisara
la mecanica de la retencion del impuesto mediante

la adecuacion del régimen de retenci6n.

Por otra parte, la reforma elimina la distincién
que habia establecido el Impuesto Cedular entre
la generalidad de los trabajadores que quedaban
comprendidos por el mismo y aquellos que, a su
vez, formaban parte del 6rgano de administra-
cién de una sociedad, quienes habian quedado
en el régimen general de Cuarta Categoria, ab-
sorbiendo una mayor carga impositiva durante el
primer semestre de este afo.

Finalmente, otro aspecto relevante de la
aprobaci6n en el Congreso es que permitird a los
empleadores practicar la liquidacién anula 2023
del impuesto de sus empleados, en tanto que se
ratificaron los beneficios otorgados durante el
segundo semestre del afo fiscal 2023 y que reque-
rian la ratificacion de una ley para surtir efecto
legal. Cabe aclarar que el afo pasado, mediante
el Decreto 415/2023, el Poder Ejecutivo habia
instruido a la AFIP para modificar el régimen de
retencion del Impuesto a las Ganancias delos tra-
bajadores, de forma tal que se incrementasen en

un 35% —con efecto retroactivo a enero 2023- los
tramos de la escala progresiva del tributo. En si-
milar sentido, con efecto para las remuneraciones
del Gltimo trimestre del 2023, se procedio a elevar
la deduccion especial incrementada y modificar
nuevamente la escala progresiva a partir de lo
dispuesto en el Decreto 473/2023, de forma tal
que dejaron de tributar aquellos empleados que
ganaban hasta $1.940.000 por mes.

IVIORATORIA Y BLANQUEO LABORAL

En el marco de la aprobacion en el Congreso
de la Ley Bases y la Reforma Fiscal, quedaron
confirmados dos regimenes que posibilitaran la
regularizacion de diversas situaciones en materia
laboral y previsional. En tal sentido, en la “Ley
Bases” se incluy6 un régimen de “blanqueo labo-
ral” que permitira regularizar relaciones laborales
con ausencia total o parcial de registracion, ya sea
porque no se haya registrado al trabajador ante
los organismos de la Seguridad Social, o bien que
se lo hubiera hecho, pero informando una fecha
posterior a la real o una remuneracion inferior a la
efectivamente liquidada al trabajador.

Por su parte, la Reforma Fiscal trae un régimen
de regularizacion de obligaciones impositivas,
previsionales y aduaneras, mediante el cual se
podran regularizar cuestiones tales como las
previstas en el blanqueo laboral, alo cual se adicio-
naran otras situaciones tales como la utilizacion
en forma incorrecta de alicuotas de aportes y
contribuciones patronales, incumplimientos de
los regimenes previsionales diferenciales que car-
gan a los empleadores de ciertos sectores con una
alicuota agravada, etc.

En ambos casos se establecen importantes be-
neficios, entre ellos, la condonacion total de mul-
tas, parcialmente de intereses, baja del REPSAL,
mitigacion de la eventual acusacion penal que
pudiera corresponder y facilidades de pagos.

Tolerancia
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NACIONALES
INTERNACIONALES

Choque en Rosario- Siete heridos

Un choque entre dos autos dejo un total de siete heridos en la ciudad de
Rosario. Uno de los participantes del choque se encuentra en una situa-
cién grave tras sufrir un traumatismo de craneo, no obstante fue interna-
do en el Hospital de Emergencias Clemente Alvarez (HECA).
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Conformo partido

La LLA consiguio mas de 4 mil
afiliaciones en provincia Bs.As.

La Libertad Avanza (LLA) con-
sigui6 mas de 4 mil afiliaciones
para conformarse como un partido
en la provincia de Buenos Aires y
llevar adelante la oficializacion del
espacio en el distrito mas grande
del pais de cara a las proximas
elecciones.

La noticia se dio a conocer con
un acto en el centro de la localidad
de Mordn, donde estuvieron pre-
sentes la secretaria general de la
Presidencia, Karina Milei, el presi-
dente de la Camara de Diputados,
Martin Menem y el senador bonae-
rense Sebastian Pareja, quien es el
principal arquitecto del armado
libertario en Provincia.

“Vamos a llegar a ser partido a
nivel nacional. Me lo he propuesto

desde el dia uno, y lo vamos a lo-
grar”, prometio Karina Milei sobre
el escenario al cerrar el acto que
se llevo a cabo en la zona oeste del
conurbano. En tanto, bajo el slogan
“Sila ves, afiliate”, los dirigentes de
LLA se comprometieron a “deste-
rrar el populismo que ha hecho de
la Provincia un ejemplo practico de
miseria desmedida. Nada ni nadie
es mas potente y movilizador que
millones de bonaerenses queriendo
llevar a lo mas alto la bandera mas
sagrada de todas: la bandera de la
libertad”. “A lo largo de las ulti-
mas décadas, la Provincia ha sido
victima de los desastres historicos
del populismo, que la han sumido
en la decadencia. Sin embargo, el
dia de hoy marc6 el inicio de un

nuevo camino, para profundizar
el sendero hacia la Libertad que ya
eligieron los argentinos en las urnas
en noviembre del afio pasado”,
expresaron desde LLA a través
de un comunicado. Por su parte,
el senador provincial, Sebastian
Pareja, aseguro: “A partir de esta
herramienta podemos ir a luchar
con las ideas de la libertad en cada
rincon para desterrar para siem-
pre ese maldito populismo que se
disfraza de justicia social y que vive
engafiando a todos los bonaerenses
desde hace afios.

“Eso hoy empieza a terminar,
porque en 2027 La Libertad Avan-
za va a gobernar la provincia de
Buenos Aires”, enfatiz6 Pareja al
concluir su intervencion.

Acta de Mayo: el Gobierno prepara
una Cadena nacional para el 9 de julio

El Gobierno nacional hara uso de la cadena nacional para recibir el 9 de
julio, Dia de la Independencia, y en lo que sera la antesala de la firma del Acta
de Mayo que encabezara el presidente Javier Milei y gobernadores.

El miércoles pasado, el oficialismo adelant6 el texto al que suscribiran:
“Nos los representantes de las Provincias Unidas del Sur, reunidos en San Mi-
guel de Tucuman, lugar de nacimiento de nuestra Nacion, ante la mirada del
Eterno, en nombre y por la autoridad del pueblo que representamos, decla-
ramos solemnemente que es voluntad unanime de los presentes romper con
las antinomias del pasado y refundar el contrato social que dio nacimiento a
nuestra querida Patria”, comienza senalando el documento. En esa linea, con-
tinda: “Los aqui firmantes declaramos y ratificamos nuestro compromiso con
el Pacto de Mayo, conforme a lo convenido en las siguientes diez clausulas, es-
tablecidas con el objetivo de reconstituir las Bases de la Argentina y reinsertar
anuestro pueblo en la senda del desarrollo y la prosperidad”.
POSTERIORMENTE, SE DESPLIEGAN LOS DIEZ PUNTOS DEL PAcTo DE IMAYO

1. Lainviolabilidad de la propiedad privada; 2. El equilibrio fiscal inamovi-
ble; 3. La reduccion del gasto publico a niveles historicos, en torno al 25% del
Producto Bruto Interno; 4. Una educacion inicial, primaria y secundaria agil
y moderna, con infraestructura plena y sin abandono escolar; 5. Una reforma
tributaria que reduzca la presion impositiva, simplifique la vida de los argen-
tinos y promueva el crecimiento”. “6. La rediscusion de la coparticipacion fe-
deral de impuestos para poner fin al modelo extorsivo actual que padecen las
provincias; 7. El compromiso de las provincias argentinas de encargarse de la
explotacion de los recursos naturales del pais; 8. Una reforma laboral moder-
na que promueva el trabajo formal; 9. Una reforma previsional que de la total
estabilidad al sistema y aporte a quienes aportaron con su vida; 10. Se abrira al
comercio internacional, de manera que la Argentina vuelva a ser protagonista
del mercado global”.

El bloque que lidera Miguel Pichetto respaldo el ‘“Pacto”

El bloque Hacemos Coalicion Federal (HCF)
respaldo hoy los puntos que se enumeran en el
Acta de Mayo de cara al acuerdo que firmara
el Gobierno nacional con gobernadores, pero
asegurd que “no se alcanza” con la firma de un
papely pidio “acciones concretas”.

“Los diputados que conformamos el bloque

HACEMOS COALICION FEDERAL estamos
consustanciados con los puntos que se enume-
ran en la nueva Acta de Mayo, en especial con
la inviolabilidad de la propiedad privada, el
equilibrio fiscal, la reduccion del gasto publico,
una educacion moderna y de calidad”, manifes-
taron desde el espacio que encabeza el diputado

Miguel Angel Pichetto, en un comunicado de
prensa.

Ademas, expresaron su apoyo a otras medi-
das como “reducir la presion impositiva, redis-
tribuir la coparticipacion para terminar con el
modelo extorsivo que padecen las provincias, la
apertura al comercio internacional, asi como la

insercion de nuestro pais en el mundo mediante
una politica exterior seria y respetuosa que
privilegie la defensa del interés nacional por
encima de cualquier otro”.

“Estos principios, asi como los de reducir la
pobreza y fomentar el crecimiento y el desarro-
llo del pais, conformaron nuestras plataformas

UNA HORA
DELECTURA

Leery Escribir,
A}:rendy
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XXII FERIADEL LIBRO

de Cs. Humanas y de la Educacion e
Instituto Idear.

15:00 - Museo Folkldrico: Taller:
“Genesis, ideas y posibilidades de la
‘Nueva derecha’; filosofia del

presente” A cargo de José Jatuff,

16:00 a18:00 - Espacio 73:
Presentacion de la coleccién
“Chinita” de Editorial Guadal:
“Diestra” de Estefania Herrera y

“La tierna ferocidad de los dias” de
Celia Sarquis junto a los editores Victor
Aybary José Luis Astrada; y los libros
“Ezequiel Soria. Pionero del teatro
de Catamarca” de Gabriela Borgnay
“Provincias de recuerdos” de Luis
Taborda.

16:00 - Sala Federal: Presentacién
del libro “Psicologia del Deporte. Su
trascendencia a través del legado”
de Liliana E. Grabin y Andrea Menin.

16:00 - Espacio Provincial de la
Memoria: Ronda de lecturas:
“Lecturas urgentes™: textos de ex
presas y presos politicos durante el
Terrorismo de Estado.

Moderan: Ariel Pereyra y

Santiago Areosa.

Organiza: Biblioteca Popular “Mario
Paoletti”; Casa de la Memoria,

15:00 - Saldn Coty: Charla: “Media-
cién escolar. Nociones practicas en
la resolucién de conflictos escola-
res”. A cargo de Lucas Santiago 17:00 - Musea Folklérico: Taller

Agleroyy Oscar Fernando Sanchez. cortazariano de ausencias. A cargo
Organiza: Departamento Académico de Omar Esteban Chacoma.

O T L T e

Stands expositores
Paseo Cultural Castro Barros

6all13dejulio
15a23h

T

(Is 18:00 - Espacio 73: Acto

QIQ:UU —Nave Central: Acto

17:00 - Sala Federal: Conferencia: 20:00 - Sala Federal: Conferencia:

“La Rioja en la historia nacional” “Miguel Bravo Tedin, una maquina

A cargo de Ariel Lépez y Roberto Rojo. de hacer libros”. A cargo de Roberto
Rojoy Victor Robledo.

18:00 - Salén Coty: 2° Aniversario

del Paseo Cultural Castro Barros. 20:00 - Espacio 73: Obra de teatro

Presentacion del libro de Gestidn. “Nunca juegues con la libertad de

Presentan: Gustavo Luna, ministro de una persona”. Direccidn: Gabriel

Turismo y Culturas; Marcos Juérez, Osorio. Trabajo Final de la Licenciatura

secretario de Comunicacion del en Arte Escénico Mencién Teatro.

Ministerio de Turismoy Culturasy

equipo técnico. 21:00 - Salén Coty: Presentacion del
libro “Me haces mal”

18:00 - Sala Federal; Presentacion
del libro “Mujeres y feminismos en
las ruralidades: trabajos, cuerpos y

de El Freud de la Villa.
Presenta: Iris Lastra.

resistencias”. 22:00 - Nave Central: Obra de teatro
Presentan: Lorena Leguizamén y danza “Argentina Mujer”. Direccion;
Macarena Mercado Mott. Manuel Nieto.

Y Departamental Gral. Lamadrid:
“Perspectivas actuales del
Patrimonioy el Turismo en el Dpto.
Gral. Lamadrid”

A cargo de Julio Rojo y David Santiago
Alexander,

INFANCIAS

15:00 - Patio de las Artes: Taller de
arte para las infancias .
A cargode Juana Brugnoli.

i Departamental Capital: “Fragmen-
tos Poéticos del Dpto. Capital”. A
cargo de: Jimena Vera Psar6, Carlos
Paredes, Luciana Gémez y elencos
municipales.

15:00 - Patio Casa de la Cultura:

“ Armé tu propio Parque Eélico™
taller sobre energia edlica.
Organiza: Winti. Centra Ambiental

20:00 - Salén Coty: Espectaculode ;
Interactivo.

lectura, musicay danza:
ORI e 16:00 - Patio Casa de la Cultura:
Intervencién escénica “Recrea”
A cargo de la Compafiia Danza

Escénica Riojana.
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Frio extremo en todo el pais: se registro
hasta 5 grados bajo cero en el AMBA

La ola de intenso frio cubria todo el pais, con
temperaturas extremas en gran parte del terri-
torio, mientras en la Ciudad de Buenos Aires la
temperatura minima se aproximo a los 0 grados
y en zonas del conurbano lleg6 a descender a los
5 grados bajo cero.

Con vientos leves del sur y un cielo totalmen-
te despejado, en el Area Metropolitana de Bue-

nos Aires (AMBA), el clima respondi6 ala alerta
naranja por frio extremo que habia emitido este
viernes el Servicio Meteoroldgico Nacional.

Se espera que la ola de frio se extienda al me-
nos hasta el viernes, con minimas de entre dos y
tres grados, y maximas que no superaran los 12.

A partir de ese dia, en la zona del AMBA se
espera un alivio a partir del cambio de orienta-

ci6n del viento, que soplara desde el norte.

En el Gran Buenos Aires, en El Palomar,
partido de Moron, la temperatura llego a des-
cender a los 5,2 grados bajo cero, mientras que
en Campo de Mayo fue de casi-3.

En tanto que en Junin descendi6 a seis bajo
cero y en Ezeiza a -2 grados. En este sabado, el
récord de frio extremo se registr6 en Goberna-

dor Gregores, en Santa Cruz, con 12,4 grados
bajo cero, mientras que en Rio Gallegos, la
térmica descendio a -10,4 y la zona andina, en
Uspallata, Mendoza, fue de -6,8.

Sigue la ola de frio polar en casi todo el pais,
y por eso el Servicio Meteorologico Nacional
(SMN) mantenia para hoy nuevas alertas por
frio y bajas temperaturas extremas.

La demanda de combustibles cae en medio de la recesion

Si bien el precio promedio de los com-
bustibles aumento el lunes 4% (por debajo
de la inflacion de junio cuya cifra el Indec
difundira el viernes), el aumento en el
caso de las naftas grado 2 llevo los precios
locales por encima de los que tienen paises
limitrofes como Brasil, Bolivia y Paraguay.

En el caso del gasoil “grado 2”, su precio
supera también el de Chile, y queda muy
cerca del valor en Uruguay. Esto generé
una caida en el consumo regional.

“La mayor caida de las ventas se pro-
dujo en las naftas grado 3, que en el acu-
mulado 2024 verificaron una disminucién
de 22% respecto a igual periodo de 2023.
En tanto, la demanda de naftas grado 2
disminuy0 solo un 2% interanual”, segtin
el informe de la consultora Economia y

Energia.

Por el aumento de precios y la recesion,
durante la primera mitad del afo la nafta
Suaper cay6 2% y un 22% la Premium. La
Ciudad de Buenos Aires fue la excepcion y
en cambio tuvo un aumento del 7,9%.

Mientras varias de las provincias en-
frentaron una caida en el consumo de dos
digitos, como es el caso de Misiones, con el
29%. Esto se explica por dos razones: es la
provincia con los precios de los combusti-
bles mas caros del pais y también registr6
labaja en la demanda de automovilistas de
paises vecinos.

Esto se replico en otras ciudades fron-
terizas argentinas como Puerto Iguaza
(50%), Posadas (36%), Formosa (60%).

Pero, hay una salvedad que para mu-

chos sigue siendo una ventaja: el encare-
cimiento del combustible en délares es
menor si se toma el tipo de cambio blue.

El gasoil no se salva: también esta en
retraccion

El gasoil, en cambio, cae en todo el pais
excepto en la Patagonia. Su mayor caida se
registra en la region del noreste argentino,
la cual abarca justamente Formosa y Mi-
siones. El informe de la consultora explica
que el 40% del total de la demanda radica
en la region pampeana.

La mayor retraccion en dicha area se
dio en el gasoil grado 3, con una dismi-
nucion del 8% respecto a igual periodo de
2023. Entre tanto, la demanda de gasoil
grado 2 disminuy6 un 3% interanual a
nivel nacional.

Macri puso en duda su
presencia en Tucuman

En medio de la interna en el PRO, su presidente, Mauri-
cio Macri, viajo a Londres para ver el partido del argentino
Francisco Comesafia en Wimbledon, lo que puso en duda su
presencia en el Pacto de Mayo que promueve el mandatario
nacional, Javier Milei. De esta manera, mientras el Gobierno
libertario hace los preparativos para el 9 de julio, cuando se
firmara el acuerdo largamente dilatado entre el Ejecutivo,
mandatarios provinciales y referentes de la politica, el nico
exjefe de Estado que venia amagando con sumarse al evento
abrio interrogantes respecto de si viajara a Tucuman.

Al mismo tiempo, la pelea en el seno del partido amarillo
continda, dado que el diputado y flamante presidente de la
Asamblea del PRO, Martin Yeza, acuso ayer a la ministra de
Seguridad, Patricia Bullrich, de llevarse “puesto” al partido
a pocas horas de que la dirigente rompiera su relacion con
Macri.

Asi estan las tasas de plazos fijos en julio

Desde el 12 de marzo, momento en que el
Banco Central dio vigencia a la desregulacion
de las tasas minimas de interés de los depdsitos
a plazo fijo ofrecidos por los bancos, las entida-
des modifican continuamente la Tasa Nominal

Anual que pagan. Elinterés de los pases pasivos
esta en el nivel del 40% TNA, por lo que los ban-
cos establecieron, en promedio, su tasa entre
el 30% y el 35%. Esto es entre un 80% y un 75%
menos de lo que valia en marzo, donde la tasa

era del 110%. Bajo ese contexto, las tasas tienen
una ganancia nominal mensual de entre el 2,5%
y el 2,8%. Lo que las ubica en términos reales
negativos comparativos a la inflacion, que en
junio fue del 5,2%.

De acuerdo a la dltima informacion aporta-
da por las entidades bancarias, algunos bancos
han aumentado su TNA, considerando un
rendimiento a 30 dias, y ofrecen algunas de las
mejores tasas para ahorrar en pesos.
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Para reemplazar a Raisi

Reformista se impuso
en elecciones iranies

El presidente electo de Iran, un candidato relativamente
moderado que se impuso a un rival de linea dura, pero que
probablemente se vera limitado en sus posibilidades de cam-
bio, insto ayer a los iranies a acompanarle en “el dificil camino
que queda por recorrer”.

Masoud Pezeshkian, el inico moderado de los cuatro
candidatos iniciales, gano el viernes la segunda vuelta de
las elecciones presidenciales frente al exnegociador nuclear
Saeed Jalili.

Sustituird al presidente de linea dura Ebrahim Raisi, quien
muri6 en un accidente de helicoptero en mayo.

Pezeshkian, cirujano cardiaco de 69 afios, prometio pro-
mover una politica exterior pragmatica, aliviar las tensiones
en torno a las negociaciones estancadas con las grandes
potencias para reactivar el pacto nuclear de 2015 y mejorar
las perspectivas de liberalizacion social y pluralismo politico.

Sin embargo, muchos iranies se muestran escépticos sobre
su capacidad para cumplir sus promesas electorales, ya que el
lider supremo, el ayatola Ali Jamenei, y no el presidente, es la
maxima autoridad en la Reptblica Islamica.

“Querido pueblo de Iran, las elecciones han terminado y
esto es solo el principio de nuestro trabajo conjunto. Nos espe-
ra un camino dificil. S0lo se puede allanar con su cooperacion,
empatiay confianza”, expres6 Pezeshkian en una publicacion
en la plataforma de redes sociales X.

Hamas acepto la propuesta estadounidense
sobre liberacion de rehenes israelies en Gaza

Hamas acepto una pro-
puesta de Estados Unidos
para iniciar conversaciones
sobre la liberacion de rehenes
israelies, incluidos soldados y
hombres, 16 dias después de
la primera fase de un acuerdo
destinado a poner fin a la
guerra de Gaza, dijo ayer a
Reuters una fuente de alto
rango de Hamas.

El grupo militante isla-
mista abandono la exigencia
de que Israel se comprometa
primero a un alto al fuego
permanente antes de firmar
el acuerdo, y permitiria que
las negociaciones logren eso a
lo largo de la primera fase de
seis semanas, senalo la fuente

a Reuters bajo condicion de anonimato
porque las conversaciones son privadas.
Un funcionario palestino cercano alos
esfuerzos de paz mediados internacional-
mente habia sostenido que la propuesta
podria conducir a un acuerdo marco si

Hamas en Gaza.

era aceptada por Israel y pondria fin a
la guerra de nueve meses entre Israel y

Una fuente del equipo negociador
israeli, que habl6 bajo condicion de ano-
nimato, dijo el viernes que ahora habia

P D

posibilidades reales de llegar a un acuerdo.
Esto contrasta fuertemente con anteriores

ocasiones en la guerra de Gaza, que dura

ya nueve meses, en las que Israel dijo que
las condiciones impuestas por Hamas
eran inaceptables.

p\@ ERTICE S.R.L.
COMPANIA ARGENTINA DE SERVICIOS SOCIALES

SEPELIOS - TRASLADOS - SALAS VELATORIAS
JOAQUIN V. GONZALEZ 355 - Tels. 03822-428593 / 421974
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"Un alma se mide por la
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De Gustave Flauvbert

FALLECIMIENTO

+ DANIEL RUBEN FUENTES
QEPD.
Falleci6 el 5-7-2024

La Universidad Nacional de La Rioja (UNLaR) lamenta
profundamente informar el fallecimiento del trabajador
Nodocente, quien pertenecia al gremio y trabajador
de mantenimiento y servicios generales. Daniel
desempeiaba sus tareas en el drea de Parquizacion,
dependiente de la Secretaria General. Durante su tiempo
en la UNLaR, Daniel se destacé por su compromiso
inquebrantable con su trabajo. Su espiritu solidario,
lealtad y sencillez lo convirtieron en un ejemplo a seguir
para todos sus compaieros. Daniel fue, ante todo, un
excelente compaiiero, siempre dispuesto a colaborar y
brindar su apoyo. La comunidad universitaria extiende
sus mds sinceras condolencias a la familia y amigos de
Daniel en este dificil momento. Su memoria perdurard
en los corazones de quienes tuvieron el privilegio de
conocerlo y trabajar junto a él.

FALLECIMIENTO

+ DANIEL RUBEN FUENTES
QEPD.
Fallecio6 el 5-7-2024

Con profundo pesar, comunico el fallecimiento de
nuestro querido compaiiero del drea de Parquizacion,
dependiente de la Secretaria General de la Universidad
Nacional de La Rioja. Daniel, perteneciente al gremio
y trabajador de mantenimiento y servicios generales, se
distinguid siempre por sucompromiso con su trabajo y su
enorme corazon. Fue un hombre solidario, leal y sencillo,
cualidades que lo hicieron un excelente compaiiero y
un ejemplo a seguir. En nombre de toda la comunidad
universitaria, expreso mis mas sinceras condolencias a
su familia y amigos. Daniel deja un vacio imposible de
llenar, pero su memoria y legado vivirdn en cada rincén
de esta Universidad. Acompaiiamos a sus seres queridos
en este dificil momento y les brindamos nuestro apoyo
y carifio. Daniel Quiroga, Rector de la Universidad
Nacional de La Rioja.

SEPELIOS

T CINECIA FRANCISCA
MARQUEZ (qepd). Falleci6
en la paz del Sefior el 6-7-2024
a los 77 afios. Sus hijos Martin,
Pedro, Ramén, Fulgencio, tomds,
Honorio, Maria y Antonia,
sus nietos, bisnietos y demds
familiares comunican con
profundo dolor su fallecimiento.
Sus restos serdn inhumados hoy
alas 12 h en el cementerio Cristo
Redentor, Ulapes.

C/D: Paraje San Nicolds — Ulapes.
Recoleta — Vértice. Grupo
Argentino de Servicios SRL.
Joaquin V. Gonzidlez 355 — La
Rioja. Salas velatorias: Pelagio B.
Luna N°74. Cementerio Recoleta:
Ruta nacional N° 38 km. 4 1/2.
Sucursal: Ulapes.

+ RAMONA PAULA
BRIZUELA (qepd). Falleci6
el 6-7-2024. San Nicolds SRL
comunica su fallecimiento.
Sus restos son velados en sala
velatoria “A” San Nicolas,
Urquiza 579 e inhumados hoy a
las 18 h en el cementerio privado

AFILIACIONES R E C O L E AMUSOLEOS
NICHOS I

BOVEDAS
PARCELAS

cremacioness C EMOE N T
Un lugar de descanso eterno. Honra de nuestras tradiciones y costumbres.
JOAQUIN V. GONZALEZ 282 -

ERI1O PANTEONES

Tels. 03822-439196 / 439197

Parque Renacimiento.

Servicio Cocheria Ombd SRL.
Calle Giiemes 28, Centro.
Agencia: Capital. Agente oficial
San Nicolas SRL Prest. Asist.

¥ ROBERTO MIGUEL VEGA
(qepd). Falleci6 el 6-7-2024.
San Nicolas SRL comunica su
fallecimiento. Sus restos son
velados en sala velatoria “B”
San Nicolds, Urquiza 579 e
inhumados hoy a las 17 h en
el cementerio privado Parque
Renacimiento.

Servicio Cocheria Ombd SRL.
Calle Giiemes 28, Centro.
Agencia: Capital. Agente oficial
San Nicolds SRL Prest. Asist.

¥ RAMON NICOLAS
PERALTA (gepd). Fallecié el
5-7-2024. San Nicolds SRL
comunica su fallecimiento.
Sus restos son velados en sala
comunitaria de San Pedro e
inhumados en el cementerio de
San Pedro, Dpto. Castro Barros.
Servicio Cocheria Ombud SRL.
Calle Giiemes 28, Centro.
Agencia: Capital. Agente oficial
San Nicolds SRL Prest. Asist.

FALLECIMIENTO

 Ing. ANA CAROLINA PENA
POLLASTRI
Q.E.PD.
Falleci6 el 3-7-2024

Jorge Francisco y familia
acompananasuamigay compafiera
Silvina Pefia, en la pérdida de su
hermana. Seiior Misericordioso,
concédele a tu sierva la gloria de
la resurrecciony brille para ella, la
Luz que no tiene fin. Amén.

FALLECIMIENTO

 Ing. ANA CAROLINA PENA
POLLASTRI
Q.EPD.
Falleci6 el 3-7-2024

Jorge Francisco y familia
acompafian a su amiga Daniela
Pefia, en la pérdida de su hermana.
Serior Misericordioso, concédele a
tusiervalagloriadelaresurreccion
y brille para ella, la Luz que no

tiene fin. Amén.

FALLECIMIENTO

1 Ing. ANA CAROLINA PENA
POLLASTRI
Q.E.PD.
Falleci6 el 3-7-2024

Empleados y propietarios de Sanitarios
El Parque acompanan a la contadora
Daniela Pefia, en la pérdida de su
hermana. Sesior: Tii que eres el Camino,
la Verdad y la Vida derrama el rocio
de tu amor sobre el alma de tu hija
Ana Carolina, para que haya paz en su
tumba y brille para ella, la Luz que no

tiene fin. Amén.
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Al concluir el primer semestre de gestion, el
presidente Milei recibié un fuerte mensaje de
los poderes facticos. Esos a los que defiende y
califica de héroes. Si un gobierno no responde a
sus intereses, los poderes facticos se hacen sentir
con un golpe economico. Lo han padecido otros
presidentes argentinos.

Es un poder insaciable que le marco la cancha
a Milei: subio el dolar blue/ilegal, los dolares
financieros, le bajo los bonos, le apresuraron
una devaluacion, pusieron a la baja acciones de
empresas que cotizan en Nueva York y subieron
el riesgo pais.

Fue una semana negra diseniada por el mer-
cado —otro nombre que tiene el poder factico
economico y financiero—. Se sumaron los expor-
tadores/el campo que no liquidé délares esa se-
mana y dejo en orfandad las reservas. El mercado
respondio a la negativa libertaria de no devaluar
yno levantar el cepo al dolar.

El poder factico refiere a sectores de la socie-
dad, al margen de las instituciones politicas, que
ejercen influencia por su capacidad de presion.
La religion, en tiempos monarquicos, impuso la
idea de que los reyes tenian poder divino; con el
tiempo aparecieron otros poderes: la banca y los
capitalistas; -mas recientemente— los medios de
comunicacion, actualmente, las redes sociales.

Estos poderes atentan contra la democracia y
los representantes que el pueblo eligio. Es comin

Poderes

que los electores acusen a presidentes, goberna-
dores, diputados, intendentes, de no cumplir
promesas electorales. Muy pocos apuntan al
poder econdmico, propietarios de medios de
produccion, bancos y financieras o medios de
comunicacion que instalan mediaticamente la
defensa de sus intereses como si fueran los de las
mayorias.

En América Latina, los poderes facticos o due-
fios de la economia y las finanzas aparecieron en
los 70y se hicieron realidad en Argentina a partir
del golpe de Estado de 1976, con laincorporacion
de capitales extranjeros y empresas multina-
cionales a capitales argentinos en las dreas mas
dinamicas de la economia.

CLACSO en el Informe Regional 2010/17: Un
estudio comparado de ocho paises latinoameri-
canos revela que los gobiernos han priorizado a
grandes grupos empresarios nacionales y multi-
nacionales por sobre pequefias y medianas em-
presas y cooperativas locales, y al sector agrope-
cuario y las finanzas sobre la industria, turismo,
servicios y comercio. La especulacion financiera
calo hondo en la Argentina a partir de los 70, al
punto de instalar una economia bimonetaria que
impide el desarrollo del pais.

ATACAN GOBIERNOS

El poder factico —en términos economicos—
carece de pudores y ataca por igual a los gobier-
nos cuando no responden a sus objetivos de

Miradorp ;4o

acumulacion de riqueza. Lo hacen con gobiernos
populares, el peronismo y —en particular— el
kirchnerismo. Lo soport6 Alfonsin, fue com-
placiente con politicas neoliberales de Carlos
Menem. Con de la Raa, se hizo fuerte —otro
brazo ejecutor de los poderes facticos—, el FMI
que prometi6 fondos a cambio de una reforma
previsional, ajuste del gasto, reestructuracion de
ANSES y PAMI, reduccion de salarios. A Macri,
el FMI, le presto 57.000 millones de dolares,
luego fugados por la especulacion financiera. Ni
el gobierno de Alberto Fernandez ni ahora Milei
pueden pagarlo, si no es con nuevos préstamos o
ajustes, a costa de empobrecer al pais. No tienen
representantes publicos, si “empleados” que
cumplen a rajatabla los mandatos. Este viernes,
el gobierno incorporé como ministro a uno
de los “empleados” mas conocidos: Federico
Sturzenegger, ex funcionario de Menem en las
privatizaciones; ex secretario de Politica Econ6-
mica de Fernando De La Raa, que participo del
“megacanje”; expresidente del Banco Central
con Macri y ejecutor de la “bicicleta financiera”
con Lebac, fuga de capitales y especulacion con
el dolar. Sin ser funcionario de Milei fue ide6logo
del mega DNUy de laLey Omnibus.

Los poderes facticos pueden acordar politicas
con los gobiernos, en tanto y en cuanto esos
acuerdos sean publicos, pero cuando actian
como “mano invisible” del mercado, solo defien-

facticos

den sus propios intereses. Esta semana ésorpren-
dieron? a los medios de comunicacién portefios
que los calificaron de insaciables y faltos de sen-
timientos. El propio presidente libertario lanzo
un exabrupto: “Nadie va a violentar los logros
del ministro Caputo. Nadie le va a tocar el culo, le
corto lamano”. Lo dijo justo cuando empezaba
a subir el dolar. El punto culmine fue el viernes
28, cuando Caputo debia anunciar lo que queria
el mercado. Nada dijo de devaluar y levantar el
cepo y el lunes 1, al ministro no solo le “tocaron”
el dolar blue, también le “tocaron” las acciones
en Wall Street, el riesgo pais y los exportadores lo
dejaron sin dolares. Dos financieras habrian acu-
dido en su ayuda y la corrida cambiaria se freno,
pero la tension sigue.

ATAQUE VIRTUAL A LOS CHACHOS

Con la era digital, apareci6 otro poder factico.
El de las redes sociales que “viralizan” opiniones
y conocimientos para informar o desinformar
creando opinion publica para bien o para mal.
Esta semana los Bonos de Cancelacion de Deu-
das (BOCADE) o Chachos recibieron un agresivo
ataque virtual orquestado por el ejército de
influencers y trolls que financia el Gobierno de
Milei.

Los BOCADE no son precisamente una me-
dida econdémica conveniente para la economia
riojana, pero la restriccion de fondos nacionales,
obligo a ponerlos en circulacién. El ataque

virtual poco tuvo que ver con un debate sobre
beneficios y riesgos si de burla, discriminacion y
violencia virtual contra las riojanos en general y
el gobernador Quintela, en particular.

Fue a cara descubierta, encabezado por los
trolls libertarios mas reconocidos. Antes que los
bonos estuvieran en la calle @therealbuni, de
identidad desconocida, aseguro que Quintela iba
acerrar comercios y poner preso alos comercian-
tes que no los aceptaran. Agregd —sin haberse
distribuido todavia— que ya valian 10 centavos. El
posteo tuvo 300 mil visitas virtuales.

(@Pregonero publico una supuesta noticia de
un diario no identificado que daba por cierto que
los comercios riojanos subieron 30 por ciento los
precios. Este troll se identifica a si mismo en la
red Linkedin como Emiliano Néspola, especialis-
taen educacion.

DAN@GordoDan, muy conocido por su
canal en YouTube, creo la pagina https://valor-
chachohoy.com/ desde la que se burla de la coti-
zacion del bono. Se llama Daniel Parisini, médico
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lizado hasta que una avalancha de comercios y
actividades mercantiles comenz6 a adherirala
cuasimoneda —cuidandose de pronunciar cri-
ticas— apuntaron a la reactivacién economica.
No falt6 quien sefalara a reconocidos empre-
sarios antiquintelistas dispuestos a recibirlos.
Otros, con sentido del humor, sugirieron
distribuir mas bonos porque los 50 mil por
empleado no serian suficientes para satisfacer
la demanda comercial.

“ESTE MUCHACHO”

Tras dos suspensiones originadas supuesta-
mente en la agenda del jefe de Gabinete nacio-
nal, se firmo el convenio para la reactivacion
de la obra publica en la provincia. Martin Me-
nem, diputado riojano por LLA y presidente
de la Camara de Diputados de la Nacion, vol-
vi6 a atribuirse la gestion, pero un sinnimero
de detalles desmiente su intervencion.

El mas explicito es que todas las provincias
han firmado convenios similares y ni siquiera

pediatra del Hospital Garraham, ex rugbier, con
denuncias policiales por contenido violento. LLA
avanza se hizo cargo de su militancia y lo incluy6
como candidato. Es anti-vacuna.

El ataque fue coordinado por otro troll que
recomendaba postear solo contra los Chachos
para contrarrestar las tendencias que marcaban
la suba del dolar.

Los comentarios en otras redes tampoco fue-
ron a favor de los Chachos, decenas de mensajes
negativos plagaron cada publicacion, incluso la
de Luciana Leon, concejal del PRO en Capital
que —al comenzar la semana- subié un video
mostrando que la oficina donde habia que cam-
biarlos no estaba habilitada.

Los BONOS TAMPOCO ESTABAN EN LA CALLE

Javier Horacio Ruiz, presidente del partido
NOS-La Rioja, aliado a las politicas libertarias,
sali6 a defenderse cuando lo acusaron de men-
tir en una emisora portena de que los comer-
cios estaban obligados a recibir los Chachos.

En ese contexto, el rechazo parecia genera-

fue necesario votar a cambio la ley Bases y el
Paquete Fiscal. El gobernador Quintela ase-
guré que no sera una reactivacion inmediata,
falta actualizar presupuestos, plazos y condi-
ciones, obra por obra.

Le dedico un parrafo a “este muchacho”
por Martin, aclarando que tenia mucho res-
peto por la familia Menem y por el ex senador
Eduardo Menem que, a decir verdad, mas
alla de las diferencias ideologicas, destacaba
por la capacidad intelectual y de oratoria al
defender sus ideas. Quintela sefialé que “este
muchacho” no es riojano nativo ni residente,
no conoce la provincia ni sus necesidades. Fue
Sergio Casas, quien le recordo Martin Me-
nem en el recinto de Diputados que su padre
Eduardo pidi6 en 1988 que no condenen a La
Rioja a pagar solo sueldos. Por las cuentas que
postea el hijo, pareciera que quiere pagar solo
salarios, porque se pregunta “a donde desti-
nan los otros 40 mil millones”. Por las redes
las respuestas.
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rata y previene las maculas cutaneas

del rostro y manos de manera
sencilla.

Se aplica puntualmente sobre la mancha

tanto de dia como de noche, acompafiado
siempre del cuidado con protector solar.

I ESTETICA

LACA

COSMETICA PROFESIONAL
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actores como la contaminacion, el

tabaquismo y las infecciones pueden

afectar negativamente nuestro sistema
respiratorio. Afortunadamente, una dieta
rica en ciertos alimentos puede ayudar a
mantener nuestros pulmones en dptimas
condiciones. En este articulo, exploraremos
los mejores alimentos que pueden fortalecer
y proteger el sistema respiratorio.

1. Frutas Citricas

Naranjas, limones, pomelos y limas son ricos
en vitamina C, un antioxidante potente que
puede reducir la inflamacién y mejorar la
funcién pulmonar. La vitamina C también
fortalece el sistema inmunologico, ayudando
al cuerpoa combatir infecciones respiratorias.

2. Verduras de Hoja Verde

Espinacas,colrizada,acelgasylechugaromana
contienen altos niveles de antioxidantes,
vitaminas y minerales esenciales como el
magnesio. Estos nutrientes ayudan a proteger
los pulmones del dafio oxidativo y promueven
una funcioén respiratoria saludable.

3. Ajo

El ajo es conocido por sus propiedades
antiinflamatorias y antibacterianas. Contiene
compuestos comolaalicina, que puedeayudar
a combatir infecciones respiratorias y reducir
la inflamacion en las vias respiratorias.

SALUD TOTAL MEDIA /3
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4. Jengibre

Eljengibretienepropiedadesantiinflamatorias
y antioxidantes. Puede ayudar a aliviar la
congestion, reducir la inflamacién en las vias
respiratorias y mejorar la circulacién, lo que
beneficia la salud pulmonar.

5. Pescados Grasos

Salmon, caballa y sardinas son ricos en cidos
grasos omega-3, que tienen propiedades
antiinflamatorias. Estos acidos grasos pueden
reducir la inflamaciéon en los pulmones y
mejorar la funcién respiratoria.

6. Manzanas

Las manzanas contienen flavonoides y
antioxidantes que han sido asociados con
una mejor funciéon pulmonar. Un estudio
encontrd que el consumo regular de manzanas
puede reducir el riesgo de enfermedades
respiratorias.

7. Nueces y Semillas

Nueces, almendras, semillas de chia y
semillas de lino son ricas en vitamina E,
un antioxidante que ayuda a proteger las
células pulmonares del dafio oxidativo.
Ademas, los acidos grasos omega-3 presentes

en estas semillas tienen propiedades
antiinflamatorias.

8. Curcuma

La cdOrcuma contiene curcumina, un
compuesto con potentes propiedades

antiinflamatorias y  antioxidantes. La

DICINAFUNCIONAL

Un abordaje médico personalizado integral de la salud,
con un enfoque gue le da el rol protagonico al bienestar integral.,

La salud respiratoria es fundamental para nuestro

bienestar general. Nuestros pulmones y vias
respiratorias trabajan incansablemente para

proporcionarnos el oxigeno que necesitamos para Vivir.

10 Alimentos para fortalecer

el sistema respiratorio

curcumina puede ayudar a reducir la
inflamacion en los pulmones y proteger
contra el dafio oxidativo.

9. Pimientos Rojos

Los pimientos rojos son una excelente
fuente de vitamina C y antioxidantes. Estos
nutrientes pueden fortalecer el sistema
inmunoldgico y proteger los pulmones de los
dafos causados por los radicales libres.

10. Té Verde

El t¢ verde es rico en antioxidantes,
especialmente catequinas, que pueden
ayudar a reducir la inflamaciéon en las
vias respiratorias y proteger los tejidos
pulmonares. El té verde también tiene
propiedades antimicrobianas que pueden
ayudar a combatir infecciones respiratorias.

Una dieta equilibrada y rica en ciertos
alimentos puede desempenar un papel crucial
en el mantenimiento de la salud respiratoria.
Ademas, adoptar habitos saludables como
mantenerse hidratado, hacer ejercicio
regularmente y evitar contaminantes puede
contribuir significativamente a una mejor
funcién pulmonar y a una vida mas saludable.

Medicina Integrativa
Wellnes Life's Center

Av. Peron y Urquiza - La Rioja - Tel: 3804 436229 - @@ skinmedicinaintegrativa
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¢COMO AFECTA SER POSITIVO O
NEGATIVO A NUESTRA SALUD?

n el ritmo vertiginoso de la vida moderna,
nuestras actitudes y perspectivas juegan un papel
fundamental en nuestra salud y bienestar.

La ciencia ha demostrado que la forma en que
percibimos y respondemos a los eventos diarios puede
tener un impacto directo en nuestro cuerpo y mente.
Los estudios en el campo de la psicologia y la medicina
han revelado que una actitud optimista puede mejorar
nuestra resistencia a las enfermedades, reducir el estrés y
aumentar la longevidad.

Por otro lado, una actitud negativa y pesimista puede
tener efectos perjudiciales en nuestra salud, aumentando
el riesgo de enfermedades cardiovasculares, debilitando
el sistema inmunolégico y contribuyendo a problemas
de salud mental como la ansiedad y la depresion. Esta
conexion entre la mente y el cuerpo resalta la importancia
de cultivar una perspectiva positiva y proactiva en nuestra
vida diaria.

La salud no solo se trata de una buena alimentacién y
ejercicio, sino también de como pensamos y sentimos.
Al final del dia, nuestras perspectivas pueden ser tan
poderosas como cualquier medicamento en la promociéon
de una vida saludable y feliz.

La Conexion Mente-Cuerpo

La conexidén entre la mente y el cuerpo ha sido objeto
de numerosos estudios. La psicologia positiva, una rama
de la psicologia que se enfoca en los aspectos positivos
de la vida, ha demostrado que las personas con una

actitud optimista tienden a experimentar menos estrés,
una mejor salud cardiovascular y una mayor resistencia
a enfermedades. El optimismo no solo mejora nuestra
calidad de vida sino que también puede prolongarla.

Beneficios de ser positivo

1. Reduccidn del Estrés: Las personas positivas tienden a
manejar mejor el estrés. En lugar de ver los desafios como
obstaculos insuperables, los ven como oportunidades
para crecer y aprender. Esta perspectiva reduce la
produccién de hormonas del estrés, como el cortisol, que
en exceso puede dafar el cuerpo.

2. Mejor Salud Cardiovascular: Estudios han mostrado
que las personas optimistas tienen un menor riesgo de
desarrollar enfermedades del corazén. Esto se debe a que
una actitud positiva contribuye a mantener la presion
arterial y el ritmo cardiaco en niveles saludables.

3. Fortalecimiento del Sistema Inmunolégico: Un
enfoque positivo también puede fortalecer nuestro
sistema inmunoldgico. Las personas que mantienen
una actitud positiva frente a la vida tienen una mayor
cantidad de células inmunitarias activas, lo que las hace
mas resistentes a infecciones y enfermedades.

4. Mayor Longevidad: Ser positivo puede afiadir afios
a nuestra vida. Las investigaciones indican que los
optimistas tienden a vivir mas tiempo debido a sus habitos
mas saludables y menor predisposicion a enfermedades
crénicas.

I ACTUALIDAD

Ser positivo o
negativo no es solo
una cuestion de
personalidad; es un
factor que puede influir
significativamente en
nuestra salud fisica y
mental.

Cultivar la gratitud, practicar
mindfulness y rodearnos de
personas positivas son pasos que
todos podemos tomar para vivir
una vida mas saludable y feliz.
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ACTUALIDAD I

Consecuencias de Ser Negativo

1. Aumento del Estrés: Las personas con
una actitud negativa son mas propensas a
experimentar altos niveles de estrés, lo cual
puede conducir a una serie de problemas de
salud, incluyendo trastornos del suefo, dolores
de cabeza y enfermedades cronicas.

2. Problemas Cardiovasculares: El pesimismo
y la ansiedad pueden contribuir al desarrollo
de enfermedades cardiacas.
negativas aumentan la presion arterial y pueden
danar las arterias con el tiempo.

Las emociones

3. Debilitamiento del Sistema Inmunoldgico:

La negatividad puede debilitar el sistema
inmunolégico, haciendo que el cuerpo sea
mas vulnerable a infecciones y enfermedades.
El estrés cronico asociado con una actitud
negativa puede reducir la eficacia del sistema
inmunolégico.

4. Impacto en la Salud Mental: Ser negativo
también esta relacionado con un mayor riesgo
de desarrollar problemas de salud mental,
como la depresion y la ansiedad. La negatividad
constante puede llevar a un ciclo vicioso de
pensamientos negativos y sentimientos de
desesperanza.

Como Cultivar una Actitud Positiva

1. Practica de la Gratitud: Tomarse unos
minutos cada dia para reflexionar sobre las
cosas por las que estamos agradecidos puede
mejorar significativamente nuestra perspectiva
y bienestar general.

2. Mindfulness y Meditacion: Estas practicas
ayudan a enfocar la mente en el presente y a
reducir el estrés, fomentando una actitud mas
positiva.

3. Rodearse de Personas Positivas: Las relaciones
sociales influyen en nuestra actitud. Pasar
tiempo con personas positivas puede mejorar
nuestro propio estado de animo y perspectiva.

4. Ejercicio Regular: La actividad fisica no solo
mejora la salud fisica, sino que también libera
endorfinas, las cuales son conocidas como las
hormonas de la felicidad.

CAPACITATE CON NOSOTROS

LACA

Curso de

INSTITUTO DE
FORMACION Y
CAPACITACION

Nuestra actitud hacia la vida puede tener un
impactoprofundoennuestrasaludfisicaymental.
Adoptar una perspectiva positiva no es una
solucién magica para todos nuestros problemas,
pero puede mejorar significativamente nuestra
calidad de vida y bienestar. Cultivar la gratitud,
practicar mindfulness y rodearnos de personas
positivas son pasos que todos podemos tomar
para vivir una vida mas saludable y feliz. Asi que,
spor qué no intentarlo? Después de todo, la vida
es demasiado corta para ser vivida en negativo.

Una actitud negativa y pesimista
puede tener efectos perjudiciales en
nuestra salud, aumentando el riesgo
de enfermedades cardiovasculares,
debilitando el sisterma iInmunologico

y contribuyendo a problemas de
salud mental como la ansiedad v la

depresion.

INSCRIPCIONES ABIERTAS

Pedicuria

Modalidad Presencial | 5 meses | 1 clase por semana

Instrumental Verrugas

Esterilizacion Queratodermia

Practicas de procedimineto  Deshidrisis

Dermatologia Helomas o hiperqueratosis
Lesiones Hemolas

Micosis

Informes e Inscripciones

WhatsApp: 3804628194
San Nicolas de Bari (0) 919

© O @lacalr
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as infecciones wurinarias (IU) son

una de las afecciones mas comunes,

especialmente entre las mujeres, aunque
también pueden afectar a hombres y nifos.
Estas infecciones pueden ser incémodas y
dolorosas, y si no se tratan adecuadamente,
pueden provocar complicaciones graves.

Las causas de las infecciones urinarias son
variadas, peroamenudosedebenabacteriasque
ingresan al tracto urinario desde el intestino. La
anatomia femenina, con una uretra mas cortay
cercana al recto, hace que las mujeres sean mas
susceptibles a estas infecciones. Los sintomas,
que van desde una necesidad constante de
orinar hasta dolor y orina con sangre, pueden
afectar significativamente la calidad de vida.

Afortunadamente, existen diversas estrategias

Prevencion de las Infecciones Urinarias

Sintomas.

Los sintomas de una infecciéon urinaria pueden
incluir:

« Una fuerte y persistente necesidad de orinar
« Una sensacion de ardor al orinar

e Orinar frecuentemente

cantidades

en pequenas

« Orina turbia o con un fuerte olor

« Orina con color rojo, rosado brillante o
marrén

« Dolor pélvico en mujeres, especialmente en
el centro de la pelvis

Prevencion.

para prevenir las infecciones urinarias y
cuidarse en caso de contraer una. Desde
practicas de higiene adecuadas hasta cambios
enladietayel usode medicamentosapropiados,
es posible reducir el riesgo de infecciones y
tratar eficazmente las existentes.

Causas Comunes.

Las IU son causadas principalmente por
bacterias que ingresan al tracto urinario a
través de la uretra y comienzan a multiplicarse
en la vejiga. Las bacterias que suelen causar
estas infecciones son Escherichia coli (E. coli),
que se encuentran en el tracto gastrointestinal.

-

Esto implica adoptar habitos de higiene y
estilo de vida que ayuden a reducir el riesgo de
infeccién. Aqui hay algunas recomendaciones
clave:

1. Higiene Personal: Mantener una buena
higiene genital. Las mujeres deben limpiarse
de adelante hacia atras después de usar el
bafio para evitar que las bacterias del area anal
lleguen a la uretra. Orinar después de tener
relaciones sexuales para ayudar a eliminar
cualquier bacteria que pueda haber ingresado
al tracto urinario.

. Todos los dias Videos, Post y Stories en las Redes Sociales
L v los Domingos con el Diario El Independiente.

ESPECIALIDADES

Las IU abarcan desde
infecciones leves de la
vejiga hasta infecciones
mas severas de los rifiones.

Dada su prevalencia, es
crucial entender como
prevenirlas y como
manejarlas eficazmente Si
se presentan.

2. Hidratacion: Beber abundante agua ayuda
a diluir la orina y asegura que se orine con
mayor frecuencia, lo cual permite expulsar
las bacterias del tracto urinario antes de que
pueda iniciar una infeccion.

3. Ropa Adecuada: Usar ropa interior de
algodon y evitar ropa ajustada puede ayudar
a mantener el drea seca y permitir que el
aire circule, lo que disminuye el crecimiento
bacteriano.

4. Cuidado en el Bafo: Evitar el uso de
productos irritantes como duchas vaginales,
desodorantes femeninos y jabones perfumados
en el area genital.

5. Dieta: Incluir alimentos ricos en vitamina C
en la dieta. La vitamina C aumenta la acidez de
la orina, lo que puede reducir el crecimiento
bacteriano. Algunos estudios también sugieren
que los arandanos pueden ayudar a prevenir
las IU.

Adoptar habitos saludables y prestar atencién a
los signos tempranos puede marcar la diferencia
en la prevencion de estas infecciones molestas
y potencialmente graves. La educaciéon y la
conciencia son clave para mantener una buena
salud urinaria y disfrutar de una vida libre de
infecciones.

SEGUINOS
@saludtotalmedia
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SENDERISIMO Y TREKKING

_'.‘_CONECTANDO CON LA NATURALEZA'

1 senderismo y el trekking son

actividades perfectas para disfrutar

del aire libre, mantenerse en forma
y conectar con la naturaleza. La Rioja,
Argentina, ofrece un escenario ideal para estas
actividades gracias a su diversidad de paisajes,
desde montanas imponentes hasta valles
serenos y desiertos aridos, destacando algunos
de los mejores lugares para aventurarse.

éQueé es el Senderismo y el Trekking?

El senderismo y el trekking son formas de
caminata al aire libre que varian en intensidad
y duracién. El senderismo generalmente se
refiere a caminatas de corta a media distancia
en senderos bien marcados, mientras que el
trekking implica rutas mas largas y desafiantes,
a menudo en terrenos mas dificiles y remotos.
Ambos ofrecen una excelente manera de
explorar la naturaleza y disfrutar de los
beneficios del ejercicio fisico.

Beneficios del Senderismo y el Trekking

Salud Fisica: Caminar en diferentes terrenos
mejora la salud cardiovascular y aumenta la
resistencia. Las subidas y bajadas tonifican
los musculos de las piernas, gluteos y core.
Ademas quemas calorias mientras se disfruta
del paisaje, y esto ayuda a mantener un peso
saludable.

L L

Bienestar Mental: Estar en contacto con la
naturaleza disminuye los niveles de estrés y
ansiedad. La exposicion al aire libre y la luz
solar incrementan los niveles de serotonina,
mejorando el estado de animo.

Desconectar de la tecnologia y conectarse con
el entorno natural proporciona una sensacion
de paz y bienestar.

Consejos para Practicar Senderismo y
Trekking

o Investiga las rutas y niveles de dificultad:
Escogerlarutaadecuadaatunivel de condicion
tisica es crucial para evitar lesiones. Consulta
mapas, guias locales y apps especializadas.

o Revisa el prondstico del tiempo: Las
condiciones meteorologicas pueden afectar
la seguridad de la caminata. Verifica el clima
antes de salir y preparate para cambios
inesperados.

o Usa calzado cémodo y resistente: Un buen
par de botas de senderismo puede prevenir
ampollas y proporcionar soporte adecuado.

o Llevaropaadecuada para el clima, proteccion
solar y una mochila ligera con agua y snacks

« Escucha a tu cuerpo: Si sientes dolor, fatiga
excesiva o algun sintoma inusual, detente y
descansa. Forzarse puede llevar a lesiones graves.

Una excelente

forma de
explorar la
naturaleza y
disfrutar de los
beneficios del
ejercicio fisico.

« Consume alimentos ricos en energia antes
y durante la caminata: Los carbohidratos
complejos como frutas secas, barras de
cereales y frutos secos son excelentes opciones
para mantener tus niveles de energia.

e Mantén una buena hidratacion: Lleva
suficiente agua y bebe regularmente para evitar
la deshidratacion. En climas frios, considera
llevar un termo con bebidas calientes.

Ya sea que busques una caminata tranquila
o un desafio mas exigente, esta region tiene
algo para todos. Asi que, ponete las botas,
prepara tu mochila y aventtrate a descubrir
las maravillas naturales de La Rioja a través del
senderismo y el trekking.

Robles Zalazar

diseno y comunicacion

. Disefio grafico

= Diseno de Identidad visual

Tel: +64 9 380 482-85b5

= Comunicacién Institucional
= Catdlogo digital

© @robleszalazar



8/SALUD TOTAL MEDIA
Domingo 7 de julio de 2024

]

n el contexto médico, los escaneres 3D

pueden crear modelos tridimensionales

precisos del cuerpo humano o partes
especificas de ¢él, como huesos, o6rganos
y tejidos. Esta tecnologia utiliza diversas
técnicas, incluyendo luz estructurada, laser
y fotogrametria, para generar imagenes
detalladas y exactas.

Aplicaciones de los Escaneres 3D en la
Medicina

1. Diagnostico Preciso y Personalizado:

o Los escaneres 3D permiten a los médicos
obtener una visiéon detallada de la anatomia
del paciente, lo que mejora la precision del
diagnostico. Pueden identificar anomalias que
podrian pasarse por alto con técnicas de imagen
convencionales y permiten una evaluacion mas
detallada de enfermedades y lesiones.

BBJEMPIOIEl uso de escéneres 3D para detectar
tumores pequefios que no son visibles en una
radiografia tradicional, mejorando la detecciéon
temprana y el tratamiento del cancer.

2. Planificacion Quirdrgica:

« Los modelos 3D proporcionan a los cirujanos
una herramienta invaluable para planificar
procedimientos complejos. Pueden ensayar
cirugias en modelos precisos del cuerpo del
paciente, anticipar dificultades y mejorar los
resultados quirudrgicos.

BREEHPIGN Cirujanos ortopédicos utilizan

escaneres 3D para planificar la colocacion
exacta de implantes durante una cirugia de
reemplazo de cadera, reduciendo el tiempo
en el quiréfano y mejorando la precision del
procedimiento.
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3. Protesis Médicos

Personalizados:

y Dispositivos

o La fabricaciéon de protesis y dispositivos
médicos personalizados ha sido revolucionada
por los escaneres 3D. Estos dispositivos
permiten crear protesis que se ajustan
perfectamente a la anatomia del paciente,
mejorando la comodidad y la funcionalidad.
También se utilizan para disefiar implantes

dentales, audifonos y otros dispositivos
médicos adaptados a las necesidades
individuales.

REEmpIoY La creacion de protesis de
extremidades superiores que se ajustan

perfectamente al mufiéon del paciente,
proporcionando un mejor ajuste y mayor
funcionalidad.

4. Monitorizacion del Progreso del Tratamiento:

 Los escaneres 3D facilitan el seguimiento
del progreso del tratamiento al permitir
comparaciones precisas de las imagenes antes y
después del tratamiento. Esto es especialmente
util en la ortodoncia, la cirugia plastica y la
rehabilitacion fisica.

BREEMpISY Ortodoncistas utilizan escéneres

3D para crear imagenes detalladas de la
dentadura de los pacientes antes y después del
tratamiento con brackets, permitiendo ajustes
precisos y personalizados.

TECNO

Los escaneres 3D son
dispositivos que capturan
la formay las dimensiones
de un objeto o superficie
mediante la recopilacion de
datos sobre su geometria.

Desafios y Futuro de los Escaneres 3D en la
Salud

Aunque los escaneres 3D estan revolucionando
la medicina, también enfrentan desafios.
El costo de los equipos y el entrenamiento
necesario para utilizarlos pueden ser barreras
para su adopcion generalizada. Sin embargo,
a medida que la tecnologia avance y los costos
disminuyan, es probable que veamos una
mayor integracion de los escaneres 3D en las
practicas médicas cotidianas.

El futuro de los escaneres 3D en la salud
es prometedor. La investigacién continta
explorando nuevas aplicaciones y mejoras en
la tecnologia. Desde la bioprinting de tejidos
y 6rganos hasta el uso de inteligencia artificial
para mejorar el analisis de imagenes, las
posibilidades son ilimitadas.

Los escaner 3D generan datos 3D que se pueden
utilizar para crear dispositivos convenientes y

personalizados.
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